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 07-12-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सव� �र�त� को समा�त कर फ�र�ता बनो 

पा�ट�य� के साथ – 

(महारा#$ ज़ोन) संगमयगु है वरदानी यगु - इस समय अपने को वरदान� 

से स-प�न करो :- 

सभी सगंमयगु के 0वशषे वरदान� से अपने को स-प�न बना रहे हो? 

संगमयगु को कहा ह2 जाता है वरदानी यगु। सगंमयगु पर ह2 अस-भव, 

स-भव होता है। सव� प�रवत�न का यगु संगमयगु है। तो ऐसे यगु पर 6े#ठ 

पाट� बजाने वाले ह2रो आर ह2रोइन ए�टर हो। इतना नशा सदा रहता है? 

संगमयगु पर ह2 सदा स-प�न का वरदान ;मलता है। <वापर से कभी-कभी 

अ=पकाल का ;मलता है, संगमयगु को सदाकाल का वरदान है। अगर अभी 

भी कभी-कभी का होगा तो सदाकाल का कब होगा? संगमयगु पर नाम ह2 

है ;शव-शि�त। जसेै नाम क-बाइ�ड है वैसे सदा क-बाइ�ड रहो, तो 

मायाजीत बन जाय?गे। अभी भी क-बाइ�ड ;शव शि�त, भ0व#य ल@य भी 

क-बाइ�ड 0व#णु Bप का। तो डबल क-बाइ�ड Bप हो ना। पाCडव तो सदा 

याद म? रहते हD ना। पाCडव और शि�तय� का अभी भी गायन चल रहा है। 



िजनका अब तक गायन चल रहा है उनका Hैि�टकल IवBप �या होगा? 

सदा 6े#ठ IवBप। नीचे आते ह2 �य� हो?  

जब Jकसी को ऊंची सीट ;मलती है तो कोई छोड़ता है �या? आजकल देख� 

काँट� कQ कुसR को भी कोई नह2ं छोड़ता। आपको तो बाप-दादा सदा 

सुखदाई िIथSत ्कQ सीट दे रहे हD। पोज़ीशन पर Uबठा रहे हD Jफर नीचे 

�य� आते हो? वह लोग कुसR के 0पछाड़ी, देखो Jकतना HयVन करते हD। 

मालमू भी है दखुदाई है, Jफर भी नह2ं छोड़ते। तो आप 6?#ठ िIथSत कQ 

कुसR को कभी भी नह2ं छोड़ो। सदा अपने फ�र�तेपन कQ सीट पर सैट रहो 

तो सदा अतीि�Xय सुख के झूले म? झूलते रह?गे। बाप <वारा इतना सहज 

वसा� Hा�त हो तो और �या चा�हए। अ0वनाशी वसZ को छोड़ �य� देते हो? 

;सफ�  एक ह2 सहज बात तो याद करनी है हम बाप के और बाप हमारा। 

इसी एक बात म? सब समाया हुआ है। यह है बीज। बीज को पकड़ना तो 

सहज होता है ना। व\ृ के 0वIतार को पकड़ना मुि�कल होता है। तो एक 

बात याद रखो। अब अभुल बनो। <वापर क;लयगु से भूलने वाले बने और 

इस समय अभलु बनते हो। इस वरदान भू;म से 0वशषे अभुल बनने का 

अथा�त ्IमSृत-IवBप बनने का ह2 वरदान ले जाना। 0वIमSृत को यहाँ ह2 

छोड़ करके जाना। 0वIमSृत के सIंकार समा�त। कभी कोई बात हो तो यह 

वरदान याद करना।  

बाप ब]च� से ;मलने कहाँ से आते हD? अगर ब]च� को आना पड़ता है तो 

बाप को भी आना पड़ता है। आप तो इसी साकार2 लोक से आते हो, बाप 



तो इस लोक से भी परे से आता है। बाप का Iनेह ब]च� के साथ सदा है। 

सदा ब]च� कQ याद ह2 बाप को रहती है और कोई काम है �या बाप को? 

ब]च� को याद करना, यह2 काम है ना। चाहे जाने या न जाने लेJकन बाप 

तो याद करते हD। जसेै बाप का काम है ब]च� को याद करना वैसे ब]च� 

का भी काम है बाप को याद करना।  

सदा लवल2न रहो। सदा से^ट2 का साधन है - याद कQ भ_ी  

`ामानुसार क;लयगुी दSुनया का द:ुख और अशाि�त का नज़ारा देख बेहद 

के वैरागी बनते जाय?गे। कुछ भी होता है, अपनी सदा चढ़ती कला हो। 

दSुनया के ;लए हाहाकार है और आपके ;लए जय-जयकार है। आप जानते 

हो यह दSुनया हा-हाकार होने वाल2 है। हाहाकार होना अथा�त ्जाना। Jकसी 

भी प�रिIथSत म? घबराना नह2ं। हमारे ;लए तैयार2 हो रह2 है। सा\ी होकर 

सब Hकार का खेल देखो। कोई रोता है, cच=लाता है, सा\ी होकर देखने से 

मज़ा आता है। ‘�या होगा?’ यह �वे�चन भी नह2ं उठता। यह होना ह2 है। 

ऐसे अटल हो ना? ‘�या होगा?’ यह �वे�चन तो नह2ं उठता। अनेक बार यह 

सब हलचल देखी है और अब भी देख रहे हो। �या भी हो दSुनया म?, 

लेJकन याद कQ भ_ी म? रहने वाले सदा सेफ रहते हD।  

सभी सदा फ�र�त� के समान डबल लाइट िIथSत म? िIथत रहते हो। 

फ�र�त� का जो गायन है, वह हमारा गायन है ऐसे अनभुव करते हो? इस 

पुरानी देह म? रहते देह के भान से �यारे, इसको कहते हD - फ�र�ता जीवन। 



यह फ�र�ता जीवन सदा ह=का होने के कारण ऊंची िIथSत पर ह2 रह?गे। 

�य�Jक ह=कQ चीज़ कभी नीचे नह2ं आती। अगर नीचे कQ िIथSत पर आते 

तो जBर बोझ है। फ�र�ता अथा�त ्Sनब��धन, कोई भी �र�ता नह2ं देह से 

�र�ता नह2ं। Sन;मVत माd काय� के ;लए आधार ;लया Jफर उपराम।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 H�न 1 :- संगमयगु को वरदानी यगु �य� कहते हD? 

 

 H�न 2 :- बाप-दादा ब]च� को ऊंची सीट पर िIथSत ्होने कQ Hेरणा Jकस 

Hकार दे रहे हD? 

 

 H�न 3 :- अभुल बनने का अथ� �या है? 

 

 H�न 4 :- क;लयगुी दSुनया के द:ुखो मे ब]च� को Jकस Hकार कQ िIथSत 

बनानी  हD? 

 

 H�न 5 :- फ�र�ता जीवन Jकस को कहते हD? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( क-बाइ�ड, साकार2, याद, सहज, समाया, कभी-कभी, 0व#णु, बाप, काम, हम, 

डबल, सदाकाल ) 

 

1 अगर अभी भी _____ का होगा तो _____ का कब होगा? 

 

2 अभी भी _____ ;शव शि�त, भ0व#य ल@य भी क-बाइ�ड _____ Bप 

का। तो _____ क-बाइ�ड Bप हो ना। 

 

3 ;सफ�  एक ह2 _____ बात तो याद करनी है ____ बाप के और बाप 

हमारा। इसी एक बात म? सब _____ हुआ है। 

 

4 आप तो इसी _____ लोक से आते हो, _____ तो इस लोक से भी परे से 

आता है।  

 

5 सदा ब]च� कQ ____ ह2 बाप को रहती है और कोई _____ है �या बाप 

को? 

 



सह2 गलत वा�यो को cचि�हत करे:- 

  

1 :- पाCडव और शि�तय� का अभी भी cचतंन चल रहा है। 

 

2 :- बीज को पकड़ना तो सहज होता है ना। व\ृ के 0वIतार को पकड़ना 

मुि�कल होता है।  

 

3 :- बाप का वसा� ब]च� के साथ सदा है।  

 

4 :-  जसेै बाप का काम है ब]च� को याद करना वैसे ब]च� का भी काम 

है बाप को याद करना।   

 

5 :- सदा से^ट2 का साधन है - फ�र�ता जीवन। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 H�न 1 :- संगमयगु को वरदानी यगु �य� कहते हD? 

   



 उVतर 1 :-संगमयगु को कहा ह2 जाता है वरदानी यगु �य�Jक :- 

          ❶ संगमयगु पर ह2 अस-भव, स-भव होता है। 

          ❷ सव� प�रवत�न का यगु संगमयगु है। सगंमयगु पर ह2 सदा 

स-प�न का वरदान ;मलता है। 

          ❸ <वापर से कभी-कभी अ=पकाल का ;मलता है, संगमयगु को 

सदाकाल का वरदान है। 

          ❹ संगमयगु पर नाम ह2 है ;शव-शि�त। जसेै नाम क-बाइ�ड है 

वैसे सदा क-बाइ�ड रहो, तो मायाजीत बन जाय?गे। 

 

 H�न 2 :- बाप-दादा ब]च� को ऊंची सीट पर िIथSत होने कQ Hेरणा Jकस 

Hकार दे रहे हD? 

   

 उVतर 2 :-बाप-दादा ब]च� को ऊंची सीट पर िIथSत होने के ;लए कहते है 

�य�Jक :- 

          ❶ जब Jकसी को ऊंची सीट ;मलती है तो कोई छोड़ता है �या? 

आजकल देख� काँट� कQ कुसR को भी कोई नह2ं छोड़ता।  

          ❷ आपको तो बाप-दादा सदा सुखदाई िIथSत ्कQ सीट दे रहे हD। 

पोज़ीशन पर Uबठा रहे हD Jफर नीचे �य� आते हो?  



          ❸ वह लोग कुसR के 0पछाड़ी, देखो Jकतना HयVन करते हD। मालमू 

भी है दखुदाई है, Jफर भी नह2ं छोड़ते। तो आप 6?#ठ िIथSत कQ कुसR को 

कभी भी नह2ं छोड़ो।  

          ❹ सदा अपने फ�र�तेपन कQ सीट पर सैट रहो तो सदा अतीि�Xय 

सुख के झूले म? झूलते रह?गे। 

 

 H�न 3 :- अभुल बनने का अथ� �या है? 

   

 उVतर 3 :- बाबा कहते एक बात याद रखो। अब अभुल बनो। <वापर 

क;लयगु से भूलने वाले बने और इस समय अभलु बनते हो। इस वरदान 

भू;म से 0वशषे अभुल बनने का अथा�त ्IमSृत-IवBप बनने का ह2 वरदान 

ले जाना। 0वIमSृत को यहाँ ह2 छोड़ करके जाना। 0वIमSृत के संIकार 

समा�त। कभी कोई बात हो तो यह वरदान याद करना।  

 

 H�न 4 :- क;लयगुी दSुनया के द:ुखो मे ब]च� को Jकस Hकार कQ िIथSत 

बनानी  हD? 

   

 उVतर 4 :- क;लयगुी दSुनया के द:ुखो मे ब]च� को िIथSत बनाने के ;लए 

समझानी देते है Jक :- 



          ❶ `ामानुसार क;लयगुी दSुनया का द:ुख और अशाि�त का नज़ारा 

देख बेहद के वैरागी बनते जाय?गे।  

          ❷ कुछ भी होता है, अपनी सदा चढ़ती कला हो। दSुनया के ;लए 

हाहाकार है और आपके ;लए जय-जयकार है।  

          ❸ आप जानते हो यह दSुनया हा-हाकार होने वाल2 है। हाहाकार 

होना अथा�त ्जाना। Jकसी भी प�रिIथSत म? घबराना नह2ं। हमारे ;लए 

तैयार2 हो रह2 है।  

          ❹ सा\ी होकर सब Hकार का खेल देखो। कोई रोता है, cच=लाता है, 

सा\ी होकर देखने से मज़ा आता है। ‘�या होगा?’ यह �वे�चन भी नह2ं 

उठता। यह होना ह2 है। ऐसे अटल हो ना? ‘�या होगा?’ यह �वे�चन तो 

नह2ं उठता।  

          ❺ अनेक बार यह सब हलचल देखी है और अब भी देख रहे हो। 

�या भी हो दSुनया म?, लेJकन याद कQ भ_ी म? रहने वाले सदा सेफ रहते 

हD।  

 

 H�न 5 :- फ�र�ता जीवन Jकस को कहते हD? 

   

 उVतर 5 :-फ�र�ता जीवन उसे कहते हD िजसम? :- 



          ❶ इस पुरानी देह म? रहते देह के भान से �यारे, इसको कहते हD - 

फ�र�ता जीवन। यह फ�र�ता जीवन सदा ह=का होने के कारण ऊंची 

िIथSत पर ह2 रह?गे।                         �य�Jक ह=कQ चीज़ 

कभी नीचे नह2ं आती। अगर नीचे कQ िIथSत पर आते तो जBर बोझ है।       

          ❷ फ�र�ता अथा�त ्Sनब��धन, कोई भी �र�ता नह2ं देह से �र�ता नह2ं। 

Sन;मVत माd काय� के ;लए आधार ;लया Jफर उपराम।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( क-बाइ�ड, साकार2, याद, सहज, समाया, कभी-कभी, 0व#णु, बाप, काम, हम, 

डबल, सदाकाल ) 

 

 1   अगर अभी भी _____ का होगा तो _____ का कब होगा? 

   कभी-कभी / सदाकाल  

 

 2  अभी भी _____ ;शव शि�त, भ0व#य ल@य भी क-बाइ�ड _____ Bप 

का। तो _____ क-बाइ�ड Bप हो ना। 

  क-बाइ�ड / 0व#णु / डबल 



 

 3  ;सफ�  एक ह2 _____ बात तो याद करनी है ____ बाप के और बाप 

हमारा। इसी एक बात म? सब _____ हुआ है। 

  सहज / हम / समाया 

 

 4  आप तो इसी _____ लोक से आते हो, _____ तो इस लोक से भी परे से 

आता है।  

  साकार2 / बाप   

 

 5  सदा ब]च� कQ ____ ह2 बाप को रहती है और कोई _____ है �या बाप 

को? 

  याद / काम  

 

सह2 गलत वा�यो को cचि�हत करे:-  

  

 1  :- पाCडव और शि�तय� का अभी भी cचतंन चल रहा है। 【✖】 

       पाCडव और शि�तय� का अभी भी गायन चल रहा है। 

  



 2  :- बीज को पकड़ना तो सहज होता है ना। व\ृ के 0वIतार को पकड़ना 

मुि�कल होता है। 【✔】    

            

 3  :- बाप का वसा� ब]च� के साथ सदा है। 【✖】 

     बाप का Iनेह ब]च� के साथ सदा है।  

 

 4  :- जसेै बाप का काम है ब]च� को याद करना वैसे ब]च� का भी काम है 

बाप को याद करना।  【✔】           

         

 5   :- सदा से^ट2 का साधन है - फ�र�ता जीवन।【✖】 

     सदा से^ट2 का साधन है - याद कQ भ_ी। 

 


