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19-12-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

सहज याद का साधन - �वय ंको खुदाई �खदमतगार समझो 

बाप-दादा आज अपने सहयोगी वा सहजयोगी ब%च' को, िजनका नाम ह( है 

- खुदाई �खदमतगार, ऐसे ब%च' को देख सदा ह+ष-त होते ह.। खुदाई 

�खदमतगार अथा-त ्जो खुदा व बाप ने �खदमत अथा-त ्सेवा द( है उसी 

सेवा म3 सदा त4पर रहने वाले। ब%च' को यह भी +वशषे नशा होना चा7हए 

9क हम सभी को खुदा ने जो �खदमत द( है, हम उसी सेवा म3 लगे हुए ह.। 

काय- करते हुए, िजसने काय- 7दया है, उसको कभी भूला नह(ं जाता। चाहे 

�थूल क4त-
य भी करने हो ले9कन यह कम-णा सेवा भी खुदाई �खदमत है। 

डायरे�ट बाप डायरे�शन 7दये ह. तो कम-णा सेवा म3 भी यह �म?ृत रहे 9क 

बाप के डायरे�शन के अनुसार कर रहे ह. तो कभी भी बाप को भूल नह(ं 

सक3 गे। जसेै कोई +वशषे आ4मा से कोई +वशषे काय- @मलता है - जसेै 

आज कल का Aेजीड�ेट अगर 9कसी को कहे 9क तBुह3 यह काय- करना है 

तो वह 
यि�त उस काय- को करते हुए Aेज़ीड�ेट को कभी नह(ं भूलेगा। 

सहज और �वत: ह( उसकF याद रहेगी। न चाहते हुए भी सामने वह( 

आता रहेगा। ऐसे आप सब को यह काय- ऊंचे-से-ऊंचे बाप ने 7दया काय- 

करते हुए देने वाले को भूल कैसे सक3 गे? तो सहज याद का साधन है - 



सदा �वयं को खुदाई �खदमतगार समझो।  

 

प4त-ेप4ते को भगवान 7हलाता है - इस गायन का रह�य  

 

भि�त माग- म3 Iबना समझ के भी कहावत है और उनकF मा�यता भी है 

अगर प4ता भी 7हल रहा है उस प4ते को 7हलाने वाला भी बाप है। ले9कन 

इस रह�य को आप जानते हो 9क उन प4त' को बाप नह(ं 7हलाता ले9कन 

Jामा अनुसार यह सब चल रहा है। यह गायन कोई �थूल प4त' से नह(ं 

लगता, ले9कन कKप वLृ के आप सब पहले प4त ेहो। संगमयगुी आप सब 

गोKडन एजेड प4ते जो बाप Mवारा लोहे से पारस बन गये हो, इन चैत�य 

प4ते को इस समय डायरे�ट बाप चला रहे ह.। बाप कF डायरे�शन है 9क 

संकKप भी जो बाप का हो, वह आपका संकKप हो। हर संकKप बाप-समान, 

हर बोल बापसमान, हर कम- बाप-समान हो अथा-त ्इसी Nीमत के आधार 

पर आप सभी का संकKप चलता है। तो इस समय आप सभ ्प4त' को 

Nीमत के आधार पर हर समय बाप चला रहे ह.। प4त-ेप4ते को 7हला रहा 

है अथा-त ्चला रहा है। अगर Nीमत के @सवाए संकKप भी करते हो तो वह 


यथ- संकKप हो जाता है तो यह जो कहावत है, वह भि�त के समय कF 

नह(ं ले9कन संगम समय का गायन है। तो आप सभी प4ते बाप कF Nीमत 

पर ह( 7हल रहे हो अथा-त ्चल रहे हो ना। ऐसे ह( चल रहे हो ना? चलाने 

का काम भी बाप का, 9फर भी इतना मुिPकल �य' लगता है? बोझ सारा 



बाप ने ले @लया 9फर भी सदा उड़ते �य' नह(ं हो? हKकF चीज़ तो सदा 

ऊपर उड़ती है। इतने हKके जो हर संकKप भी बाप चलाय3गे तो चलाना है। 

जसेै चलाय3गे वसेै चल3गे यह सभी का वायदा है और बाप कF गार�ट( है 

9क चलाय3गे। तो बु+R को �या आड-र 7दया हुआ है? बु+R को बाप ने �या 

काय- 7दया है - उसको जानते हो ना? बु+R के बैठने का �थान बाप के पास 

म3 है। क4त-
य +वPव सेवा का है। तो जो वायदा 9कया है जहाँ Iबठाय3गे 

जसेै चलाय3गे वसेै चल3गे। शर(र से या बु+R से? तन के साथ मन भी 7दया 

है या @सफ-  तन 7दया है? तन और बु+R से जहाँ Iबठाय3, जसेै चलाय3, जो 

कराय3, जो �खलाय3, वह(ं कर3गे - यह वायदा 9कया हुआ है ना? तो बु+R का 

भोजन है - शRु संकKप। जो �खलाएं वह( खाय3गे - यह वायदा है तो 9फर 


यथ- संकKप का भोजन �य' करत ेहो? जसेै मुख Mवारा तमोगुणी भोजन, 

अशRु भोजन नह(ं खा सकते हो, ऐसे ह( बु+R Mवारा 
यथ- संकKप वा 

+वकKप का अशुR भोजन कैसे खा सकते हो? जो �खलाय3गे, वह खाय3गे 

9फर तो यह राँग हो जाता है। कहना और करना समान करने वाले हो ना? 

तो मन बु+R के @लए सदा यह भी वायदा याद रखो तो सहज योगी बन 

जाव3गे। बाप ने कहा और 9कया। अपना बोझ अपने ऊपर न रखो। कैसे 

कUँ, कैसे चलूँ, इस बोझ से हKके होकर के ऊंची ि�थ?त पर जा नह(ं सकते 

हो। इस@लए Nीमत से संकKप तक भी चलते चलो तो मेहनत से बच 

जाओगे।  

 



@मलावट से भार(पन 

 

कई ब%च' कF मेहनत के @भ�न-@भनन पोज़ बाप-दादा देखते रहते ह.। सारे 

7दन म3 अनेक ब%च' के अनेक पोज़ देखते ह.। ऑटोमे7टक कैमरा है। 

साइ�स वाल' ने सब वतन से ह( तो कापी कF है। कभी वतन म3 आकर 

देखना �या-�या चीज3 वहाँ है। जो चा7हए, वह हािजर @मलेगी। आप सब 

कह3गे 9क मँगाओ। बाप पूछते ह. वतन को देखना चाहते हो या रहना 

चाहते हो। (Yायल कर3गे) शक है �या जो Yायल कर3गे? आप सबको बुलाने 

के @लए ह( [\मा बाप Uके हुए ह.। तो �य' नह(ं सBप�न बन जाते हो। 

बहुत सहज ह( सBप�न बन सकते हो, ले9कन Mवापर से @म�स करने के 

सं�कार बहुत रहे ह.। पहले पूजा म3 @म�स 9कया, देवताओ ंको ब�दर का 

मुँह लगा 7दया। शा�]' म3 @म�स 9कया जो बाप कF जीवन-कहानी म3 

ब%चे कF जीवन-कहानी @म�स कF। ऐसे ह( गहृ�थी म3 प+व] Aविृ4त के 

बजाए अप+व]ता @म�स कर द(। अभी भी Nीमत म3 मन मत @म�स कर 

देते हो। इस@लए @म�स होने के कारण, जसेै र(यल सोना हKका होता है 

और जब उसम3 @म�स करते ह. तो भार( हो जाता है ऐसे ह( Nीमत अथा-त ्

Nे^ठ मत बनाती ह.। मनमत @म�स होने से भार( हो जाते हो। इस@लए 

चलने म3 मेहनत लगती है। अत: Nीमत म3 @म�स नह(ं करो। सदा हKके 

रहने से वतन कF सभी सीन-सीन_रयाँ यहाँ रहते हुए भी देख सक3 गे। ऐसे 

अनभुव कर3गे जसेै इस द?ुनया कF कोई भी सीन �प^ट 7दखाई देती है। 



@सफ-  संकKप शि�त अथा-त ्मन और बु+R सदा मनमत से खाल( रखो। 

मन को चलाने कF आदत बहुत है ना। एका` करते हो 9फर भी चल पड़ता 

है। 9फर मेहनत करते हो । चलाने से बचने का साधन है जसेै आजकल 

अगर कोई क�Yोल म3 नह(ं आता, बहुत तंग करता है, बहुत उछलता है, या 

पागल हो जाता है तो उनको ऐसा इ�जे�शन लगा देते ह. जो वह शा�त हो 

जाता है। तो ऐसे अगर संकKप शि�त आपके क�Yोल म3 नह(ं आती तो 

अशर(र( भव का इ�जे�शन लगा दो। बाप के पास बैठ जाओ। तो संकKप 

शि�त 
यथ- नह(ं उछलेगी बैठना भी नह(ं आता है �या? @सफ-  बैठने का ह( 

काम 7दया है, और कुछ नह(ं। अभी तो समझ रहे ह. 9क बहुत सहज है। 

बु+R का लगाम देकर के 9फर ले लेते हो इस @लए मन 
यथ- कF मेहनत 

म3 डाल देता है। 
यथ- मेहनत से छूट जाओ। बाप को ब%च' कF मेहनत 

देख तरस तो पड़गेा ना।  

 

साहेब, बीबी और गुलाम  

 

बाप कहते ह. हर ब%चा बाप के साथ तaत पर आराम से बैठ जाओ। 

तaतनशीन होकर अपनी �थूल शि�तय' और सbूम को अथा-त ्कम-इि�cय' 

को और मन, बु+R सं�कार सbूम इन शि�तय' को भी आड-र स3 चलाओ। 

तaतनशीन ह'गे तो आड-र चला सक3 गे। तaत से नीचे उतर आड-र करते 

हो इस@लए कमdि�cयाँ भी मानती नह(ं ह.। आजकल काँट' कF कुसe कF भी 



हलचल कर रहे ह.। आपको तो तaतनशीन कF ऑफर है। 9फर भी नीचे 

�य' आ जाते हो। नीचे आना अथा-त ्सवd�ट बनना। 9कसका सवd�ट? अपने 

ह( अनेक कमdि�cय' के सवd�ट के भी सवd�ट हो जाते ह.। इसी@लए मेहनत 

करते हो। ईPवर(य सवd�ट बनो, ईPवर(य सेवाधार( बनो। सवd�ट के भी 

सवd�ट नह(ं बनो। ईPवर(य सेवा तaत पर बैठे हुए भी कर सकते हो। नीचे 

आने कF जUरत ्नह(ं। बाप अपने साथ Iबठाना चाहते ह. ले9कन करते �या 

हो? संगमयगुी साहेब और बीबी बनने कF बजाए गुलाम बन जाते हो। तो 

स%चे सा7हब कF स%ची बीबीयाँ बनो। गलुाम नह(ं बनो। जो सदा सबकF 

नज़र से बची हुई पदा-पोश म3 रहती, उन पर 9कसी कF नज़र नह(ं पड़ती। 

तो माया से पदा-पोश और साहेब के साथ बैठ जाओ। तो सभी गलुाम 

आपकF सेवा म3 हाज़र रह3गे। समझा - �या करना है? आज मेहनत से 

9कनारा कर दो। सदा सहजयोगी तaतनशीन बाप के साथ-साथ बैठ जाओ।  

 

अभी गुजरात और इ�दौर आया है ना। तो पदdपोश हो जाओ अथा-त ्इनडोर 

हो जाओ। इ�दौर वाले तो सदा ‘इन-डोर’ रहते ह. ना। बाहर तो नह(ं आते ह. 

ना। हरेक ज़ोन अपना-अपना +व�तार अ%छा ह( कर रहे ह.। गुजरात ने 

हाल तो फुल कर 7दया है अभी गुजरात वाले को फुल करो और जKद( 

9फर वतन म3 आराम से बैठ3 गे। अब तो समय के Aमाण [\मा बाप ब%च' 

का आ\वान कर रहे ह.। गुजरात वाले �या कर3गे? गुजरात वाले बड़ ेआवाज़ 

वाले माइक यहाँ लाओ �थूल वाले माइक नह(ं, चैत�य माइक। ऐसे 



पॉवरफुल माइक के सेट लाओ जो A4यLता का आवाज़ बुल�द कर3। 

अ%छा, इ�दौर ज़ोन �या लावेगा! इ�दौर ज़ोन ऐसे पावरफुल ट(.वी. सेट 

लाओ िजस Mवारा +वPव को +वनाश काल �प^ट 7दखाई दे और भ+व^य 

उjवल 7दखाई दे। समझा, �या करना है? ऐसे-ऐसे 
यि�तय' को तैयार करो 

- िजनके अनभुव कF ट(.वी. Mवारा द?ुनया को +वनाश और �थापना का 

साLा4कार हो जाए। तो दोन' ह( ज़ोन ऐसे सेट तयैार करके आना। ऐसे 

खुदाई �खदमतगार, सदा मेहनत से मु�त, सदा युि�तयु�त संकKप और 

कम- करने वाले, सदा बाप कF Nीमत Aमाण हर संकKप और कम- करने 

वाले, सदा कहने और करने को समान करने वाले, ऐसे सदा बाप के साथी 

ब%च' को बाप-दादा कF याद, kयार और नम�ते।  

 

मह(न पुlषाथe भव  

 

(अ
य�त बापदादा के मधुर महावा�य +वशषे ट(चस- A?त) 

 

ट(चस- का +वशषे पुlषाथeर ्9कस बात का होना चा7हए? स+व-सएबुल ब%च' 

का मह(न पुUषाथ- �या है? मह(न पुUषाथ- है - संकKप कF भी च.9कग। 

संकKप म3 याद और सेवा का बैले�स रहा! हर संकKप पावरफुल रहा। 

स+व-सएबलु ब%च' के संकKप कभी भी 
यथ- नह(ं होने चा7हए �य'9क आप 

+वPव कKयाणकार( हो, +वPव कF �टेज पर ए�ट करने वाले हो। आपको 



सार( +वPव कॉपी करती है। अगर आपका एक संकKप भी 
यथ- हुआ तो 

सभी उसको कॉपी करने वाले ह.। अपने A?त नह(ं 9कया ले9कन अनेक' के 

A?त ?न@म4त बन गए। जसेै आपको सेवा के @लmट कF nगmट @मलती है, 

अनेक' कF सेवा का शयेर @मल जाता है। वैसे ह( अगर कोई ऐसा काय- 

करते हो तो अनेक' को 
यथ- @सखाने के ?न@म4त भी बन जाते हो। 

इस@लए अब 
यथ- का खाता समाkत। जसेै आजकल साइ�स के साधन' 

Mवारा मन कF एका`ता को चैक करते ह. ना। लoडन वा अ�य �थान' पर 

9कया ना - ये ह. साइ�स के साधन। ले9कन आपको हर कदम म3 अपनी 

चै9कंग के साधन साथ-साथ रखने चा7हए। जसेै वह चै9कंग के औज़ार साथ 

म3 रखते ह. और चैक करते समय ऊपर डालते ह.। स+व-सएबलु ब%च' को 

हर समय चै9कंग का साधन साथ रखना चा7हए। तो ट(चस- बनना कोई 

छोट(-सी बात नह(ं है, नाम ह( नह(ं है ले9कन नाम के साथ काम भी है।  

 

सव- खज़ान' कF इकॉनामी का बजट बनाओ।  

 

स+वसएबलु ब%च' का 
यथ- कभी नह(ं चलना चा7हए। अगर आप ह( यह 

कह3 9क 
यथ- सकंKप आते ह. तो और �या कर3गे? और तो +वकKप म3 चले 

जाय3गे। ऐसे तो हरेक अटे�शन रखता ह( है ले9कन अब मह(न अटे�शन 

चा7हए। संकKप से भी सेवा हो। अगर संकKप शि�त को सेवा म3 Iबज़ी 

कर देते हो तो 
यथ- ऑटोमे7टकल( ख4म हो जायेगा। जसेै आजकल के 



यथू `ुप को कोई-न-कोई काय- म3 Iबज़ी करने कF को@शश करते ह. िजससे 

युवा शि�त नुकसानकारक काय- म3 न चल( जाए। कह(ं बा_रश का पानी 


यथ- जाता है तो बाँध बनाकर 
यथ- भी सफल कर देते ह.। ऐसे संकKप 

शि�त जो 
यथ- चल( जाती है उसको सेवा म3 Iबज़ी रख3गे तो 
यथ- के 

बजाए समथ- हो जायेगा। संकKप, बोल, कम- व pान कF शि�तयाँ कुछ भी 


यथ- न जानी चा7हए। तो ऐसे हर संकKप, कम-, बोल और सव- शि�तय' 

कF इकॉनामी करने वाले हो ना? वैसे भी लौ9कक र(?त से अगर इकॉनामी 

वाला घर न हो तो ठrक र(?त से चल नह(ं सकता। ऐसे ह( अगर ?न@म4त 

बने हुए ब%चे इकॉनामी वाले नह(ं ह. तो से�टर ठrक नह(ं चलता, वह हुई 

हद कF Aविृ4त यह है बेहद कF। तो चैक करना चा7हए ए��Yा खच- �या-

�या 9कया - संकKप म3, बोल म3, शि�तय' म3। 9फर उसको चे�ज करना 

चा7हए। मह(न पुUषाथ- है सव- खज़ान' कF इकॉनामी का बजट बनाना और 

उसी के अनुसार चलना। बजट बनाना तो आता है ना? जसेै �थूल खज़ाने 

का पोतामेल बनाते हो, ऐसे यह सbूम पोतामेल बनाओ। ?न@म4त बने हो, 

4याग 9कया है उसका यह A4यLफल है जो से�टर @मल गया, िजpास ु

@मल गये, अभी और आगे बढ़ो। िजतना 9कया है उतना @मला है। अभी 

9फर पूजा और भ�त आपके चरण' पर झुक3 । अभी यह A4यL फल 

7दखाओ। बाप-समान टाइ7टल भी @मल गया, Aकृ?त भी यथाशि�त दासी 

होती रहती है अभी इससे भी आगे चलो। यह A4यLफल Aाkत ज़Uर होता 

है ले9कन इसे �वीकार नह(ं करना। अब संकKप से भी सेवाधार( बनो। 



वाचा सेवा तो सात 7दन के कोस- वाले भी करते ह.। कम-णा सेवा भी सब 

करते ह. ले9कन आपकF +वशषेता है म�सा सेवा। इस +वशषेता को अपना 

कर +वशषे नBबर ले लो। सभी स�तुट तो रह रहे हो और स�तु^ट रहना 

भी है। जहाँ डायरे�शन @मले उसी अनुसार चलना। यह भी अनेक' को पाठ 

@सखाने के ?न@म4त बन जाते हो। Aैि�टकल पाठ @सखाने वाल( हो, मुख से 

नह(ं। जBप तो अ%छा लगाया है अभी �या करना है? जBप के बाद कF 

�टेज है उड़ने कF।  

 

अभी 
य�त म3 रहते अ
य�त म3 उड़ते रहो। उड़ना सीखो। जBप के बाद 

उड़ने कF �टेज है। जBप तो सेकेoड म3 लगा 7दया। अभी का पुUषाथ- ह( है 

उड़ने का। सदा अ
य�त वतन म3 +वदेह( ि�थ?त म3 उड़ते रहो। अशर(र( 

�टेज पर उड़ते रहो। जBप के बाद भी तो �टेज है ना अभी उस �टेज पर 

चलो।  

 

‘‘अ
य�त बापदादा कF पस-नल मुलाकात’’ (इ�दौर और गुजरात ज़ोन)  

 

1. बाप Mवारा कF गई म7हमा का सु@मरण करने से समथ- �टेज का 

अनभुव - सदा अपने भाtय कF म7हमा के गीत गाते रहते हो? जैसे �थूल 

साधारण गीत भी गाते ह. तो 9कतना खुशी म3 आ जाते ह.। भि�तमाग- म3 

कFत-न करते ह. तो भी 9कतना खशु होते ह.। तो आप सभी भी बाप Mवारा 



कF गई म7हमा के गीत सदा गाते रहो। पहले हम �या थे और बाप ने 

�या बना 7दया, उसी का सु@मरण करते सदा ह+ष-त रहो। इसी सु@मरण म3 

समथe समाई हुई है। �य'9क बाप ने समथ- बनाया है ना। जो �वkन म3 

बनना न था, वह साकार �वUप म3 अनभुव कर रहे हो इसी@लए बाप-दादा 

सभी ब%च' को लकF @सतारे कहते ह.। तो लकF @सतारे हो ना?  

 

@सतारा कहा ह( उसको जाता है जो सदा जगमगाता रहे। जो बाप Mवारा 

शि�तयाँ व pान का खज़ाना @मला है उसम3 जगमगाते रहो। ऐसे हो? 

बादल' म3 ?छपने वाले तो नह(ं हो? सदा अपनी चमक से +वPव को रोशन 

करने वाले हो ना? खशुी-खशुी से पुरानी द?ुनया से 9कनारा कर @लया है। 

अब पुरानी द?ुनया के ?नवासी नह(ं हो, संगम यगुी ?नवासी हो। तो पुरानी 

द?ुनया से 9कनारा हो गया है या करना है - �या समझते हो? कोई पुराने 

@म] से @मलने के @लए पुरानी द?ुनया कF चीज़3 खर(दने तो नह(ं जाते हो। 

आजकल बाड-र पर खड़ ेहुए भी कभी-कभी जानबूझ कर दPुमन के देश म3 

चले जाते ह.। आप बाड-र uास कर पुरानी द?ुनया म3 चले तो नह(ं जाते हो? 

नई द?ुनया सामने खड़ी है, पुरानी द?ुनया का 9कनारा कर चुके हो। संकKप 

से भी पुरानी द?ुनया म3 नह(ं जाना। गये तो फँस जाय3गे। इस@लए सदा 

अपने को संगमयगुी समझो। सगंम पर बाप याद आयेगा, वसा- याद 

आयेगा।  

 



पुUषाथ- म3 �व कF उ�न?त और सेवा कF भी व+ृR - दोन' का बैले�स 

चा7हए। दोन' के kलै�स बनाते रहते हो? अभी �या kलैन बनाया है? 

(उjजनै म3 कुBभ मेले पर आvयाि4मक मेला) मेले कF धमूधाम से तैयार( 

कर रहे हो। अ%छा है। ले9कन उसम3 यह +वशषे अटे�शन रखना - मेले का 

वातावरण ऐसा शा�तमय हो जो हलचल से घमसान कF विृ4त लेकन आने 

वाले महसूस कर3 9क कोई @भ�न �थान पर आये ह.। चार' ओर आवाज़ हो 

और आपके पास ऐसा अनभुव कर3 जसेै शाि�त के कुoड म3 पहँुच गये। 

बाहर जो wयुट( पर हो वह भी शाि�त के वरदानी होकर रह3। आपके 

शाि�त के वाय[ेश�स उनको शा�त कर द3। इससे सारे मेले म3 यह आवाज़ 

हो जायेगा 9क दो @मनट के @लए गये ले9कन अ%छr ह( शाि�त का 

अनभुव करके आये। जसेै शUु-शUु म3 �थापना के समय जो आते थे, तो 

ओम कF vव?न से महसूस करत ेथे 9क यह कोई शाि�त का �थान है। 

ऐसे इस मेले म3 शाि�त का अनभुव कर3। मेले म3 जो आते ह. उनका मडू 

ह( कुछ ओर होता है। वह मेला तो है जसेै बाज़ार, उसी Uप से अशाि�त से 

आते ह. ऐसे को शाि�त का अनभुव कराना बहुत जUर( है िजससे +वशषेता 

लगे।  

 

सभी को �नेह से ?नमं]ण जUर देना - आपका �नेह देख करके सब खशु 

ह'गे। कोई कैसे भी बोले ले9कन आप लोग शाि�त से, �नेह से बोल3गे तो 

उसका भी Aभाव पड़गेा। समय A?त समय �टेज पर आये हुए देख अ�दर 



से मानते ह.। अभी सबकF ऑख3 थोड़ा नीचे हुई ह., @सर नह(ं झुका है। अभी 

साँडो मआु9फक ऐसे नह(ं देखते ह.। आ�खर तो सब झुकने वाले ह.। सबका 

झुकना अथा-त ्जय-जयकार होना। 9फर uाि�त के बाद शाि�त हो जायेगी। 

अभी झुकने का पहला पोज़ हुआ है, आ�ख_रन पाँव तक झुक3 गे।  

 

2. रहम 7दल बाप के रहम 7दल ब%च' का क4त-
य है - सभी को 7ठकाना 

देना :- सभी ने @भखार(पन कF जीवन का भी अनभुव 9कया और अब 

मालामाल बन गये हो। मालामाल बनने वाले ब%चे 9कसी को भी देख3गे तो 

रहम आयेगा 9क इस आ4मा को 7ठकाना @मल जाए। इनका भी कKयाण 

हो जाए। तो जो भी सBपक-  म3 आये उसे बाप का प_रचय जUर देना। जसेै 

कोई घर म3 आता है तो उसे पानी तो पूछा जाता है ना! अगर ऐसे ह( 

चला जाए तो बुरा समझते ह. ना! ऐसे ह( सBपक-  म3 जो आये तो उसे बाप 

के प_रचय का पानी जUर पूछो। थोड़ा सनुाया तो पानी पूछा - सkताह 

कोस- कराया तो [\मा भोजन कराया। कुछ-न-कुछ देना जUर। �य'9क 

दाता के ब%चे हो।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 



 APन 1 :- रहम 7दल बाप के रहम 7दल ब%च' का �या क4त-
य है? अपनी 

�थूल और सbूम शि�तय' को अथा-त ्कम--इि�cय' को और मन, बु+R 

सं�कार को भी आड-र Aमाण कब चला सक3 गे? 

 

 APन 2 :- प4त-ेप4ते को भगवान 7हलाता है–भि�त माग- म3 इस गायन का 

�या रह�य है? चलाने का काम भी बाप का, 9फर भी इतना मुिPकल लगता 

है–इसके @लए �या चे9कंग करनी है? 

 

APन 3 :- सहज याद का साधन �या है? सहज योगी बनने के @लए बाप कF 

�या डायरे�शन है? 

 

 APन 4 :- सBप�न बनने के लbय म3 कौन-सा स�ंकार lकावट डालता है? 

उससे मु�त होने कF �या युि�त है? 

 

 APन 5 :- ट(चस- अथवा स+व-सएबलु ब%च' का मह(न पुUषाथ- �या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      
 

( सु@मरण, डायरे�शन, @सतारा, �व, आखँ3, समथe, ?न@म4त, शि�तयाँ, सेवा, 

@सर, �वkन, Aैि�टकल, खज़ाना, बैले�स, पाँव ) 



 

 1   अभी सबकF _____ थोड़ा नीचे हुई ह., _____ नह(ं झुका है। अभी झुकने 

का पहला पोज़ हुआ है, आ�ख_रन _____ तक झुक3 गे। 

 

 2  पुUषाथ- म3 _____ कF उ�न?त और _____ कF भी व+ृR–दोन' का _____ 

चा7हए। 

 

 3   _____ कहा ह( उसको जाता है, जो सदा जगमगाता रहे। जो बाप Mवारा 

_____ व pान का _____ @मला है, उसम3 जगमगाते रहो।  

 

 4  जहाँ _____ @मले, उसी अनुसार चलना। यह भी अनेक' को पाठ @सखाने 

के _____ बन जाते हो। _____ पाठ @सखाने वाल( हो, मुख से नह(ं। 

 

 5  पहले हम �या थे और बाप ने �या बना 7दया–उसी का _____ करते 

सदा ह+ष-त रहो। इसी सु@मरण म3 _____ समाई हुई है। जो _____ म3 बनना 

न था, वह साकार �वUप म3 अनभुव कर रहे हो। 

 

सह(-गलत वा�य' को nचि\नत कर3:-【✔】【✖】 

 



1 :- सबका झुकना अथा-त ्जय-जयकार होना। 9फर शाि�त के बाद uाि�त 

हो जायेगी। 

 

 2  :- संकKप से भी पुरानी द?ुनया म3 नह(ं जाना; गये, तो सब खशु ह'गे। 

 

 3  :- सव- खज़ान' कF एकनामी का बजट बनाओ। 

 

 4  :- संगम पर बाप याद आयेगा, वसा- याद आयेगा। 

 

 5   :- कोई शाि�त से, �नेह से बोले, ले9कन आप लोग कैसे भी बोल3गे, तो 

उसका भी Aभाव पड़गेा। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 APन 1 :- रहम 7दल बाप के रहम 7दल ब%च' का �या क4त-
य है? अपनी �थूल 

और सbूम शि�तय' को अथा-त ्कम--इि�cय' को और मन, बु+R सं�कार को भी 

आड-र Aमाण कब चला सक3 गे?  

   



 उ4तर 1 :-रहम 7दल बाप के रहम 7दल ब%च' का क4त-
य है– सभी को 7ठकाना 

देना। बाबा ने समझाया 9क सभी ने @भखार(पन कF जीवन का भी अनभुव 9कया 

और अब मालामाल बन गये हो। मालामाल बनने वाले ब%चे 9कसी को भी देख3गे, 

तो रहम आयेगा 9क इस आ4मा को 7ठकाना @मल जाए; इनका भी कKयाण हो 

जाए। जसेै कोई घर म3 आता है, तो उसे पानी तो पूछा जाता है ना! अगर ऐसे ह( 

चला जाए, तो बुरा समझत ेह. ना! तो ऐसे ह( सBपक-  म3 जो आये, तो उसे बाप के 

प_रचय का पानी जUर पूछो। जो भी सBपक-  म3 आये, उसे बाप का प_रचय जUर 

देना।  थोड़ा सनुाया, तो पानी पूछा; सkताह कोस- कराया, तो [\मा भोजन कराया। 

कुछ-न-कुछ देना जUर, �य'9क दाता के ब%चे हो। 

बाबा ने �प^ट 9कया 9क तaतनशीन होकर अपनी �थूल और सbूम  शि�तय' को 

अथा-त ्कम--इि�cय' को और मन, बु+R सं�कार को भी आड-र से चला सक3 गे। 

तaत से नीचे उतर आड-र करत ेहो, इस@लए कमdि�cयाँ भी मानती नह(ं ह.। 

आजकल काँट' कF कुसe कF भी हलचल कर रहे ह.। आपको तaतनशीन कF ऑफर 

है। हर ब%चा बाप के साथ तaत पर आराम से बैठ जाओ। बाप अपने साथ Iबठाना 

चाहत ेह., ले9कन संगमयगुी साहेब और बीबी बनने कF बजाए गुलाम बन जात ेहो। 

तो स%चे सा7हब कF स%ची बीIबयाँ बनो, गुलाम नह(ं बनो। तो: 

          ❶ माया से पदा-पोश और साहेब के साथ बैठ जाओ। जो सदा सबकF नज़र 

से बची हुई पदा-पोश म3 रहती, उन पर 9कसी कF नज़र नह(ं पड़ती।   



          ❷ सभी गलुाम आपकF सेवा म3 हािज़र रह3गे। आज मेहनत से 9कनारा कर 

दो। सदा सहजयोगी,  तaतनशीन; बाप के साथ-साथ बैठ जाओ।  

          ❸ 9फर भी नीचे आना, अथा-त ्सवd�ट बनना–अपने ह( अनेक कमdि�cय' 

के सवd�ट के भी सवd�ट हो जात ेह.; इसी@लए मेहनत करत ेहो।  

          ❹ ईPवर(य सवd�ट बनो, ईPवर(य सेवाधार( बनो। सवd�ट के भी सवd�ट नह(ं 

बनो। ईPवर(य सेवा तaत पर बैठे हुए भी कर सकते हो; नीचे आने कF जUरत 

नह(ं।  

           

 APन 2 :- प4त-ेप4त ेको भगवान 7हलाता है–भि�त माग- म3 इस गायन का �या 

रह�य है? चलाने का काम भी बाप का, 9फर भी इतना मुिPकल लगता है–इसके 

@लए �या चे9कंग करनी है? 

   

 उ4तर 2 :- बाबा ने समझाया 9क प4त-ेप4त ेको भगवान 7हलाता है–इस गायन का 

रह�य भि�त माग- म3–Iबना समझ के भी कहावत है और उनकF मा�यता भी है–

9क अगर प4ता भी 7हल रहा है, उस प4त ेको 7हलाने वाला भी बाप है। ले9कन इस 

रह�य को आप जानत ेहो 9क उन प4त' को बाप नह(ं 7हलाता, ले9कन Jामा 

अनुसार यह सब चल रहा है। तो यह जो कहावत है, वह भि�त के समय कF नह(ं, 

ले9कन सगंम समय का गायन है। यह गायन कोई �थलू प4त' से नह(ं लगता, 

ले9कन कKप वLृ के आप सब पहले प4त ेहो। संगमयगुी आप सब गोKडन एजेड 



प4त,े जो बाप Mवारा लोहे से पारस बन गये हो, इन चतै�य प4त ेको Nीमत के 

आधार पर हर समय डायरे�ट बाप चला रहे ह.। यह सभी का वायदा है और बाप कF 

गार�ट( है 9क चलाय3गे।  

बाबा ने पूछा 9क चलाने का काम भी बाप का, 9फर भी इतना मुिPकल �य' लगता 

है? 

          ❶ आप सभी प4त ेबाप कF Nीमत पर ह( 7हल रहे हो अथा-त ्चल रहे हो ना? 

          ❷ बोझ सारा बाप ने ले @लया, 9फर भी सदा उड़त े�य' नह(ं हो? 

          ❸ बु+R को बाप ने �या काय- 7दया है, �या आड-र 7दया हुआ है–उसको 

जानत ेहो ना?  

          ❹ तन और बु+R से जहाँ Iबठाय3, जसेै चलाय3, जो कराय3, जो �खलाय3, वह(ं 

कर3गे–यह वायदा 9कया हुआ है ना? बाप को तन के साथ मन भी 7दया है या @सफ-  

तन 7दया है?  

          ❺ जो �खलाए,ँ वह( खाय3गे–यह वायदा है, तो 9फर 
यथ- संकKप का भोजन 

�य' करत ेहो? 

          ❻ कहना और करना समान करने वाले हो ना?  

 

 APन 3 :- सहज याद का साधन �या है? सहज योगी बनने के @लए बाप कF �या 

डायरे�शन है? 



   

 उ4तर 3 :- बाबा ने सहज याद के @लए युि�त बतलायी 9क सदा �वय ंको खुदाई 

�खदमतगार समझो। िजस Aकार बापदादा अपने सहयोगी वा सहजयोगी ब%च' 

को–िजनका नाम ह( है खुदाई �खदमतगार–देख सदा ह+ष-त होत ेह., ऐसे ह( ब%च' 

को यह भी +वशषे नशा होना चा7हए 9क हम सभी को खुदा ने जो �खदमत द( है, 

हम उसी सेवा म3 लगे हुए ह.। बाबा ने समझाया 9क खुदाई �खदमतगार अथा-त ्जो 

खुदा व बाप ने �खदमत अथा-त ्सेवा द( है, उसी सेवा म3 सदा त4पर रहने वाले।  

          ❶ काय- करत ेहुए, िजसने काय- 7दया है, उसको कभी भूला नह(ं जाता। 

सहज और �वत: ह( उसकF याद रहेगी; न चाहत ेहुए भी सामने वह( आता रहेगा।  

          ❷ चाहे �थूल क4त-
य भी करने हो, ले9कन यह कम-णा सेवा भी खुदाई 

�खदमत है। डायरे�ट बाप डायरे�शन 7दये ह., तो कम-णा सेवा म3 भी यह �म?ृत रहे 

9क बाप के डायरे�शन के अनुसार कर रहे ह., तो कभी भी बाप को भूल नह(ं सक3 गे।  

बाप कF डायरे�शन है 9क मन-बु+R के @लए सदा यह भी वायदा याद रखो, तो 

सहज योगी बन जाव3गे।  

          ❶ संकKप भी जो बाप का हो, वह आपका संकKप हो। हर संकKप बाप-

समान, हर बोल बापसमान, हर कम- बाप-समान हो अथा-त ्इसी Nीमत के आधार 

पर आप सभी का संकKप चलता है। अगर Nीमत के @सवाए संकKप भी करत ेहो, 

तो वह 
यथ- संकKप हो जाता है। 



          ❷ इतने हKके बनो, जो हर संकKप भी बाप चलाय3गे, तो चलाना है; जसेै 

चलाय3गे,वैसे चल3गे। हKकF चीज़ तो सदा ऊपर उड़ती है।  

          ❸ बु+R के बैठने का �थान बाप के पास म3 है; क4त-
य +वPव सेवा का है। तो 

जो वायदा 9कया है जहाँ Iबठाय3गे, जसेै चलाय3गे, वैसे चल3गे।  

          ❹ बु+R का भोजन है–शRु सकंKप। जसेै मुख Mवारा तमोगुणी भोजन, 

अशRु भोजन नह(ं खा सकत ेहो, ऐसे ह( बु+R Mवारा 
यथ- संकKप वा +वकKप का 

अशRु भोजन करत ेहो, तो–जो �खलाय3गे, वह खाय3गे–9फर यह राँग हो जाता है।  

          ❺ बाप ने कहा और 9कया। अपना बोझ अपने ऊपर न रखो। कैसे कUँ, कैसे 

चलूँ–इस बोझ से हKके होकर के ऊंची ि�थ?त पर जा नह(ं सकते हो। इस@लए 

Nीमत से संकKप तक भी चलत ेचलो, तो मेहनत से बच जाओगे।  

           

 APन 4 :- सBप�न बनने के लbय म3 कौन-सा सं�कार lकावट डालता है? उससे 

मु�त होने कF �या युि�त है? 

   

 उ4तर 4 :- बाबा ने समझाया 9क बहुत सहज ह( सBप�न बन सकत ेहो, ले9कन 

Mवापर से @म�स करने के सं�कार बहुत रहे ह.। पहले पूजा म3 @म�स 9कया, 

देवताओ ंको ब�दर का मुँह लगा 7दया; शा�]' म3 @म�स 9कया, जो बाप कF जीवन-

कहानी म3 ब%चे कF जीवन-कहानी @म�स कF। ऐसे ह( गहृ�थी म3 प+व] Aविृ4त के 

बजाए अप+व]ता @म�स कर द(। अभी भी Nीमत म3 मनमत @म�स कर देत ेहो। 



जसेै र(यल सोना हKका होता है और जब उसम3 @म�स करत ेह., तो भार( हो जाता 

है। ऐसे ह( Nीमत अथा-त ्Nे^ठ मत बनाती ह.; मनमत @म�स होने से भार( हो जात े

हो। इस@लए चलने म3 मेहनत लगती है। अत: Nीमत म3 @म�स नह(ं करो।
यथ- 

मेहनत से छूट जाओ। 

@म�स करने के स�ंकार से मु�त होने के @लए: 

          ❶ @सफ-  सकंKप शि�त अथा-त ्मन और बु+R सदा मनमत से खाल( रखो।  

          ❷ अगर संकKप शि�त आपके क�Yोल म3 नह(ं आती, तो चलायमान मन 

को अशर(र( भव का इ�जे�शन लगा दो। 

          ❸ बाप के पास बैठ जाओ, तो संकKप शि�त 
यथ- नह(ं उछलेगी। 

          ❹ बु+R कF लगाम बाप को देकर के 9फर ले लेत ेहो, इस@लए मन 
यथ- कF 

मेहनत म3 डाल देता है।  

           

 APन 5 :- ट(चस- अथवा स+व-सएबलु ब%च' का मह(न पुUषाथ- �या है? 

   

 उ4तर 5 :- बाबा ने समझाया 9क स+व-सएबुल ब%च' का मह(न पUुषाथ- है संकKप 

कF भी च.9कग अथवा सव- खज़ान' कF इकॉनामी का बजट बनाना और उसी के 

अनुसार चलना।  जसेै आजकल साइ�स के साधन' Mवारा मन कF एका`ता को 

चैक करत ेह., ले9कन स+व-सएबुल ब%च' को हर समय चै9कंग का साधन साथ 



रखना चा7हए। ऐसे तो हरेक अटे�शन रखता ह( है, ले9कन अब मह(न अटे�शन 

चा7हए 9क: 

          ❶ संकKप म3 याद और सेवा का बैले�स रहा; हर संकKप पावरफुल रहा! 

स+व-सएबलु ब%च' के संकKप कभी भी 
यथ- नह(ं होने चा7हए, �य'9क आप +वPव 

कKयाणकार( हो, +वPव कF �टेज पर ए�ट करने वाले हो।आपको सारा +वPव कॉपी 

करता है। अगर आपका एक संकKप भी 
यथ- हुआ, तो सभी उसको कॉपी करने 

वाले ह.। जसेै आपको सेवा के @लmट कF nगmट @मलती है, अनेक' कF सेवा का शयेर 

@मल जाता है; वैसे ह( अगर कोई ऐसा काय- करत ेहो, तो अनेक' को 
यथ- @सखाने 

के ?न@म4त भी बन जात ेहो। अगर आप ह( यह कह3 9क 
यथ- संकKप आत ेह., तो 

और तो +वकKप म3 चले जाय3गे।  

          ❷ ए��Yा खच- �या-�या 9कया–संकKप म3, बोल म3, शि�तय' म3; 9फर 

उसको चे�ज करना चा7हए। संकKप से भी सेवा हो। सकंKप शि�त जो 
यथ- चल( 

जाती है, उसको सेवा म3 Iबज़ी रख3गे, तो 
यथ- के बजाए समथ- हो जायेगा, 
यथ- 

ऑटोमे7टकल( ख4म हो जायेगा।  सकंKप, बोल, कम- व pान कF शि�तयाँ–कुछ 

भी 
यथ- न जानी चा7हए। अगर ?न@म4त बने हुए ब%चे इकॉनामी वाले नह(ं ह., तो 

से�टर ठrक नह(ं चलता; वह हुई हद कF Aविृ4त, यह है बेहद कF।  

          ❸ A4यLफल Aाkत ज़Uर होता है, ले9कन इसे �वीकार नह(ं करना है। 

?न@म4त बने हो, 4याग 9कया है, उसका यह A4यLफल है–जो से�टर @मल गया, 

िजpास ु@मल गये; िजतना 9कया है, उतना @मला है। बाप-समान टाइ7टल भी @मल 



गया, Aकृ?त भी यथाशि�त दासी होती रहती है; अभी इससे भी आगे चलो, अभी 

और आगे बढ़ो।  अभी 9फर पूजा और भ�त आपके चरण' पर झुक3 –अभी यह 

A4यL फल 7दखाओ।  

          ❹ अब संकKप से भी सेवाधार( बनना है। वाचा सेवा तो सात 7दन के कोस- 

वाले भी करत ेह., कम-णा सेवा भी सब करत ेह.; ले9कन आपकF +वशषेता है म�सा 

सेवा। इस +वशषेता को अपना कर +वशषे नBबर ले लो।  

          ❺ जBप के बाद कF �टेज है उड़ने कF। जBप तो सेकेoड म3 लगा 7दया, अभी 

का पुUषाथ- ह( है उड़ने का। अभी 
य�त म3 रहत ेअ
य�त म3 उड़त ेरहो; सदा 

अ
य�त वतन म3 +वदेह( ि�थ?त म3 उड़त ेरहो; अशर(र( �टेज पर उड़त ेरहो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सु@मरण, डायरे�शन, @सतारा, �व, आखँ3, समथe, ?न@म4त, शि�तयाँ, सेवा, @सर, 

�वkन, Aैि�टकल, खज़ाना, बैले�स, पाँव ) 

 

 1   अभी सबकF _____ थोड़ा नीचे हुई ह., _____ नह(ं झुका है। अभी झकुने का 

पहला पोज़ हुआ है, आ�ख_रन _____ तक झुक3 गे। 

   आखँ3 / @सर / पाँव 

 



 2  पुUषाथ- म3 _____ कF उ�न?त और _____ कF भी व+ृR–दोन' का _____ 

चा7हए।  

 �व / सेवा / बैले�स 

  

 3   _____ कहा ह( उसको जाता है, जो सदा जगमगाता रहे। जो बाप Mवारा _____ 

व pान का _____ @मला है, उसम3 जगमगात ेरहो।  

  @सतारा / शि�तयाँ / खज़ाना 

 

 4  जहाँ _____ @मले, उसी अनुसार चलना। यह भी अनेक' को पाठ @सखाने के 

_____ बन जात ेहो। _____ पाठ @सखाने वाल( हो, मुख से नह(ं। 

  डायरे�शन / ?न@म4त / Aैि�टकल 

 

 5  पहले हम �या थे और बाप ने �या बना 7दया–उसी का _____ करत ेसदा ह+ष-त 

रहो। इसी सु@मरण म3 _____ समाई हुई है। जो _____ म3 बनना न था, वह साकार 

�वUप म3 अनभुव कर रहे हो। 

  सु@मरण / समथe / �वkन 

 

सह(-गलत वा�य' को nचि\नत कर3:-【✔】【✖】 



 

 1  :- सबका झुकना अथा-त ्जय-जयकार होना। 9फर शाि�त के बाद uाि�त हो 

जायेगी।【✖】 

सबका झुकना अथा-त ्जय-जयकार होना। 9फर uाि�त के बाद शाि�त हो जायेगी। 

 

 2  :- संकKप से भी पुरानी द?ुनया म3 नह(ं जाना; गये, तो सब खशु ह'गे।【✖】 

  संकKप से भी पुरानी द?ुनया म3 नह(ं जाना; गये, तो फँस जाय3गे। 

 

 3  :- सव- खज़ान' कF एकनामी का बजट बनाओ।【✖】 

      सव- खज़ान' कF इकॉनामी का बजट बनाओ।  

 

 4  :- संगम पर बाप याद आयेगा, वसा- याद आयेगा।【✔】 

 

 5   :- कोई शाि�त से, �नेह से बोले, ले9कन आप लोग कैसे भी बोल3गे, तो उसका 

भी Aभाव पड़गेा।【✖】 

 कोई कैसे भी बोले, ले9कन आप लोग शाि�त से, �नेह से बोल3गे, तो उसका भी 

Aभाव पड़गेा। 

 


