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20-01-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"मन, बु��, सं�कार के अ�धकार� ह� वरदानी मू!त"" 

आज वरदाता और �वधाता बाप अपने महादानी और वरदानी ब'च) को 

देख रह, ह-। व!त"मान समय महादानी का पाट" सभी यथा शि�त बजा रहे 

ह-। ले3कन अब अि�तम समय समीप आते हुए �वशषे वरदानी 6प का पाट" 

7ैि�टकल म, बजाना पड़।े महादानी �वशषे वाणी ;वारा सेवा करते ह-, 

ले3कन साथ म, मंसा क< परसे�टेज कम होती है। वाणी कम और मंसा क< 

परसे�टेज =याद� होती है। अथा"त ्संक?प ;वारा शभु भावना और कामना 

;वारा थोड़ ेसमय म, =यादा सेवा का 7!य@ फल देख सकते हो। 

वरदानी 6प ;वारा सेवा करने के Bलए पहल �वयं म, श�ु संक?प चाCहए। 

तथा अ�य संक?प) को सेकेDड म, क�Fोल करने का �वशषे अGयास 

चाCहए। सारा Cदन श�ु संक?प) के सागर म, लहराता रहे और िजस समय 

चाहे श�ु संक?प) के सागर के तले म, जाकर साइल,स �व6प हो जाए 

अथा"त ्Jेक पावरफुल हो। संक?प शि�त अपने क�Fोल म, हो। साथ-साथ 

आ!मा क< और भी �वशषे दो शि�तयाँ बु�� और सं�कार, तीन) ह� अपने 

अ�धकार म, ह)। तीन) म, से एक शि�त के ऊपर भी अगर अ�धकार� कम 



है तो वरदानी �व6प क< सेवा िजतनी करनी चाCहए उतनी नह�ं कर 

सकते।  

इस वष" म, िजतना ह� महा काय", महायO का रचा है उतना ह� इस 

महायO म, महादानी का पाट" भी �वशषे बजाना है। और साथ-साथ आ!म 

क< तीन) शि�तय) के ऊपर सPपूण" अ�धकार क< जो भी कमी हो उसको 

भी महायO म, �वाहा करना। िजतना ह� �वशाल काय" करना है उतना ह� 

इस �वशाल काय" के बाद �व �च�तक, शभु �चतंक, सव" शि�तय) के मा�टर 

�वधाता, QेRठ सकं?प ;वारा मा�टर वरदाता सदा सागर के तले के अ�दर 

अTत मीठे शा�त �व6प लाइट और माइट हाउस बन इसी �व6प क< सेवा 

करना।  

िजतना ह� साधन) ;वारा सेवा क< �टेज पर आना है उतना ह� Bस�� 

�व6प बन साइले�स के �व6प क< अनभुूTत करनी है। सेवा के साधन भी 

बहुत अ'छे बनाये ह-। िजतना �वशाल सेवा का यO रच रहे ह-, वैसे ह� वैसे 

ह� संगCठत 6प का, =वाला 6प शाि�त कुDड का महायO रचना है। यह 

सेवा का यO है - �वVव क< आ!माओ ंम, वाणी ;वारा हल चलाना। हल 

चलाने म, हलचल होती है। उसके बाद जो बीज डाल,गे उसको शीतलता के 

6प से, साइले�स क< पावन से शीतल जल डाल,गे तभी शीतल जल पड़ने 

से फल Tनकलेगा। ऐसे नह�ं समझना 3क महायO हुआ तो सेवा का बहुत 

पाट" समाYत 3कया। यह तो हल चला करके बीज डाल,गे। मेहनत =यादा 

इसम, लगती है। उसके बाद फल Tनकालने के Bलए महादानी के बाद 



वरदानी क< सेवा करनी पड़।े वरदानी मू!त" अथा"त ्�वयं सदा वरदान) से 

सPप�न। सबसे पहला वरदान कौन सा है? सभी को Cद
य ज�म Bमलते ह� 

पहला वरदान कौन-सा Bमला? वरदान अथा"त ्िजसम, मेहनत नह�ं। सहज 

7ािYत हो जाए वह वरदान �या Bमला? हरेक का अलग-अलग वरदान है या 

एक ह� है? सनुाने म, तो अलग-अलग अपना वरदान सनुाते हो ना। सभी 

का एक ह� वरदान है जो [बना मेहनत के, [बना सोचे समझे हुए बाप ने 

कैसी भी कमजोर आ!मा को CहPमतह�न आ!मा को अपना �वीकार कर 

Bलया। जो है जसैा है मेरा है। यह सेकेDड म, वस\ के अ�धकार� बनाने क< 

लाटर� कहो, भा]य कहो, वरदान कहो, बाप ने �वयं Cदया। �मTृत के �वीच 

को ऑन कर Cदया 3क त ूमेरा है। सोचा नह�ं था 3क ऐसा भा]य भी Bमल 

सकता है। ले3कन भा]य �वधाता बाप ने भा]य का वरदान दे Cदया। इसी 

सेकेDड के वरदान ने ज�मज�मा�तर के वस̀ का अ�धकार� बनाया, इस 

वरदान को �मTृत �व6प म, लाना अथा"त ्वरदानी बनना। बाप ने तो 

सबको एक ह� सेकेDड म, एक जैसा वरदान Cदया। चाहे छोटा ब'चा हो 

चाहे व�ृ हो, चाहे बड़ ेआ�यूपेशन वाले ह), चाहे साधारण हो, त�द6�त हो 

वा बीमार हो, 3कसी भी धम" के ह), 3कसी भी देश के ह), पढ़ा हुआ हो वा 

अनपढ़ हो सभी को एक ह� वरदान Cदया। इसी वरदान को जीवन म, 

लाना, �मTृत �व6प बनना इसम, नPबर बन गये। कोई न Tनरंतर बनाया, 

कोई ने कभी-कभी का बनाय। इस अ�तर के कारण दो मालाय, बन गई। 

जो सदा वरदान के �मTृत �व6प रहे उनक< माला भी सदा Bसमर� जाती 



है। और िज�ह)ने वरदान को कभी-कभी जीवन म, लाया वा �मTृत �व6प 

म, लाया उ�ह) क< माला भी कभी-कभी Bसमर� जाती है। वह वरदानी 

�व6प अथा"त ्इस पहले वरदान म, सदा �मTृत �व6प रहे। जो �वयं बाप 

का सदा बना हुआ होगा वह� और) को भी बाप का सदा बना सकेगा। यह 

वरदान लेने म, कोई मेहनत नह�ं क<। यह तो बाप ने �वंय अपनाया। इस 

एक वरदान को ह� सदा याद रखो तो मेहनत से छूट जाय,गे। वरदान को 

भूलते हो तो मेहनत करते रहो। अब वरदानी मू!त" ;वारा संक?प शि�त 

क< सेवा करो।  

इस वष" �वयं शि�तय) ;वारा, �वयं के गुण) ;वारा Tनब"ल आ!माओ ंको 

बाप के समीप लाओ। व!त"मान समय मैजाcरट� म, शभु इ'छा उ!प�न हो 

रह� है 3क आdयाि!मक शि�त जो कुछ कर सकती है वह और कोई कर 

नह�ं सकता। ले3कन आdयाि!मकता क< ओर चलने के Bलए अपने को 

CहPमतह�न समझते। तो इ'छा 6पी एक टाँग अब 7!य@ 6प म, Cदखाई 

दे रह� है। ले3कन उ�ह, अपनी शि�त से CहPमत क< दसूर� टाँग दो। तब 

बाप के समीप चल करके आ सक, गे। अभी तो समीप आने म, भी 

CहPमतह�न ह-। पहले तो अपने वरदान) से CहPमत म, लाओ। उ?लास म, 

लाओ 3क आप भी बन सकते हो। तब Tनब"ल आ!माएं आपके सहयोग से 

वस̀ के अ�धकार� बन सक, गी। लगंड) को चलाना है। तब आप वरदानी 

मूतe का बार-बार श3ुfया मान,गे। कुछ भ�त बन,गे, कुछ 7जा बन,गे और 

कोई 3फर ला�ट सो फा�ट भी ह)गे। तो समझा इस वष" �या करना है?  



जसेै महायO क< सेवा क< धमू चार) और मचाई है वैसे इस यO के काय" 

के साथ-साथ शाि�त कुDड के वायमुDडल, वायJेश�स - उसी धमू चार) ओर 

मचाओ। जसेै महायO के नये �चg बनाय, ह-, झाँ3कयाँ बना रहे हो, भाषण 

तैयार कर रहे हो, �टेज तैयार कर रहे हो, वैसे चार) ओर हर Jाhमण बाप-

समान चतै�य �चg बन जाए, लाइट और माइट हाउस क< झाँक< बन जाए, 

संक?प शि�त का, साइले�स का भाषण तैयार करे, और कमा"तीत �टेज पर 

वरदानी मू!त" का पाट" बजावे तब सPपूण"ता समीप आयेगी। इसी वष" म, 

अTत �वशाल सेवा काय" जो करना है वह भी इतना ह� संगCठत 6प म, 

7!य@ता का, एक बल एक भरोसे का नारा लेकर सेवा क< �टेज पर आना 

है। सव" Jाhमण) क< अगंुल� से काय" को सPप�न करना है। वैसे ह� इस ह� 

वष" म, सव" के एक संक?प ;वारा वरदानी 6प का भी ऐसा ह� �वशाल 

काय" 7ैि�टकल म, लाना है। समझा अभी �या करना है?  

ऐसे आवाज म, आते हुए भी आवाज से परे ि�थTत म, ि�थत रहने वाले, 

अपनी CहPमत ;वारा अ�य आ!माओ ंको CहPमत देने वाले, अपनी 

समीपता ;वारा और) को भी समीप लाने वाले लगंड़ी आ!माओ ंको दौड़ 

क< रेस म, लगाने वाले, ऐसे वरदानी और महादानी, बाप-दादा के समीप 

आ!माओ ंको बाप-दादा का यादYयार और नम�ते।  

दाद� जी से - समय समीप आ रहा है वा आप समय के समीप आ रह� 

हो? �वयं को ला रहे ह- वा समय �वयं को खींच रहा है? iामा आपको चला 



रहा है या आप iामा को चला रहे ह-? मा�टर आप हो या iामा? रचता 

iामा है या आप हो?  

अभी कई बार वाणी म, Tनकलता है 3क जो iामा म, होगा वह� होगा। 

ले3कन आगे चलते हुए iामा म, �या  होना है वह इतना �पRट टच होगा 

जो 3फर ऐसा नह�ं कह,गे 3क जो होना होगा वह होगा। अथाटj से कह,गे 

3क यह� iामा म, होना है। और वह� होगा। जसेै भ�वRय 7ालkध �पRट है 

वैसे iामा म, �या  होना है वह भी �पRट होगा। कोई 3कतना भी कहे 3क 

यह नूंध है नह�ं, बनते ह- वा नह�ं बनत,े �या पता। तो मान,गे? नह�ं। जेसे 

इस बात म, नालेजफुल के आधार पर मा�टर हो गये, बस होना ह� है। जो 

कल होना है वा एक सेकेDड के बाद होना है वह भी इतना अथाटj से, 

नालेजफुल क< पावर से �पRटता क< पावर से ऐसे बोल,गे 3क यह होना ह� 

है। जो होगा वह देख ल,गे - नह�ं। देखा हुआ है, और वह� होगा। इतना 

अथाटj वाले बनते जाय,गे। यह भी एक अथाटj है ना। बनना ह� है, रा=य 

हमारा होना ह� है। 3कतनी भी Cहलाने क< कोBशश कोई करे ले3कन वह 

�पRट है जसेै इस पाइंट क< अथाटj हो जाय,गे। यह तब होगा जब थोड़ा 

सा एका�तवासी ह)गे। िजतना एका�तवासी ह)गे उतना ट�च]ंस अ'छl 

आय,गी। �या होना है, यह व!त"मान समान भ�वRय 3कBलयर हो जायेगा। 

अभी समय कम Bमलता है। पद̀ के अ�दर iामा क< यह सीन है। यह भी 

अनभुूTत होगी। इसBलए कहा 3क इस वष" म, िजतना सेवा क< हलचल 

उतना ह� [ब?कुल जेस अDडरmाउDड चले जाओ। कोई भी नई इ�व,शन 



और शि�तशाल� इ�व,शन होती है तो उतना अ�डरmाउDड करते ह- तो 

एका�तवासी बनना ह� अ�डरmाउDड है। जो भी समय Bमले, इकnा एक 

घDटा वा आधा घDटा समय नह�ं Bमलेगा। यह भी अGयास हो जायेगा। 

अभी-अभी बात क<, अभी-अभी 5Bमनट भी Bमले तो सागर के तले म, चले 

जाय,गे। जो आने वाला भी समझगेा 3क यह कहाँ और �थान पर है। यहाँ 

नह�ं है। उनके भी संक?प Jेक म, आ जाय,गे। वाणी म, आना चह,गे तो आ 

न सक, गे। साइले�स ;वारा ऐसा �पRट उ!तर Bमलेगा जो वाणी ;वारा भी 

कम �पRट होता। जसेै साकार म, देखा बीच-बीच म, कारोबार म, रहते भी 

गमु अव�था क< अनभुूTत होती थी ना। सनुत-ेसनुाते डायरे�शन देते 

अ�डरmाउDड हो जाते थे। तो अभी इस अGयास क< लहर चाCहए। चलत-े

चलते देख, 3क यह जसेै 3क गायब है। इस दTुनया म, है नह�ं। यह फcरVता 

इस देह क< दTुनया और देह के भान से परे हो गये। इसको ह� सब 

सा@ा!कार कह,गे। जो भी सामने आयेगा वह इसी �टेज म, सा@ा!कार का 

अनभुव करेगा। जसेै श6ु म, सा@ा!कार क< लहर थी ना। उसी से ह� 

आवाज फैला ना। चाहे जाद ूअथवा कुछ भी समझते थे पर�त ुआवाज तो 

इससे हुआ ना। ऐसी �टेज म, जब अनभुव समान सा@ा!कार ह)गे तो 3फर 

7!य@ता होगी। नाम बाला होगा। सा@ा!कार होगा। 7!य@फल अनभुव 

होगा। इसी 7!य@ फल क< सीजन म, 7!य@ता होगी। इसी को ह� वरदानी 

6प कहा जाता। जो आये वह अनभुव कर जाए। बात करत-ेकरते खुद भी 

गमु दसूरे को भी गमु कर द,गे। यह भी होना है। वाणी ;वारा काय" 



चलाकर देख रहे ह-। ले3कन यह अनभुव करने और कराने क< �टेज 

सम�याओ ंका हल सेकेDड म, करेगी। टाइम कम और सफलता =यादा 

होगी। आजकल 3कसको भी कोई बात वाणी ;वारा दो तो �या कह देत?े हाँ 

यह तो सब पता है। नालेजफुल हो गये ह-। सेकेDड म, कह,गे यह तो हम 

जानते ह-। यह� सनुने को Bमलेगा। यह भी सब समझ गये ह- 3क फलानी 

भूल क< �या Bश@ा Bमलेगी। तो अब नया तर�का चाCहए। वह यह है। 

अनभुूTत क< कमी है, पाइंटस क< कमी नह�ं है। एक सेकेDड भी 3कसी को 

अनभुूTत करा दो, शि�त 6प क<, शाि�त 6प क< तो वह चुप हो जाय,गे।  

पस"नल मुलाकात - Jाhमण जीवन क< �वशषेता है अनभुव। नालेज के 

साथ-साथ हर गणु क< अनभुूTत होनी चाCहए। अगर एक भी गुण वा 

शि�त क< अनभुूTत नह�ं तो कभी-न-कभी �वpन के वश हो जाय,गे। अभी 

अनभुूTत का कोस" श6ु करो। हर गुण वा शि�त 6पी खज़ाने को यूज़ 

करो। िजस समय िजा्स गुण क< आवVयकता है उस समय उसका �व6प 

बन जाओ। जसेै आ!मा का गुण है 7ेम �व6प, Bसफ"  7ेम नह�ं ले3कन 7ेम 

�व6प म, आना चाCहए। िजस आ!म को देखो उसे 6हानी 7ेम क< अनभुूTत 

होनी हो। अगर �वयं को वा दसूर) को अनभुव नह�ं होता तो जो Bमला है 

उसे यूज़ नह�ं 3कया है। जसेै आजकल भी खज़ाना लाकस" म, पड़ा हो तो 

खशुी नह�ं होती। वैसे नालेज क< र�Tत से बु�� के लाकर म, खज़ाने को रख 

न दो, यूज़ करो। 3फर देखो यह Jाhमण जीवन 3कतना QेRठ लगता है। 

3फर वाह रे म- का गीत गाते रह,गे। अनभुवी के बोल और नालेज वाले के 



बोल म, अ�तर होता है। Bसफ"  नालेज वाला अनभुव नह�ं करा सकता। तो 

चेक करो 3क कहाँ तक म- अनभुवी मू!त" बना हँू। कौन-सी शि�त 3कस 

परसे�टेज म, 7ाYत क< है और समय पर काय" म, ला सकते ह- या नह�ं। 

ऐसा न हो दVुमन आवे और तलवान चले नह�ं अथवा ढ़ाल के समय 

तलवार , और तलवार के समय ढाल याद आ जाए। िजस समय िजस 

चीज़ क< आवVयकता है वह� यूज़ करो तब �वजयी हो सक, गे।  

इस मुरल� का सार 

1. वरदानी 6प ;वारा सेवा करने के Bलए पहले �वयं म, श�ु संक?प 

चाCहए। संक?प शि�त कंFोल म, हो। आ!मा क< तीन) शि�तयाँ अ�धकार 

म, ह)।  

2. िजतना एका�तवासी ह)गे उतनी ट�चगं अ'छl आएगी। �या होना है - 

व!त"मान समान भ�वRय �पRट Cदखाई देगा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 7Vन 1 :- वरदानी �व6प ;वारा सेवा करने के Bलए �वयं म, �या 

�वशषेताएं होनी चाCहए ? 

 



 7Vन 2 :- महादानी �व6प का पाट" बजाने के Bलए �या करना है  ? 

 

 7Vन 3 :- सेवा के महायO क< रचना हेत ु�या कत"
य करना आवVयक है  

? 

 

 7Vन 4 :- सभी को Cद
य ज�म Bमलते ह� कौनसा वरदान Bमला है  ? 

 

 7Vन 5 :- Jाhमण जीवन क< �वशषेता �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-   

    

( अनभुूTत, शि�त, शांTत, एकांतवासी, अडंरmाउंड, शि�तशाल�, बाप, CहPमत, 

टांग, अGयास, सेक, ड, कंFोल, सेवा, संक?प, समय ) 

 

1 _______ ;वारा शभु भावना और कामना ;वारा थोड़ े_______ म, =यादा 

_______ का 7!य@ फल देख सकत ेहो । 

 

2 अ�य संक?प) को _______ म, _______ करने का �वशषे _______ 

चाCहए । 



 

3 उ�ह, अपनी शि�त से _______ क< दसूर� _______ दो। तब _______ के 

समीप चल करके आ सक, गे । 

 

4 कोई भी नई इ�व,शन और _______ इ�व,शन होती है तो उतना 

_______ करते है तो _______ बनना ह� अडंरmाउंड है । 

 

5 एक सेक, ड भी 3कसी को _______ करा दो, _______ 6प क<, _______ 

6प क< तो वह चुप हो जाएंगे । 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:- 

  

1 :-  वरदानी 6प ;वारा सेवा करने के Bलए पहले �वयं म, श�ु संक?प 

चाCहए । 

 

2 :-  वरदानी मूत" अथा"त �वयं कभी कभी वरदान) से सPपन । 

 

3 :-  जो सदा वरदान के �मTृत �व6प न रहे उनक< माला भी सदा Bसमर� 

जाती है  । 



 

4 :-  िजतना एकांतवासी ह)गे उतना ट�च]ंस अ'छl आएगी । 

 

5 :-  िजस समय िजस चीज़ क< आवVयकता है वह� यूज करो तब �वजयी 

हो सक, गे । 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 7Vन 1 :-  वरदानी �व6प ;वारा सेवा करने के Bलए �वयं म, �या 

�वशषेताएं होनी चाCहए ? 

   

 उ!तर 1 :-  वरदानी �व6प ;वारा सेवा करने के Bलए TनPन �वशषेताएं 

होनी चाCहए :-  

          ❶ सारा Cदन श�ु संक?प) के सागर म, लहराता रहे और िजस 

समय चाहे श�ु संक?प) के सागर के तले म, जाकर साइल,स �व6प हो 

जाये अथा"त Jेक पॉवरफुल हो ।  



          ❷ संक?प शि�त अपने कंFोल म, हो। साथ साथ आ!मा क< और 

भी �वशषे दो शि�तयां बु�� और सं�कार , तीन) ह� अपने अ�धकार म, हो 

। 

          ❸ तीन) म, से एक शि�त के ऊपर भी अगर अ�धकार� कम है तो 

वरदानी �व6प क< सेवा िजतनी करनी चाCहए उतनी नह� कर सकते। 

 

 7Vन 2 :-  महादानी �व6प का पाट" बजाने के Bलए �या करना है  ? 

   

 उ!तर 2 :-  महादानी �व6प का पाट" बजाने के Bलए बापदादा ने बताया 

3क:- 

          ❶ िजतना ह� महा काय" , महायO का रचा है उतना ह� इस महायO 

म, महादानी का पाट" भी �वशषे बजाना है और साथ साथ आ!मा क< तीन) 

शि�तय) के ऊपर सPपूण" अ�धकार क< जो भी कमी हो उसको भी महायO 

म, �वाहा करना है । 

          ❷ िजतना ह� �वशाल काय" करना है उतना ह� इस �वशाल काय" के 

बाद �व �चतंक, शभु �चतंक, सव" शि�तय) के मा�टर �वधाता, QेRठ संक?प 

;वारा मा�टर वरदाता सदा सागर के तले के अदंर अTत मीठे शांत �व6प 

लाइट और माइट हाउस बन इसी �व6प क< सेवा करना । 



          ❸ िजतना ह� साधन) ;वारा सेवा क< �टेज पर आना है उतना ह� 

Bस�� �व6प बन साइल,स के �व6प क< अनभुूTत करनी है । 

 

 7Vन 3 :- सेवा के महायO क< रचना हेत ु�या कत"
य करना आवVयक है  

? 

   

 उ!तर 3 :- बापदादा ने बताया 3क :- 

          ❶ िजतना �वशाल सेवा का यO रच रहे है, वैसे ह� संगCठत 6प का 

, =वाला 6प शांTत कुDड का महायO रचना है । 

          ❷ यह सेवा का यO है - �वVव क< आ!माओ ंम, वाणी ;वारा हल 

चलाना। हल चलाने म, हलचल होती है । 

          ❸ उसके बाद जो बीज डाल,गे उसको शीतलता के 6प से, साइल,स 

क< पावन से शीतल जल डाल,गे तभी शीतल जल पड़ने से फल Tनकलेगा। 

उसके बाद फल Tनकालने के Bलए महादानी के बाद वरदानी क< सेवा 

करनी पड़ े  । 

 

 7Vन 4 :-  सभी को Cद
य ज�म Bमलते ह� कौनसा वरदान Bमला है  ? 

   

 उ!तर 4 :-  TनPन वरदान सभी को Bमला है  :-  



          ❶ सभी को Cद
य ज�म Bमलते ह� पहला वरदान जो Bमला है वो है 

वरदान अथा"त िजसमे मेहनत नह�। सहज 7ािYत का वरदान Bमला है । 

          ❷ सभी का एक ह� वरदान है जो [बना मेहनत के, [बना सोचे 

समझे हुए बाप ने 3कसी भी कमजोर आ!मा को CहPमतह�न आ!मा को 

अपना �वीकार कर Bलया । 

          ❸ जो जैसा है मेरा है। यह सेक, ड म, वस̀ के अ�धकार� बनाने क< 

लॉटर� कहो, भा]य कहो, वरदान कहो, बाप ने �वयं Cदया। �मTृत के ि�वच 

को ऑन कर Cदया क< त ूमेरा है। इसी सेक, ड के वरदान ने ज�म 

ज�मांतर के वस̀ का अ�धकार� बनाया। इस एक वरदान को ह� सदा याद 

रखो तो मेहनत से छूट जाएंगे । 

 

 7Vन 5 :-  Jाhमण जीवन क< �वशषेता �या है  ? 

   

 उ!तर 5 :- Jाhमण जीवन क< �वशषेता है  :-  

          ❶ Jाhमण जीवन क< �वशेषता है अनभुव। नॉलेज के साथ साथ हर 

गुण क< अनभुूTत होनी चाCहए। 

          ❷ एक भी गुण व शि�त क< अनभुूTत नह� तो कभी न कभी �वpन 

के वश हो जाएंगे। हर गुण व शि�त 6पी खजाने को यूज करो। िजस 

समय िजस गुण क< आवVयकता है उस समय उसका �व6प बन जाओ। 



          ❸ िजस आ!मा को देखो उसे 6हानी 7ेम क< अनभुूTत होनी हो। 

अगर �वयं को व दसूर) को अनुभव नह� होता तो जो Bमला उसे यूज नह� 

3कया है। नॉलेज क< र�Tत से बु�� के लॉकर म, खजाने रख न दो, यूज 

करो। 3फर वाह रे म- का गीत गाते रह,गे । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनभुूTत, शि�त, शांTत, एकांतवासी, अडंरmाउंड, शि�तशाल�, बाप, CहPमत, 

टांग, अGयास, सेक, ड, कंFोल, सेवा, संक?प, समय )  

 

 1   _______ ;वारा शभु भावना और कामना ;वारा थोड़ े_______ म, 

=यादा _______ का 7!य@ फल देख सकते हो   । 

 संक?प / समय / सेवा 

 

 2  अ�य संक?प) को _______ म, _______ करने का �वशषे _______ 

चाCहए । 

  सेक, ड / कंFोल / अGयास 

 



 3   उ�ह, अपनी शि�त से _______ क< दसूर� _______ दो। तब _______ के 

समीप चल करके आ सक, गे ।  

  CहPमत / टांग / बाप 

 

 4  कोई भी नई इ�व,शन और _______ इ�व,शन होती है तो उतना 

_______ करते है तो _______ बनना ह� अडंरmाउंड है  । 

  शि�तशाल� / अडंरmाउंड /  एकांतवासी 

 

 5  एक सेक, ड भी 3कसी को _______ करा दो, _______ 6प क<, _______ 

6प क< तो वह चुप हो जाएंगे । 

 अनभुूTत / शि�त / शांTत 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:-  

  

 1  :-  वरदानी 6प ;वारा सेवा करने के Bलए पहले �वयं म, श�ु सकं?प 

चाCहए  । 【✔� 】 

 



 2  :-  वरदानी मूत" अथा"त �वयं कभी कभी वरदान) से सPप�न । 

【✖� 】 

  वरदानी मूत" अथा"त �वयं सदा वरदान) से सPप�न।  

 

 3  :-  जो सदा वरदान के �मTृत �व6प न रहे उनक< माला भी सदा Bसमर� 

जाती है  । 【✖� 】 

  जो सदा वरदान के �मTृत �व6प  रहे उनक< माला भी सदा Bसमर� जाती 

है।  

 

 4  :-  िजतना एकांतवासी ह)गे उतना ट�च]ंस अ'छl आएगी ।【✔� 】 

 

 5   :-   िजस समय िजस चीज़ क< आवVयकता है वह� यूज करो तब 

�वजयी हो सक, गे । 【✔� 】 

 


