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09-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"मेहनत साम�त कर �नर�तर योगी बनो" 

 

आज  दलवाला बाप ब#च% के  दल क& लगन को देख ह(ष*त हो रहे ह+। 

आज का -मलन  दलाराम बाप और  दल/बा ब#च% का है। चाहे स1मुख 

ह+, चाहे शर2र से दरू ह+ ले4कन  दल के समीप ह+। दरू रहने वाले ब#चे भी 

अपनी  दल क& लगन से  दलाराम बाप के स1मखु ह+। ऐसे  दल/बा ब#चे 

िजनके  दल से बाबा का ह2 साज बजता रहता है - अनहद साज, हद का 

नह2ं - ऐसे ब#चे बाप के अब भी नयन% म9 समाये हुए ह+। उ�ह% को भी 

बाप-दादा (वशषे याद का रेसपा�ड कर रहे ह+।  दलाराम बाप के  दल 

त=तनशीन तो सब ब#चे ह+ 4फर भी न1बरवार तो कह9गे ह2। जसेै माला 

के मणके तो सब ह+ ले4कन कहाँ आठ और कहाँ 16 हजार का लाBट 

दाना। कह9गे मणके दोन% को ले4कन अ�तर महान है। इन न1बर का 

आधार मु=य सलोगन है - ‘प(वE और योगी बनो।' एक ह+ योग लगाने 

वाले योगी। दसूरे ह+ सदा योग म9 रहने वाले योगी। तीसरे ह+ योग Fवारा 

(वGन हटाने, पाप -मटाने क& मेहनत म9 रहने वाले। िजतनी मेहनत उतना 

फल पाने वाले। जसेै आजकल क& द�ुनया म9 एक ह+ जो पूव* ज�म के, 



भि�त के  हसाब से 4कए हुए HेIठ कम* के आधार से, हद क& राजाई का 

वसा* Kबना मेहनत के पाते ह+। वसL के अMधकार से Nाि�त है इस कारण 

राजाई का नशा Bवत: ह2 रहता है। याद नह2ं करना पड़ता 4क म+ 

राजकुमार हँू या राजा हँू। नैचुरल Bम�ृत और स1पिRत क& Nाप�त होती है। 

आजकल तो राजाय9 ह+ नह2ं ले4कन यह Fवापर के आर1भ क& बात है, 

सतोगुणी भि�त के समय क& बात है। ऐसे न1बर वन ब#चे Bवत: योगी 

जीवन म9 रहते ह+। Nा�ती के भSडार वसT के आधार से सदा भरपूर रहते 

ह+। मेहनत नह2ं करते - आज सुख दो, आज शाि�त दो। संकUप का बटन 

दबाया और खान खुल जाती है। सदा स1प�न रहते ह+। अथा*त ्योगयु�त, 

योग लगा हुआ ह2 रहता है।  

 

2. दसूरे न1बर के ह+ - योग लाने वाले। वह ऐसे ह+ जसेै आजकल के 

Kबजनेसमैन। कभी बहुत कमाते कभी कम कमाते। 4फर भी खज़ाने रहते 

ह+।Fय कमाई का नशा रहता है खशुी भी रहती है ले4कन �नर�तर एकरस 

नह2ं रहती है। कभी देखा तो बहुत स1प�नता का Bव/प होगा और कभी - 

अभी और चा हए अभी और चा हए का संकUप मेहनत म9 लायेगा। सदा 

स1प�न सदा एकरस नह2ं ह%गे। सदा Bवयं से स�तुIट नह2ं होग9। यह है 

योग लगाने वाले। लगाने वाले अथा*त ्टूटता तब 4फर लगाते ह+।  

 



3. तीसरे ह+ - जैसे आजकल के नौकर2 करने वाले। कमाया और खाया। 

िजतना कमाया उतना आराम से खाया। ले4कन Bटाक जमा नह2ं होगा। 

इस-लए सदा खशुी म9 नाचने वाले नह2ं ह%गे। मेहनत के कारण कब 

 दल-श�Bत और कब  दलखशु ह%गे। ऐसे तीन Nकार के ब#चे ह+।  

 

बाप कहते ह+ - सबको वसT म9 सव* Nाि�तय% का खज़ाना -मला है, अMधकार2 

हो, नैचुरल योगी हो, नैचुरल BवराZयधार2 हो। बाप के खज़ाने के बालक सो 

मा-लक हो। तो इतनी मेहनत �य% करते हो? माBटर रचता और नौकर के 

समान मेहनत कर9 यह �य%? जसेै वह 200 कमाते और 200 खाते। दो 

हजार कमाते और दो हजार खाते वैसे दो घSटा योग लगाते और दो घSटा 

उसका फल लेते। आज 6 घSटा योग लगा आज 4 घSटा योग लगा यह 

�य%? वा\रस कभी भी यह नह2ं कहता 4क दो  दन क& राजाई है, 4  दन क& 

राजाई है। सदा बाप के ब#चे ह+ और सदा खज़ाने के मा-लक ह+। कहना 

बाबा और करना याद क& मेहनत, दोन% बाते एक दो के (वपर2त ह+। तो 

सदा यह सलोगन याद रखो - 4क म+ एक HेIठ आRमा बालक सो मा-लक 

हँू। सव* खज़ान9 क& अMधकार2 हँू। खोया - पाया, खोया - पाया यह खेल 

नह2ं करो। जो पाना था वह पा -लया 4फर खोना और पाना �य%! नह2ं तो 

यह गीत को बदल2 करो। पा रहा हँू, पा रहा हँू यह अMधकार2 के बोल नह2ं। 

स1प�न बाप के बालक हो सागर के ब#चे हो। अब �या कर9गे? �नरंतर 

योगी बनो - म+ कौन हँू? हम सो ^ा_मण सो देवता ह+ व हम सो `KEय 



सो देवता ह+? बाप-दादा को ब#च% क& मेहनत देख तरस पड़ता है। राजा के 

ब#चे नौकर2 कर9, यह शोभता है? सब मा-लक बनो।  

 

आज तो -सफ*  पा ट*य% से ह2 -मलना है। ले4कन मुरल2 �य% चल2, इसका 

भी राज है। आज बहुत महावीर ब#चे बाबा को खींच रहे ह+। बाप-दादा 

आज उ�ह% को स1मुख रख मुरल2 चला रहे ह+। देश-(वदेश के बहुत 

महावर2 ब#चे याद कर रहे ह+। बाप-दादा भी ऐसे सेवाधार2 आaाकार2 

Bवत: योगी ब#च% को (वशषे याद दे रहे ह+।  

 

मधुबन �नवासी (वदेशी ब#च% को भी जो बड़ ेBनेह से चाEक बन मुरल2 

सनुने के सदा अ-भलाषी रहते ह+, ऐसे स(व*सएबुल लव- फुल, लवल2न ब#च% 

को भी बाप-दादा (वशषे याद �यार दे रहे ह+। मधुुबन �नवासी और जो भी 

नीचे बैठे ह+ ले4कन बाप-दादा के नयन% के सामने ह+ ऐसे अथक सेवाधार2 

ब#च% को (वशषे याद�यार। साथ-साथ स1मुख बैठे लेक& -सतारे को भी 

(वशषे याद�यार और नमBते।  

 

‘‘बंगाल Kबहार, नेपाल जोन के भाई बहन% से Nसनल मलुाकात''  

 

मुरल2 तो सनुी, अब सनुने के बाद Bव/प म9 लाना। एक होता है Bम�ृत म9 

लाना और दसूरा ह+ Bव/प म9 लाना। जो कुछ सनुते ह+। Bम�ृत म9 तो सब 



लाते ह+, अaानी भी सनेु हुए को याद करते ह+ ल4कन aान का अथ* ह2 है 

Bव/प म9 लाना। तो कौन सी बात Bव/प म9 लाय9गे। बालक सो मा-लक , 

यह है Bव/प म9 लाना। पु/षाथ* के साथ-साथ Nालcध का अनभुव हो। ऐसे 

नह2ं अभी तो पु/षाथd ह+ Nालcध भ(वIय म9 -मलेगी। सगंमयगु क& 

(वशषेता ह2 है अभी-अभी पु/षाथ* अभी-अभी NRय` फल। अभी Bम�ृत 

Bव/प अभी अभी Nा�ती का अनभुव। भ(वIय क& गार�ट2 तो है ले4कन 

भ(वIय से भी HेIठ भाeय अब का है। अभी का वसा* तो Nा�त है ना? पा 

-लया है या पाना है? अगर पा -लय है तो 4फर फ\रयाद तो नह2ं करतेहो 

अमतृ बेले? या तो है याद या है फ\रयाद। जहाँ यद है वहाँ फ\रयाद नह2ं, 

जहाँ फ\रयाद है वहाँ याद नह2ं। तो फ\रयाद समा�त हुई? �वेfचन माक*  

खRम? फ\रयाद म9 होता है �वेfचन माक*  और याद म9 फुलBटाप अथा*त ्

Kब�द2। Kब�द2 Bव/प बन Kब�द2 को याद करना है। बाप भी Kब�द2 आप 

भी Kब�द2। तो प\रवRत*न भू-म म9 आकर कोई न कोई (वशषे प\रवRत*न 

ज/र करना चा हए। अब 4फरयाद को छोड़कर Bवत: योगी बनरक जाना। 

4फरयाद म9 उलझन होती है खशु नह2ं। तो बाप से खुशी का खज़ाना लेना 

है, उलझन नह2ं। उलझन तो लौ4कक बाप का खज़ाना था अब वह तो 

खRम हो गया। लौ4कक स1ब�ध खRम तो फ\रयाद भी खRम। अलौ4कक 

बाप अलौ4कक वसा*। तो फ\रयाद क& -लBट क& Mचटठh खRम हो गया ना! 

फाड़  दया ना! अगर -मटा हुआ होगा तो भी कह9गे 4क -लखा हुआ था, 

इस-लए फाड़कर खRम करो। सेवा म9 समय दो जब तक तैयार नह2ं होते 



हो तब तक राZय आने म9 देर2 है। सेवा का कोई नया �लनै बनाया है? 

महायa म9 तो सभी ने सेवा क& ना! ^ा_मण% का संगठन होना ह2, हािजर 

होना ह2 सेवा है। यह कोई कम बात नह2ं है। समय पर हािजर होना, 

एवररेडी होना सहनशि�त का लiय रखना यह भी रिजBटर म9 जमा होता 

है। िजसका 4फर लाBट \रजUट से कने�शन होता है। जसेै आजकल भी 3 

मास 6 मास म9 इि1तहान लेते ह+ 4फर सबको मा�स* का फाइनल से 

कने�शन करते ह+ तो जो भी ^ा_मण% के HेIठ काय* होते ह+ उनम9 

सहयोगी बनना इसक& भी मा�स* ह+। वह मा�स* अि�तम \रजUट के -लए 

जमा हो गई। सहन 4कया, तन-मन-धन लगाया, लगाना माना पाना। 

डायरे�शन Nमाण 4कया यह भी मा�स* जमा हुई। महायa म9 -सफ*  आना 

नह2ं हुआ ले4कन फाइनल \रजUट क& मा�स* जमा हुई। तो सेवा हुई ना। 

यह आवाज बुल�द करना भी सेवा का एक सबजे�ट है। सेवा के कई 

Bव/प होते ह+ तो यह संग ठ त /प म9 आवाज बुल�द होना भी यह भी 

सेवा है। प\रवार को देखकर खुशी हुई ना। 4कतने भाई बहन% को देखा। 

इतना बड़ा प\रवार को कभी 4कसी यगु म9 4कसका होता नह2ं। यह भी 

सै1पुल था सारा प\रवार तो नह2ं था ना। सारा प\रवार इ�टठा कर9 तो पूर2 

 दUल2 अपनी बनानी पड़।े आबू म9 इकjा कर9 तो आबूरोड़ तक अपना 

बनाना पड़।े वह भी  दन आयेगा जो सब आफर कर9गे 4क जमारे मकान 

म9 आओ। कलकRता का (व�टो\रया kाउSड आपको तैयार करके द9गे। 

कह9गे आओ - पधारो। धीरे-धीरे आवाज। फैलेगी। अभी यह तो समझते ह+ 



ना 4क यह कोई कम नह2ं ह+। ^_मा बाप के अ
य�त होने के बाद इतना 

संगठन कहो यह देखकर ब-लहार2 जाते ह+। अब जगह संBथा टूटती है यहाँ 

बढ़ती है यह कमाल देखते ह+। सभी ने अपने-अपने शmु संकUप से, सहयोग 

क& शि�त, संगठन क& शि�त से, सेवा क&। अभी सब जगह से �नम�Eण 

-मलेगा। यह राInप�त भवन आपका घर हो जायेगा।  

 

2. अपने को सदा  दल त=तनशीन समझते हो? यह  दलत=त सारे कUप 

म9 -सवाए इस सगंम यगु के कहाँ भी Nाि�त नह2ं हो सकता।  दखत=त 

पर कौन बैठ सकता है? िजसक&  दल सदा एक  दलाराम बाप के साथ है। 

एक बाप दसूरा न कोई ऐसी िBथ�त म9 रहने वाल% के -लए Bथान है 

 दलत=त। तो 4कस Bथान पर रहते हो? अगर त=त छोड़ देते हो तो फाँसी 

के त=तेपर चले जाते। जनम ज�मा�तर के -लए माया क& फाँसी म9 फंस 

जाते हो। यह तो है बाप का  दलत=त या है माया क& फाँसी का त=ता। 

तो कहाँ रहना है? एक बाप के -सवाए और कोई याद न आये अपना शर2र 

भी नह2ं। अगर देह याद आई तो देह के साथ देह के स1ब�ध, पदाथ*, 

द�ुनया सब एक के पीछे आ जाय9गे। जरा संकUप /प म9 भी अगर सiूम 

धागा जटुा हुआ होगा तो वह अपनी तरफ खींच लेगा। इस-लए मसंा, वाचा 

कम*णा म9 कोई सiूम म9 भी रBसी न हो। सदा मु�त रहो तब और% को 

भी मु�त कर सक9 गे। आजकल सार2 द�ुनया माया के जाल म9 फँसकर 

तड़प रह2 है, उ�ह9 इस जाल से म�ुत करने के -लए पहले Bवयं को मु�त 



होना पड़।े सiूम सं�लप म9 भी बंधन न हो। िजतना �नब*�धन ह%गे उतना 

अपनी ऊंची Bटेज पर िBथत हो सक9 गे। बंधन होगा तो ऊंचा चाहते भी 

नींच आ जाय9गे।  

 

3. सभी अपने को इस (वfव के अ�दर सव* आRमाओ ंम9 से चनुी हुई HेIठ 

आRमा समझते हो? यह समझते हो 4क Bवंय बाप ने हम9 अपना बनाया 

है? बाप ने (वfव के अ�दर से 4कतनी थोड़ी आRमाओ ंको चनुा। और उनम9 

से हम HेIठ आRमाय9 ह+। यह सकंUप करते ह2 �या अनभुव होगा? 

अतीि�pय सुख क& Nाि�त होगी। ऐसे अनभुव करते हो? अतीि�pय सुख क& 

अनभुू�त होती है वा सनुा है? Nैि�टकल का अनभुव है वा -सफ*  नालेज है? 

�य%4क aान अथा*त ्समझ। समझ का अथ* ह2 है अनभुव म9 लाना। 

सनुना, सनाना अलग चीज़ है, अनभुव करना और चीज़ है। यह HेIठ aान 

है अनभुवी बनने का। Fवापर से अनेक Nकार aान सनेु और सनुाये। जो 

आधाकUप 4कया वह अभी भी 4कया तो �या बड़ी बात! यह नई जीवन, 

नया यगु, नई द�ुनया के -लए नया aान, तो इसक& नवीनता ह2 तब है जब 

अनभुव म9 लाओ। एक एक शcद, आRमा, परमाRमा, चq कोई भी aान का 

शcद अनभुव म9 आये। । \रयलाइजेशन हो। आRमा हँू यह अनभुू�त हो, 

परमाRमा का अनभुव हो इसको कहा जाता है नवीनता। नया  दन, नई 

रात, नया प\रवार सब कुछ नया ऐसे अनभुव होता है? भि�त का फल अभी 

aान -मल रहा है तो ऐसे aान के अनभुवी बनो अथा*त ्Bव/प म9 लाओ।  

 



4. सब (वजयी रतन हो ना? (वजय का झSडा प�का है ना। (वजय हमारा 

ज�म -सm अMधकार है। यह मुख का नारा नह2ं ले4कन Nैि�टकल जीवन 

का नारा है। कUप-कUप के (वजय ह+ अब क& बार नह2ं हर कUप के, 

अनMगनत बार के (वजयी ह+। ऐसे (वजयी सदा ह(ष*त रहते ह+। हार के 

अ�दर दखु क& लहर होती है। सदा (वजयी जो ह%गे वह सदा खुश 

रह9गे,कभी भभ ्4कसी सक* मBटाँस म9 भी दखु क& लहर नह2ं आ सकती। 

दखु क& द�ुनया से 4कनारा हो गया, रात खRम हुई, Nभात म9 आ गये तो 

दखु क& लहर कैसे आ सकती। (वजय का झSडा सदा लहराता रहे नींचे न 

हो।  

 

(वदाई के समय द2द2 से - बाप-दादा भी Nेम के बंधन म9 बधें हुए ह+। 

छूटने चाह9 तो भी छूट नह2ं सकते ह+? इसी-लए भि�त म9 भी बंधन का 

MचE  दखाया है। Nैि�टकल म9 Nेम के ब�धन म9 अ
य�त होते भी बंधना 

पड़ता है। 
य�त से छुड़ाया 4फर भी छूट नह2ं सकते। इसी-लए आप भी 

बंधन म9 हो। बाप भी बंधन म9 है। ((वदे-शय% क& ओर इशारा) यह भी 

तपBया कर रहे ह+।  दन है वा रात है? इसी-लए तो कहते ह+ जाद ूलगा 

 दया। 

 

मुरल2 का सार 

 



1. संगम यगु क& (वशषेता है अभी-अभी पु/षाथ* अभी-अभी NRय` फल।  

 

2. जहाँ याद है वहाँ फ\रयाद नह2ं, जहाँ फ\रयाद है वहाँ याद नह2ं।  

 

3. एक बाप दसूरा न कोई ऐसी िBथ�त म9 िBथत रहने वाल% के -लए Bथान 

है बाप का  दल त=त। या तो है बाप दादा का  दल त=त या है माया क& 

फाँसी का त=ता। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 Nfन 1 :-  दलाराम बाप के  दल त=तनशीन ब#चे के 4कतने कैटेगर2 मे 

रखा गया है? 

 

 Nfन 2 :- बाप ब#च% को इतनी मेहनत देख �या समझानी दे रहे है? 

 

 Nfन 3 :- बाबा संगमयगु क& (वशषेताओ के संदभ* मे �या कह रहे है? 

 

 Nfन 4 :- बाबा सेवाओ के संबंध मे �या कह रहे है? 



 

 Nfन 5 :- बाबा ब#च% को  दल त=तनशीन बनने के -लए �या-�या Nेरणा 

दे रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अ
य�त,  दल/बा, बाबा, Nेम, अनभुव, Bम�ृत, याद, यगु, नयन%, aान, Bव/प, 

छूट, MचE, 
य�त, बाप ) 

 

1 ऐसे _____ ब#चे िजनके  दल से _____ का ह2 साज बजता रहता है - 

अनहद साज, हद का नह2ं - ऐसे ब#चे बाप के अब भी _____ म9 समाये 

हुए ह+।  

 

2 _____ म9 तो सब लाते ह+, अaानी भी सनेु हुए को _____ करते ह+ 

ल4कन aान का अथ* ह2 है _____ म9 लाना।  

 

3 यह नई जीवन, नया _____, नई द�ुनया के -लए नया _____, तो इसक& 

नवीनता ह2 तब है जब _____ म9 लाओ। 

 



4 बाप-दादा भी _____ के बंधन म9 बंधे हुए ह+। छूटने चाह9 तो भी _____ 

नह2ं सकते ह+? इसी-लए भि�त म9 भी बंधन का _____  दखाया है।  

 

5 Nैि�टकल म9 Nेम के ब�धन म9 _____ होते भी बधंना पड़ता है। _____ 

से छुड़ाया 4फर भी छूट नह2ं सकते। इसी-लए आप भी बंधन म9 हो। 

_____ भी बंधन म9 है। 

 

सह2 गलत वा�यो को Mचि�हत करे:- 

  

1 :- दरू रहने वाले ब#चे भी अपनी  दल क& लगन से  दलाराम बाप के 

स1मुख ह+। 

 

2 :- एक होता है (वBम�ृत म9 लाना और दसूरा ह+ Bव/प म9 लाना। 

 

3 :- इतना बड़ा प\रवार को कभी 4कसी यगु म9 4कसका होता नह2ं। 

 

4 :- जहाँ याद है वहाँ फ\रयाद नह2ं, जहाँ फ\रयाद है वहाँ याद नह2ं। 

 



5 :- एक बाप दसूरा न कोई ऐसी िBथ�त म9 िBथत रहने वाल% के -लए 

Bथान है बाप का  दल त=त। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 Nfन 1 :-  दलाराम बाप के  दल त=तनशीन ब#चे के 4कतने कैटेगर2 मे 

रखा गया है? 

   

 उRतर 1 :- बाबा कहते है 4क:- 

          ❶  दलाराम बाप के  दल त=तनशीन तो सब ब#चे ह+ 4फर भी 

न1बरवार तो कह9गे ह2। जसेै माला के मणके तो सब ह+ ले4कन कहाँ आठ 

और कहाँ 16 हजार का लाBट दाना। कह9गे मणके दोन% को ले4कन अ�तर 

महान है। इन न1बर का आधार मु=य सलोगन है - ‘प(वE और योगी 

बनो।' एक ह+ योग लगाने वाले योगी। दसूरे ह+ सदा योग म9 रहने वाले 

योगी। तीसरे ह+ योग Fवारा (वGन हटाने, पाप -मटाने क& मेहनत म9 रहने 

वाले।  

          ❷ िजतनी मेहनत उतना फल पाने वाले। जसेै आजकल क& द�ुनया 

म9 एक ह+ जो पूव* ज�म के, भि�त के  हसाब से 4कए हुए HेIठ कम* के 



आधार से, हद क& राजाई का वसा* Kबना मेहनत के पाते ह+। वसL के 

अMधकार से Nाि�त है इस कारण राजाई का नशा Bवत: ह2 रहता है। याद 

नह2ं करना पड़ता 4क म+ राजकुमार हँू या राजा हँू।  

          ❸ नैचुरल Bम�ृत और स1पिRत क& Nाि�त होती है। आजकल तो 

राजाय9 ह+ नह2ं ले4कन यह Fवापर के आर1भ क& बात है, सतोगुणी भि�त 

के समय क& बात है। ऐसे न1बर वन ब#चे Bवत: योगी जीवन म9 रहते ह+। 

Nा�ती के भSडार वसT के आधार से सदा भरपूर रहते ह+। मेहनत नह2ं करते 

- आज सुख दो, आज शाि�त दो। संकUप का बटन दबाया और खान खुल 

जाती है। सदा स1प�न रहते ह+। अथा*त ्योगयु�त, योग लगा हुआ ह2 रहता 

है।  

          ❹ दसूरे न1बर के ह+ - योग लाने वाले। वह ऐसे ह+ जसेै आजकल 

के Kबजनेसमैन। कभी बहुत कमाते कभी कम कमाते। 4फर भी खज़ाने 

रहते ह+। कमाई का नशा रहता है खशुी भी रहती है ले4कन �नर�तर 

एकरस नह2ं रहती है। कभी देखा तो बहुत स1प�नता का Bव/प होगा और 

कभी - अभी और चा हए अभी और चा हए का संकUप मेहनत म9 लायेगा। 

सदा स1प�न सदा एकरस नह2ं ह%गे। सदा Bवय ंसे स�तुIट नह2ं होग9। यह 

है योग लगाने वाले। लगाने वाले अथा*त ्टूटता तब 4फर लगाते ह+।  

          ❺ तीसरे ह+ - जसेै आजकल के नौकर2 करने वाले। कमाया और 

खाया। िजतना कमाया उतना आराम से खाया। ले4कन Bटाक जमा नह2ं 



होगा। इस-लए सदा खशुी म9 नाचने वाले नह2ं ह%गे। मेहनत के कारण कब 

 दल-शकBत और कब  दलखशु ह%गे। ऐसे तीन Nकार के ब#चे ह+।  

 

 Nfन 2 :- बाप ब#च% को इतनी मेहनत देख �या समझानी दे रहे है? 

   

 उRतर 2 :- बाप कहते ह+:-  

          ❶ सबको वसT म9 सव* Nाि�तय% का खज़ाना -मला है, अMधकार2 हो, 

नैचुरल योगी हो, नैचुरल BवराZयधार2 हो। बाप के खज़ाने के बालक सो 

मा-लक हो। तो इतनी मेहनत �य% करते हो? माBटर रचता और नौकर के 

समान मेहनत कर9 यह �य%? जसेै वह 200 कमाते और 200 खाते। दो 

हजार कमाते और दो हजार खाते वैसे दो घSटा योग लगाते और दो घSटा 

उसका फल लेते। आज 6 घSटा योग लगा आज 4 घSटा योग लगा यह 

�य%? 

          ❷ वा\रस कभी भी यह नह2ं कहता 4क दो  दन क& राजाई है, 4  दन 

क& राजाई है। सदा बाप के ब#चे ह+ और सदा खज़ाने के मा-लक ह+। 

कहना बाबा और करना याद क& मेहनत, दोन% बाते एक दो के (वपर2त ह+। 

तो सदा यह सलोगन याद रखो - 4क म+ एक HेIठ आRमा बालक सो 

मा-लक हँू। सव* खज़ान9 क& अMधकार2 हँू। खोया - पाया, खोया - पाया यह 

खेल नह2ं करो।  



          ❸ जो पाना था वह पा -लया 4फर खोना और पाना �य%! नह2ं तो 

यह गीत को बदल2 करो। पा रहा हँू, पा रहा हँू यह अMधकार2 के बोल नह2ं। 

स1प�न बाप के बालक हो सागर के ब#चे हो। अब �या कर9गे? �नरंतर 

योगी बनो - म+ कौन हँू? हम सो ^ा_मण सो देवता ह+ व हम सो `KEय 

सो देवता ह+? बाप-दादा को ब#च% क& मेहनत देख तरस पड़ता है। राजा के 

ब#चे नौकर2 कर9, यह शोभता है? सब मा-लक बनो।  

 

 Nfन 3 :- बाबा संगमयगु क& (वशषेताओ के संदभ* मे �या कह रहे है? 

   

 उRतर 3 :- बाबा कह रहे है 4क:- 

          ❶ संगमयगु क& (वशषेता ह2 है अभी-अभी पु/षाथ* अभी-अभी 

NRय` फल। अभी Bम�ृत Bव/प अभी अभी Nा�ती का अनभुव। भ(वIय 

क& गार�ट2 तो है ले4कन भ(वIय से भी HेIठ भाeय अब का है। अभी का 

वसा* तो Nा�त है ना? पा -लया है या पाना है? अगर पा -लय है तो 4फर 

फ\रयाद तो नह2ं करते हो अमतृ बेले? या तो है याद या है फ\रयाद। 

          ❷ जहाँ याद है वहाँ फ\रयाद नह2ं, जहाँ फ\रयाद है वहाँ याद नह2ं। 

तो फ\रयाद समा�त हुई? �वेfचन माक*  खRम? फ\रयाद म9 होता है �वेfचन 

माक*  और याद म9 फुलBटाप अथा*त ्Kब�द2। Kब�द2 Bव/प बन Kब�द2 को 

याद करना है। बाप भी Kब�द2 आप भी Kब�द2। तो प\रवRत*न भू-म म9 



आकर कोई न कोई (वशषे प\रवRत*न ज/र करना चा हए। अब 4फरयाद 

को छोड़कर Bवत: योगी बन कर जाना। 

          ❸ 4फरयाद म9 उलझन होती है खशु नह2ं। तो बाप से खुशी का 

खज़ाना लेना है, उलझन नह2ं। उलझन तो लौ4कक बाप का खज़ाना था अब 

वह तो खRम हो गया। लौ4कक स1ब�ध खRम तो फ\रयाद भी खRम। 

अलौ4कक बाप अलौ4कक वसा*। तो फ\रयाद क& -लBट क& Mचटठh खRम हो 

गया ना! फाड़  दया ना! अगर -मटा हुआ होगा तो भी कह9गे 4क -लखा 

हुआ था, इस-लए फाड़कर खRम करो। 

 

 Nfन 4 :- बाबा सेवाओ के संबंध मे �या कह रहे है? 

   

 उRतर 4 :- बाबा कह रहे है 4क:- 

          ❶ सेवा म9 समय दो जब तक तैयार नह2ं होते हो तब तक राZय 

आने म9 देर2 है। सेवा का कोई नया �लैन बनाया है? महायa म9 तो सभी 

ने सेवा क& ना! ^ा_मण% का संगठन होना ह2, हािजर होना ह2 सेवा है। यह 

कोई कम बात नह2ं है। समय पर हािजर होना, एवररेडी होना सहनशि�त 

का लiय रखना यह भी रिजBटर म9 जमा होता है। िजसका 4फर लाBट 

\रजUट से कने�शन होता है।  



          ❷ जसेै आजकल भी 3 मास 6 मास म9 इि1तहान लेते ह+ 4फर 

सबको मा�स* का फाइनल से कने�शन करते ह+ तो जो भी ^ा_मण% के 

HेIठ काय* होते ह+ उनम9 सहयोगी बनना इसक& भी मा�स* ह+। वह मा�स* 

अि�तम \रजUट के -लए जमा हो गई। सहन 4कया, तन-मन-धन लगाया, 

लगाना माना पाना। डायरे�शन Nमाण 4कया यह भी मा�स* जमा हुई। 

          ❸ महायa म9 -सफ*  आना नह2ं हुआ ले4कन फाइनल \रजUट क& 

मा�स* जमा हुई। तो सेवा हुई ना। यह आवाज बुल�द करना भी सेवा का 

एक सबजे�ट है। सेवा के कई Bव/प होते ह+ तो यह संग ठत /प म9 

आवाज बुल�द होना भी यह भी सेवा है। 

 

 Nfन 5 :- बाबा ब#च% को  दल त=तनशीन बनने के -लए �या-�या Nेरणा 

दे रहे है? 

   

 उRतर 5 :- बाबा कह रहे है 4क:- 

          ❶ अपने को सदा  दल त=तनशीन समझते हो? यह  दलत=त सारे 

कUप म9 -सवाए इस संगम यगु के कहाँ भी Nाि�त नह2ं हो सकता। 

 दखत=त पर कौन बैठ सकता है? िजसक&  दल सदा एक  दलाराम बाप के 

साथ है। एक बाप दसूरा न कोई ऐसी िBथ�त म9 रहने वाल% के -लए Bथान 

है  दलत=त। तो 4कस Bथान पर रहते हो?  



          ❷ अगर त=त छोड़ देते हो तो फाँसी के त=ते पर चले जाते। जनम 

ज�मा�तर के -लए माया क& फाँसी म9 फंस जात ेहो। यह तो है बाप का 

 दलत=त या है माया क& फाँसी का त=ता। तो कहाँ रहना है? एक बाप के 

-सवाए और कोई याद न आये अपना शर2र भी नह2ं। अगर देह याद आई 

तो देह के साथ देह के स1ब�ध, पदाथ*, द�ुनया सब एक के पीछे आ 

जाय9गे। जरा संकUप /प म9 भी अगर सiूम धागा जटुा हुआ होगा तो वह 

अपनी तरफ खींच लेगा। इस-लए मंसा, वाचा कम*णा म9 कोई सiूम म9 भी 

रBसी न हो।  

          ❸ सदा मु�त रहो तब और% को भी मु�त कर सक9 गे। आजकल 

सार2 द�ुनया माया के जाल म9 फँसकर तड़प रह2 है, उ�ह9 इस जाल से 

मु�त करने के -लए पहले Bवयं को मु�त होना पड़।े सiूम सं�लप म9 भी 

बंधन न हो। िजतना �नब*�धन ह%गे उतना अपनी ऊंची Bटेज पर िBथत हो 

सक9 गे। बंधन होगा तो ऊंचा चाहते भी नींच आ जाय9गे।  

          ❹ सभी अपने को इस (वfव के अ�दर सव* आRमाओ ंम9 से चनुी 

हुई HेIठ आRमा समझते हो? यह समझते हो 4क Bवंय बाप ने हम9 अपना 

बनाया है? बाप ने (वfव के अ�दर से 4कतनी थोड़ी आRमाओ ंको चनुा। 

और उनम9 से हम HेIठ आRमाय9 ह+। यह संकUप करते ह2 �या अनभुव 

होगा? अतीि�pय सुख क& Nाि�त होगी। ऐसे अनभुव करते हो? अतीि�pय 

सुख क& अनभुू�त होती है वा सनुा है? Nैि�टकल का अनभुव है वा -सफ*  

नालेज है? �य%4क aान अथा*त ्समझ। समझ का अथ* ह2 है अनुभव म9 



लाना। सनुना, सनाना अलग चीज़ है, अनभुव करना और चीज़ है। यह HेIठ 

aान है अनभुवी बनने का।  

          ❺ सब (वजयी रतन हो ना? (वजय का झSडा प�का है ना। (वजय 

हमारा ज�म -सm अMधकार है। यह मुख का नारा नह2ं ले4कन Nैि�टकल 

जीवन का नारा है। कUप-कUप के (वजय ह+ अब क& बार नह2ं हर कUप 

के, अनMगनत बार के (वजयी ह+। ऐसे (वजयी सदा ह(ष*त रहते ह+। हार के 

अ�दर दखु क& लहर होती है। सदा (वजयी जो ह%गे वह सदा खुश 

रह9गे,कभी भी 4कसी सक* मBटाँस म9 भी दखु क& लहर नह2ं आ सकती। दखु 

क& द�ुनया से 4कनारा हो गया, रात खRम हुई, Nभात म9 आ गये तो दखु 

क& लहर कैसे आ सकती। (वजय का झSडा सदा लहराता रहे नींचे न हो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अ
य�त,  दल/बा, बाबा, Nेम, अनभुव, Bम�ृत, याद, यगु, नयन%, aान, Bव/प, 

छूट, MचE, 
य�त, बाप )  

 

 1   ऐसे _____ ब#चे िजनके  दल से _____ का ह2 साज बजता रहता है - 

अनहद साज, हद का नह2ं - ऐसे ब#चे बाप के अब भी _____ म9 समाये 

हुए ह+। 



    दल/बा / बाबा / नयन% 

 

 2  _____ म9 तो सब लाते ह+, अaानी भी सनेु हुए को _____ करते ह+ 

ल4कन aान का अथ* ह2 है _____ म9 लाना।   

  Bम�ृत / याद / Bव/प 

 

 3  यह नई जीवन, नया _____, नई द�ुनया के -लए नया _____, तो इसक& 

नवीनता ह2 तब है जब _____ म9 लाओ।    

  यगु / aान / अनभुव 

 

 4  बाप-दादा भी _____ के बंधन म9 बंधे हुए ह+। छूटने चाह9 तो भी _____ 

नह2ं सकते ह+? इसी-लए भि�त म9 भी बंधन का _____  दखाया है।   

  Nेम / छूट / MचE 

 

 5  Nैि�टकल म9 Nेम के ब�धन म9 _____ होते भी बंधना पड़ता है। _____ 

से छुड़ाया 4फर भी छूट नह2ं सकते। इसी-लए आप भी बंधन म9 हो। 

_____ भी बंधन म9 है। 

  अ
य�त / 
य�त / बाप 



 

सह2 गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-  

  

1 :- दरू रहने वाले ब#चे भी अपनी  दल क& लगन से  दलाराम बाप के 

स1मुख ह+। 【✔】 

 

 2  :- एक होता है (वBम�ृत म9 लाना और दसूरा ह+ Bव/प म9 लाना।【✖】 

        एक होता है Bम�ृत म9 लाना और दसूरा ह+ Bव/प म9 लाना।  

 

3 :- इतना बड़ा प\रवार को कभी 4कसी यगु म9 4कसका होता नह2ं। 

【✔】  

 

4 :- जहाँ याद है वहाँ फ\रयाद नह2ं, जहाँ फ\रयाद है वहाँ याद नह2ं। 

【✔】 

   

 5   :-  एक बाप दसूरा न कोई ऐसी िBथ�त म9 िBथत रहने वाल% के -लए 

Bथान है बाप का  दल त=त। 【✔】  

 


