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13-03-81 ओम शाि�त  अ
य�त बापदादा मधुबन 

"डबल �प से सेवा �वारा ह� आ�याि�मक जाग$ृत" 

आज बाप-दादा सव' शभु )च�तक संगठन को देख रहे ह/। शभु )च�तक 

अथा'त ्सदा शभु )च�तन म3 रहने वाले, 4व-)च�तन म3 रहने वाले - ऐसे 

4व-)च�तक वा शभु )च�तक, सदा बाप �वारा 6मल� हुई सव' 8ाि9तयाँ, सव' 

खज़ाने वा शि�तयाँ, इन 8ाि9तय= के नश ेम3, साथ-साथ स>पूण' फBरCते वा 

स>पूण' देवता बनने के $नशाने के 4म$ृत 4व�प रहते है? िजतना नशा 

उतना $नशाना 4पFट होगा। समीप होने कारण ह� 4पFट होता है। जसेै 

अपने पु�षाथ' का �प 4पFट है वैसे स>पूण' फBरCता �प भी इतना ह�ह 

4पFट अनभुव होगा। बनूगंा या नह�ं बनूंगा यह सकंJप भी उ�प�न नह�ं 

होगा। अगर ऐसा कोई संकJप आता है Kक बनना तो चाLहए, वा ज�र 

बन3गे ह�। इससे 6सN होता है अपना फBरCता 4व�प इतना समीप वा 

4पFट नह�ं। जसेै अपना OPमाकुमार OPमाकुमार� का 4व�प 4पFट है और 

$नCचयबुRN होकर कह3गे Kक हाँ हम OPमाकुमार कुमार� ह/, ऐसे नह�ं कह3गे 

Kक हम भी OPमाकुमार कुमार� होने तो चाLहए। हँू तो म/ ह�। यह ‘‘तो' 

'शSद नह�ं $नकलेगा। कह3गे हाँ हम ह� ह/। �वेशचन नह�ं उठेगा Kक म/ हँू 



या नह�ं हँू। कोई Kकतना भी Tास एUजा6मन करे Kक आप OPमाकुमार 

कुमार� नह�ं हो, भारत के ह� OPमाकुमार कुमार� ह/, बड़-ेबड़ ेमहारथी 

OPमाकुमार कुमार� ह/, आप तो Rवदेशी KTिCचयन हो, OPमा तो भारत का 

है, आप कैसे OPमा कुमार कुमार� बन3गे! गलती से KTिCचयन कुमार 

कुमार� के बदले OPमाकुमार कुमार� कहत ेहो। ऐसा कोई कहे तो मान3गे? 

नह�ं मान3गे ना। $नCचय बुRN हो उ�तर द3गे Kक OPमाकुमार कुमार� हम 

अभी के नह�ं ह/ लेKकन अनेक कJप= के ह/। ऐसा $नCचय से बोल3गे ना। वा 

कोई पूछेगा तो सोच म3 पड़ ेजाय3गे? �या कर3गे? सोच3गे वा $नCचय से 

कह3गे Kक हम ह� ह/ जसेै यह OPमाकुमार कुमार� का प�का $नCचय है, 

4पFट है, अनभुव है, ऐसे ह� स>पणू' फBरCता 4टेज भी इतनी Kक6लयर और 

अनभुव म3 आती है? आज पु�षाथY ह/ कल फBरCता। ऐसा प�का $नCचय 

हो जो कोई भी इस $नCचय से टाल न सके। ऐसे $नCचयबुRN हो? फBरCते 

4व�प कZ त4वीर 4पFट सामने है! फBरCते 4व�प कZ 4म$ृत, विृ�त, [िFट, 

कृ$त वा फBरCते 4व�प कZ सेवा �या होती है उसकZ अनभुू$त है? �य=Kक 

OPमाकुमार वा कुमार� 4व�प कZ सेवा का �प तो हरेक यथा शि�त 

अनभुव कर रहे ह/। इस सेवा का पBरणाम आLद से अब तक देख 6लया। 

इस �प कZ सेवा कZ भी आवCयकता थी जो हुई और हो भी रह� है,होती 

भी रहेगी।  

आगे चल समय और आ�माओ ंकZ इ\छा कZ आवCयकता अनुसार डबल 

�प के सेवा कZ आवCयकता होगी। एक OPमाकुमार कुमार� 4व�प अथा'त ्



साकार� 4व�प कZ, दसूर� स]ूम आकार� फBरCते 4व�प कZ। जसेै OPमा 

बाप कZ दोन= ह� सेवाय3 देखी। साकार �प कZ भी, और फBरCते �प कZ 

भी। साकार �प कZ सेवा से अ
य�त �प के सवा कZ 4पीड तेज है। यह 

तो जानते हो, अनभुवी हो ना? अब अ
य�त OPमा बाप अ
य�त �पधार� 

बन अथा'त ्फBरCता �प बन ब\च= को अ
य�त फBरCते 4व�प कZ 4टेज 

म3 खींच रहे ह/। फालो फादर करना तो आता है ना। ऐसे तो नह�ं सोचते 

हम भी शर�र छोड़ अ
य�त बन जाव3। इसम3 फालो नह�ं करना। OPमा 

बाप फBरCता बना ह� इस6लए Kक अ
य�त �प का अUज>ैपुल देख फालो 

सहज कर सको। साकार �प म3 न होते हुए भी फBरCते �प से साकार �प 

समान ह� सा^ा�कार कराते ह/ ना। Rवशषे Rवदे6शय= को अनभुव है। मधुबन 

म3 साकार OPमा कZ अनभुू$त करते हो ना। कमरे म3 जा करके �ह�हाण 

करते हो ना! )च_ Lदखाई देता है या चैत�य Lदखाई देता है। अनभुव होता 

है तब तो िजगर से कहते हो OPमा बाबा। आप सबका OPमा बाबा है या 

पहले वाले ब\च= का OPमा बाबा है? अनभुव से कहते हो वा नालेज के 

आधार से कहते हो? अनभुव है? जसेै अ
य�त OPमा बाप साकार �प कZ 

पालना दे रहे ह/। साकार �प कZ पालना का अनभुव करा रहे ह/, वैसे आप 


य�त म3 रहते अ
य�त फBरCते �प का अनभुव करो। सभी को यह 

अनभुव हो Kक यह सब फBरCते कौन ह/ और कहाँ से आये हुए ह/! जसेै 

अभी चार= ओर यह आवाज फैल रहा है Kक यह सफेद व4_धार� कौन ह/ 

और कहाँ से आये ह/! वैसे चार= ओर अब फBरCते �प का सा^ा�कार हो। 



इसको कहा जाता है डबल सेवा का �प। सफेद व4_धार� औरसफेद 

लाइटधार�। िजसको देख न चाहते भी ऑख खुल जाए। जसै अ�धकार म3 

कोई बहुत तेज लाइट सामने आ जाती है तो अचानक ऑख खुल जाती है 

ना Kक यह �या है, यह कौन है, कहाँ से आई! तो ऐसे अनोखी हलचल 

मचाओ। जसेै बादल चार= ओर छा जाते ह/, ऐसे चार= ओर फBरCते �प से 

8गट हो जाओ। इसको कहा जाता है - आ�याि�मक जाग$ृत। इतने सब 

जो देश Rवदेश से आये हो, OPमाकुमार कुमार� 4व�प कZ सेवा कZ! आवाज 

बुल�द करने कZ जाग$ृत का काय' Kकया। सगंठन का झcडा लहराया। अब 

Kफर नया 9लैन कर3गे ना। जहाँ भी देख3 तो फBरCते Lदखाई द3, लcडन म3 

देख3, इिcडया म3 देख3 जहाँ भी देख3 फBरCते-ह�- फBरCते नजर आय3। इसके 

6लए �या तैयार� करनी है। वह तो 10 सू_ी 8ोdाम बनया था, इसके 

Kकतने सू_ ह/? वह 10 सू_ी काय'Tम, यह है 16 कला के सू_ का काय'Tम। 

इस पर आपस म3 भी �ह-�हान करना और Kफर आगे सनुाते रह3गे। 9लैन 

बताया अब 8ोdाम बनाना। मुeय थीम बता द� है, अब fडटेल 8ोdाम 

बनाना। ऐसे सदा शभु-)चतंन म3 रहने वाले, शभु )च�तक, डबल �प �वारा 

सेवा करने वाले, डबल सेवाधार�, OPमा बाप को फालो करने वाले, $नराकार 

बाप को 8�य^ करने वाले, सदा बाप समान सव' 8ाि9तय= से स>प�न 

आ�माओ ंको बाप-दादा का याद 9यार और नम4ते।  

पस'नल मुलाकात ट�चस' के साथ - ट�चस' तो है ह� सदा भरपूर आ�माय3। 

gामा अनुसार $न6म�त बने हो, अ\छh मेहनत कर रहे हो और आगे भी 



करते ह� रह3गे। BरजJट अ\छh है। और भी अ\छh होगी। समय समीप 

आने के कारण जJद�-जJद� सेवा का Rव4तार बढ़ता ह� जायेगा। �य=Kक 

संगम पर ह� _तेा के अ�त तक कZ 8जा, रायल फैमल� और साथ-साथ 

क6लयगु के अ�त तक कZ अपने धम' कZ आ�माय3 तैयार करनी है। Rवदेश 

के सभी 4थान Rपक$नक के 4थान बन3गे लेKकन OाPमण आ�माय3 तो 

राजाई घराने म3 आय3गी, वहाँ राजाई नह�ं करनी है, राजाई तो यहाँ कर3गे। 

सब अ\छh सेवा कर रहे हो लेKकन अभी और भी सेवा म3, मनसा सेवा 

पावरफुल कैसे हो इसका Rवशषे 9लैन बनाओ। वाचा के साथ-साथ मंसा 

सेवा भी बहुत दरू तक काय' कर सकती है। ऐसे अनभुव होगा। जसै 

आजकल फलाईग सासर देखते ह/ वैस आप सबका फBरCता 4व�प चार= 

ओर देखने म3 आयेगा और आवाज $नकलेगा Kक यह कौन ह/ जो चT 

लगाते ह/। इस पर भी Bरसच' कर3गे। लेKकन आप सबका सा^ा�कार ऊपर 

से नीचे आते ह� हो जायेगा और समझ3गे यह वह� OPमाकुमार कुमाBरयाँ ह/ 

जो फBरCते �प म3 सा^ा�कार करा रह� ह/। अभी यह धमू मचाओ। अ�त: 

वाहक शर�र से चT लगाने का अmयास करो। ऐसा समय आयेगा जो 

9लेन भी नह�ं 6मल सकेगा। ऐसा समय नाजकु होगा तो आप लोग पहले 

पहँुच जाय3गे। अ�त: वाहक शर�र से चT लगाने का अmयास ज�र� है। 

ऐसा अmयास करो जसै 8ैि�टकल म3 सबदेखकर 6मलकर आये ह/। दसूरे भी 

अनभुव कर3 - हाँ यह जमारे पास वह�ं फBरCता आया था। Kफर ढंूढने 

$नकल3गे फBरCत= को। अगर इतने सब फBरCते चT लगाय3 तो �या हो 



जाये? ऑटोमेLटकल� सबका अटे�शन जायेगा। तो अभी साकार� के साथ-

साथ आकार� सेवा भी ज�र चाLहए। अ\छा - अभी अमतृबेले शर�र से 

fडटैच हो कर चT लगाओ।  

8Cन:- सबसे बड़ ेते बड़ी सेवा कौन-सी है जो तुम �हानी सेवाधाBरय= को 

ज�र करनी है?  

उ�तर:- Kकसी के द:ुख लेकर सुख देना यह है सबसे बड़ी सेवा। तमु सुख 

के सागर बाप के ब\चे हो, तो जो भी 6मले उनका द:ुख लेते जाना और 

सुख देते जाना। Kकसका द:ुख लेकर सुख देना यह� सबसे बड़ ेते बड़ा पुcय 

का काम है। ऐसे पुcय करत-ेकरते पुcया�मा बन जाय3गे। पुcया�मा बन 

जाय3गे। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 8Cन 1 :- शभु)च�तक ब\चे Kकस 4म$ृत 4वoप रहते है? फ़BरCता 4वoप 

4पFट है वा नह�ं है यह कैसे 4पFट होगा? 

 

 8Cन 2 :- बाबा ने $नCचय के बारे म3 �या [Fटांत Lदया है? 

 



 8Cन 3 :- 6शवबाबा ने OPमाबाबा के Rवषय म3 �या कहाँ है?  

 

 8Cन 4 :- सेवा कैसी हो और सेवा करने से �या होगा?  

 

 8Cन 5 :- अ�याि�मक जाग$ृत के संदभ' मे बाबा ने �या समझानी द�?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सामने, सेवा, समय, आकार�, विृ�त, फ़BरCते, शि�त, इ\छा, 4वoप, [Fट�, 

त4वीर, कुमार�, डबल, साकार�, 4म$ृत ) 

 

1 _____ 4व�प कZ _____ 4पFट _____ है!  

 

2 OPमाकुमार वा _____ 4व�प कZ _____ का �प तो हरेक यथा _____ 

अनभुव कर रहे ह/।  

 

3 आगे चल _____ और आ�माओ ंकZ _____ कZ आवCयकता अनुसार 

_____ �प के सेवा कZ आवCयकता होगी।  

 



4 एक OPमाकुमार कुमार� _____ अथा'त ्_____ 4व�प कZ, दसूर� स]ूम 

_____ फBरCते 4व�प कZ। 

  

5 फBरCते 4व�प कZ _____, _____, _____, कृ$त वा फBरCते 4व�प कZ 

सेवा �या होती है उसकZ अनभुू$त है?  

 

सह� गलत वा�यो को )चि�हत करे:- 

  

1 :- िजतना नशा उतना $नशाना 4पFट होगा। 

 

2 :- आज पु�षाथY ह/ कल फBरCता। 

 

3 :- अ�त: वाहक शर�र से चT लगाने का अmयास करो। ऐसा समय 

आयेगा जो साधन भी नह�ं 6मल सकेगा। 

 

4 :- ऐसा प�का $नCचय हो जो कोई भी इस $नCचय से टाल न सके। 

 

5 :- अभी साकार� के साथ-साथ आकार� सेवा भी ज�र चाLहए। 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 8Cन 1 :- शभु)च�तक ब\चे Kकस 4म$ृत 4वoप रहते है? फ़BरCता 4वoप 

4पFट है वा नह�ं है यह कैसे 4पFट होगा? 

   

 उ�तर 1 :- शभु)च�तक ब\चे सदा बाप �वारा 6मल� हुई सव' 8ाि9तयाँ, सव' 

खज़ाने वा शि�तयाँ, इन 8ाि9तय= के नश ेम3, साथ-साथ स>पूण' फBरCते वा 

स>पूण' देवता बनने के $नशाने के 4म$ृत 4व�प रहते है। 

     फ़BरCता 4वoप ऐसे 4पFट होगा :- 

          ❶ अपने पु�षाथ' का �प 4पFट है वैसे स>पूण' फBरCता �प भी 

इतना ह� 4पFट अनभुव होगा। बनूंगा या नह�ं बनूंगा यह संकJप भी 

उ�प�न नह�ं होगा। 

          ❷ अगर ऐसा कोई संकJप आता है Kक बनना तो चाLहए, वा ज�र 

बन3गे ह�। इससे 6सN होता है अपना फBरCता 4व�प इतना समीप वा 

4पFट नह�ं। 

 

 8Cन 2 :- बाबा ने $नCचय के बारे म3 �या [Fटांत Lदया है? 

   



 उ�तर 2 :- बाबा ने $नCचय के बारे म3 यह [Fटांत Lदया है :- 

          ❶ अपना OPमाकुमार OPमाकुमार� का 4व�प 4पFट है और 

$नCचयबुRN होकर कह3गे Kक हाँ हम OPमाकुमार कुमार� ह/, ऐसे नह�ं कह3गे 

Kक हम भी OPमाकुमार कुमार� होने तो चाLहए। हँू तो म/ ह�। यह ‘‘तो' 

'शSद नह�ं $नकलेगा। 

          ❷ कह3गे हाँ हम ह� ह/। �वेशचन नह�ं उठेगा Kक म/ हँू या नह�ं हँू। 

कोई Kकतना भी Tास एUजा6मन करे Kक आप OPमाकुमार कुमार� नह�ं हो, 

भारत के ह� OPमाकुमार कुमार� ह/, बड़-ेबड़ ेमहारथी OPमाकुमार कुमार� ह/, 

आप तो Rवदेशी KTिCचयन हो, OPमा तो भारत का है, आप कैसे OPमा 

कुमार कुमार� बन3गे! गलती से KTिCचयन कुमार कुमार� के बदले 

OPमाकुमार कुमार� कहते हो। ऐसा कोई कहे तो नह�ं मान3गे। 

          ❸ $नCचय बुRN हो उ�तर द3गे Kक OPमाकुमार कुमार� हम अभी के 

नह�ं ह/ लेKकन अनेक कJप= के ह/। ऐसा $नCचय से बोल3गे ना। वा कोई 

पूछेगा तो $नCचय से कह3गे Kक हम ह� ह/। 

 

 8Cन 3 :- 6शवबाबा ने OPमाबाबा के Rवषय म3 �या कहा है? 

   

 उ�तर 3 :- 6शवबाबा ने OPमबाबा के बारे म3 यह कहा :- 



          ❶ OPमा बाप कZ दोन= ह� सेवाय3 देखी। साकार �प कZ भी, और 

फBरCते �प कZ भी। साकार �प कZ सेवा से अ
य�त �प के सेवा कZ 

4पीड तेज है। 

          ❷ अब अ
य�त OPमा बाप अ
य�त �पधार� बन अथा'त ्फBरCता 

�प बन ब\च= को अ
य�त फBरCते 4व�प कZ 4टेज म3 खींच रहे ह/। 

          ❸ फालो फादर करना तो आता है ना। ऐसे तो नह�ं सोचते हम भी 

शर�र छोड़ अ
य�त बन जाव3। इसम3 फालो नह�ं करना। OPमा बाप 

फBरCता बना ह� इस6लए Kक अ
य�त �प का अUज>ैपुल देख फालो सहज 

कर सको। साकार �प म3 न होत ेहुए भी फBरCते �प से साकार �प 

समान ह� सा^ा�कार कराते ह/। 

 

 8Cन 4 :- सेवा कैसी हो और सेवा करने से �या होगा? 

   

 उ�तर 4 :- बाबा ने कहा Kक :- 

          ❶ समय समीप आने के कारण जJद�-जJद� सेवा का Rव4तार बढ़ता 

ह� जायेगा। �य=Kक संगम पर ह� _तेा के अ�त तक कZ 8जा, रायल 

फैमल� और साथ-साथ क6लयगु के अ�त तक कZ अपने धम' कZ आ�माय3 

तैयार करनी है। 



          ❷ सब अ\छh सेवा कर रहे हो लेKकन अभी और भी सेवा म3, मनसा 

सेवा पावरफुल कैसे हो इसका Rवशषे 9लैन बनाओ। वाचा के साथ-साथ 

मंसा सेवा भी बहुत दरू तक काय' कर सकती है। ऐसे अनभुव होगा। 

          ❸ जसेै आजकल फलाईग सासर देखते ह/ वैस आप सबका फBरCता 

4व�प चार= ओर देखने म3 आयेगा और आवाज $नकलेगा Kक यह कौन ह/ 

जो चT लगाते ह/। इस पर भी Bरसच' कर3गे। लेKकन आप सबका 

सा^ा�कार ऊपर से नीचे आते ह� हो जायेगा और समझ3गे यह वह� 

OPमाकुमार कुमाBरयाँ ह/ जो फBरCते �प म3 सा^ा�कार करा रह� ह/। 

 

 8Cन 5 :- अ�याि�मक जाग$ृत के संदभ' म3 बाबा ने �या समझानी द�? 

   

 उ�तर 5 :- बाबा ने समsनी द� Kक:- 

          ❶ आप 
य�त म3 रहते अ
य�त फBरCते �प का अनभुव करो। सभी 

को यह अनभुव हो Kक यह सब फBरCते कौन ह/ और कहाँ से आये हुए ह/! 

जसेै अभी चार= ओर यह आवाज फैल रहा है Kक यह सफेद व4_धार� कौन 

ह/ और कहाँ से आये ह/! वैसे चार= ओर अब फBरCते �प का सा^ा�कार 

हो। इसको कहा जाता है डबल सेवा का �प। 

          ❷ सफेद व4_धार� और सफेद लाइटधार�। िजसको देख न चाहते भी 

ऑख खुल जाए। जसै अ�धकार म3 कोई बहुत तेज लाइट सामने आ जाती 



है तो अचानक ऑख खुल जाती है ना Kक यह �या है, यह कौन है, कहाँ से 

आई! तो ऐसे अनोखी हलचल मचाओ। 

          ❸ जसेै बादल चार= ओर छा जाते ह/, ऐसे चार= ओर फBरCते �प से 

8गट हो जाओ। इसको कहा जाता है - आ�याि�मक जाग$ृत। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( सामने, सेवा, समय, आकार�, विृ�त, फ़BरCते, शि�त, इ\छा, 4वoप, [Fट�, 

त4वीर, कुमार�, डबल, साकार�, 4म$ृत ) 

 

 1   _____ 4व�प कZ _____ 4पFट _____ है! 

   फ़BरCते / त4वीर / सामने 

  

 2  OPमाकुमार वा _____ 4व�प कZ _____ का �प तो हरेक यथा _____ 

अनभुव कर रहे ह/। 

  कुमार� / सेवा / शि�त  

 



 3  आगे चल _____ और आ�माओ ंकZ _____ कZ आवCयकता अनुसार 

_____ �प के सेवा कZ आवCयकता होगी। 

 समय / इ\छा / डबल  

 

 4  एक OPमाकुमार कुमार� _____ अथा'त ्_____ 4व�प कZ, दसूर� स]ूम 

_____ फBरCते 4व�प कZ। 

  4वoप / साकार� / आकार�  

 

 5  फBरCते 4व�प कZ _____, _____, _____, कृ$त वा फBरCते 4व�प कZ 

सेवा �या होती है उसकZ अनभुू$त है? 

  4म$ृत / विृ�त / [िFट  

 

सह� गलत वा�यो को )चि�हत करे:-  

  

1 :- िजतना नशा उतना $नशाना 4पFट होगा।【✔】 

 

2 :- आज पु�षाथY ह/ कल फBरCता।【✔】 

 



 3  :- अ�त: वाहक शर�र से चT लगाने का अmयास करो। ऐसा समय 

आयेगा जो साधन भी नह�ं 6मल सकेगा।【✖】 

अ�त: वाहक शर�र से चT लगाने का अmयास करो। ऐसा समय आयेगा 

जो 9लेन भी नह�ं 6मल सकेगा। 

 

4:- ऐसा प�का $नCचय हो जो कोई भी इस $नCचय से टाल न 

सके।【✔】 

 

 5  :- अभी साकार� के साथ-साथ आकार� सेवा भी ज�र चाLहए।【✔】 

 


