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17-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

 

इस सहज माग� म� मुि�कल का कारण और  नवारण" 

 

आज $वशषे डबल $वदेशी ब)च+ से ,मलने के ,लए आये ह.। डबल $वदेशी 

डबल भा1यशाल2 ह., �य+? एक तो बापदादा को जाना और वस4 के अ5धकार2 

बने। दसूरा ला7ट म� आते भी फा7ट जाए फ7ट� जाने के बहुत ह2 

उ;मीदवार ह.। ला7ट म� आने वाले <कसी =हसाब से भा1यशाल2 ह. जो बने 

बनाये पर आये ह.। पहले पहले वाले ब)च+ ने मनन <कया, मेहनत क>, 

म�खन  नकाला और आप सब म�खन खाने के समय पर आये हो। आप 

लोग+ के ,लए बहुत-बहुत सहज है �य+<क पहले वाले ब)चे रा7ता तय 

करके अनु- भवी बन गये ह. और आप सभी उन अनभु$वय+ के सहयोग से 

सहज ह2 मंिजल पर पहँुच गये हो। तो डबल भा1यशाल2 हुए ना?  

 

डबल भा1य तो Dामा अनुसार ,मला ह2 है, अभी और आगे �या करना है?  

 



जसेै अनभुवी महारथी  न,मFत आFमाओ ंने आप सबक> अनभुव+ Gवारा 

सेवा क> है। उसे आप सबको भी अपने अनभुव+ के आधार से अनेक+ को 

अनभुवी बनाना है। अनभुव सनुाना सबसे सहज है। जो भी Hान क> 

पाइंIस है, वह पाइंटस नह2ं ह. ले<कन हर पाइंट का अनभुव है। तो हर 

पाइंट का अनभुव सनुाना <कतना सहज है! इतना सहज अनभुव करते हो 

वा मुि�कल लगता है? एक तो अनभुव के आधार के कारण सहज है, दसूर2 

बात - आ=द से अ�त तक का Hान एक कहानी के Kप म� बापदादा सनुाते 

ह.। तो कहानी सनुना और सनुाना बहुत सहज होता है। तीसर2 बात - बाप 

अभी जो सनुा रहे ह. वह आपस सव� आFमाओ ंने पहल2 बार नह2ं सनुा है 

ले<कन अनेक बार सनुा है और अब <फर से Lरपीट कर रहे हो। तो कोई 

भी बात को Lरपीट करने म�, सनुने म� या सनुाने म� अ त सहज होता है। 

नई बात मुि�कल लगती है ले<कन कई बार क> सनुी हुई बात� Lरपीट 

करना तो अ त सहज होता है। याद को देखो - <कतने Nयारे और समीप 

स;ब�ध क> याद है। नजद2क के स;ब�ध को याद करना मुि�कल नह2ं 

होता, न चाहते भी उनक> याद आती ह2 रहती है। और OािNत को देखो, 

OािNत के आधार पर भी याद करना अ त सहज है। Hान भी अ त सहज 

और याद भी अ त सहज। और अब तो Hान और योग को आप अ त 

,सक>लध+ के ,लए Hान का कोस� सात =दन म� ह2 समाNत हो जाता है 

और योग ,श$वर 3 =दन म� ह2 पूरा हो जाता। तो सागर को गागर म� समा 

=दया। सागर को उठाना मुि�कल है, गागर उठाना मुि�कल नह2ं। आपको तो 



सागर को गागर म� समा करके ,सफ�  गागर द2 है, बस। दो शQद+ म� Hान 

और योग आ जाता है - ‘‘आप और बाप''। तो याद भी आगया और Hान 

भी आ गया, तो दो शQद+ को धारण करना <कतना सहज है। इसी,लए 

टाइ=टल ह2 है - सहज राजयोगी। जसैा नाम है वैसे ह2 अनभुव करते हो? 

और कुछ इनसे सहज हो सकता है �या? वैसे मुि�कल �य+ होता है उसका 

कारण अपनी ह2 कमजोर2 है। कोई न कोई पुराना सं7कार सहज रा7ते के 

बीच म� बंधन बन Kकावट डालता है और शि�त न होने के कारण पFथर 

को तोड़ने लग जाते ह. और तोड़त-ेतोड़ते =दल,शक7त हो जाते ह.। ले<कन 

सहज तर2का �या है? पFथर को तोड़ना नह2ं है ले<कन ज;प लगाके पार 

होना है। यह �य+ हुआ? यह होना नह2ं चा=हए। आTखर यह कहाँ तक 

होगा। यह तो बड़ा मुि�कल है। ऐसा �य+? यह 
यथ� संकVप पFथर तोड़ना 

है। ले<कन एक ह2 शQद ‘‘Dामा'' याद आ जाता तो एक Dामा शQद के 

आधार से हाई ज;प दे देते। उसम� जो कुछ =दन वा मास लग जाते ह., 

उसम� एक सेकेWड लगता। तो अपनी कमजोर2 हुई या नालेज क>?  

 

दसूर2 कमजोर2 यह होती जो समय पर वह पाइंट टच नह2ं होती है वैसे 

सब पाइंटस बु$X वा डायLरय+ म� भी बहुत होती ह., ले<कन समय Kपी 

डायर2 म� उस समय वह पाइंट =दखाई नह2ं देती। इसके ,लए सदा Hान 

क> मुYय पाइंटस को रोज Lरवाइज करते रहो। अनभुव म� लाते रहो, चेक 

करते रहो और अपने को चेक करते चे�ज करते रहो। <फर कभी भी टाइम 



वे7ट नह2ं होगा। और थोड़ ेह2 समय म� अनभुव बहुत कर सक� गे। सदा 

अपने को मा7टर सव�शि�तवान अनभुव कर�गे। समझा। अभी कभी भी 


यथ� संकVप+ के हेमर से सम7या के पFथर को तोड़ने म� नह2ं लगना। 

अब यह मजदरू2 करना छोड़ो, बादशाह बनो। बेगमपुर के बादशाह हो। तो 

न सम7या काशQद होगा न बार-बार समाधान करने म� समय जायेगा। 

यह2 सं7कार पुराने, आपके दास बन जाय�गे, वार नह2ं कर�गे। तो बादशाह 

बनो। तYतनशीन बनो। ताजधार2 बनो।  तलकधार2 बनो।  

 

जम�न पाट[ से - सहज Hान और योग के अनभुवी मूFत� हो? बापदादा 

हरेक \े]ठ आFमा क> \े]ठ तकद2र को देखते ह.। जसेै बाप हरेक के 

म7तक पर चमका हुआ ,सतारा देखते ह.। वैसे आप भी अपने म7तक पर 

सदा चमकता हुआ ,सतारा देखते हो? ,सतारा चमकता है? माया चमकते 

हुए ,सतारे को कभी ढक तो नह2ं देती? माया आती है? मायाजीत जगतजीत 

कब बन�गे? आज और अब यह _ढ़ संकVप करो <क मा7टर सव�शि�तवान 

बन, मायाजीत जगतजीत बन करके ह2 रह�गे। =ह;मत है ना? अगर =ह;मत 

रख�गे तो बापदादा भी मदद अव�य ह2 कर�गे। एक कदम आप उठाओ तो 

हजार कदम बाप मदद द�गे। एक कदम उठाना तो सहज है ना। तो आज 

से सब सहजयोगी का टाइ=टल मधुबन वरदान भू,म से वरदान ले जाना। 

यह aुप जम�न aुप नह2ं ले<कन सहज योगी aुप है। कोई भी बात सामने 

आये तो ,सफ�  बाप के ऊपर छोड़ दो। िजगर से कहो - ‘‘बाबा''। तो बात 



खFम हो जायेगी। यह ‘‘बाबा'' शQद =दल से कहना ह2 जाद ूहै। इतना \े]ठ 

जाद ूका शQद ,मला हुआ है। ,सफ�  िजस समय माया आती है उस समय 

भुला देती है। माया पहला काम यह2 करती है <क बाप को भुला देती। तो 

यह अटे�शन रखना पड़।े जब यह अटे�शन रख�गे तो सदा कमल के फूल 

के समान अपने को अनभुव कर�गे। चाहे माया के सम7याओ ंक> क>चड़ 

<कतनी भी हो ले<कन आप याद के आधार पर क>चड़ से सदा परे रह�गे। 

आपका ह2 5चc है ना - कमल प]ुप! इसी,लए देखो जम�न वाल+ ने झाँक> 

म� कमल पु]प बनाया ना। ,सफ�  deमा बाप कमल पर बैठे ह. या आप भी 

बैठे हो? कमल प]ुप क> 7टेज आपका आसन है। आसन को कभी नह2ं 

भुलाना। तो सदा 5चयरफुल रह�गे। कभी भी <कसी भी बात म� हलचल म� 

नह2ं आय�गे। सदा एक ह2 मड़ू होगी - ‘5चयरफुल'। सब देख करके आपक> 

म=हमा कर�गे <क यह सदा सहजयोगी, सदा 5चयरफुल ह.। समझा? कमल 

पु]प के आसन पर सदा रहो। सदा 5चयरफुल रहो। सदा बाप शQद के जाद ू

को कायम रखो। यह तीन बात� याद करना। जम�न वाल+ क> $वशषेता है 

जो मधुबन म� बहुत Nयार से भागते हुए आक$ष�त होते हुए आये ह.। 

मधुबन से Nयार अथा�त ्बाप से Nयार। बापदादा का भी इतना ह2 ब)च+ से 

Nयार है। बाप का Nयार gयादा है या ब)च+ का? (बाप का) आपका भी बाप 

से पदमगुणा gयादा है। बाप तो सदा ब)च+ को आगे रख�गे ना। ब)चे बाप 

के भी मा,लक ह.। देखो, आप $व�व के मा,लक बन�गे, बाप मा,लक 

बनायेगा, बनेगा नह2ं। तो आप आगे हुए ना। इतना Nयार बाप का है ब)च+ 



से। एक ज�म क> तकद2र नह2ं है, 21 ज�म+ क> तकद2र और अ$वनाशी 

तकद2र है। यह गैर�ट2 है ना?  

 

जम�न aुप को कमाल =दखानी है, जसेै अभी मेहनत करके गीता के 

भगवान के 5चc बनाये, ऐसे कोई नामीaामी 
यि�त  नकालो तो आवाज 

 नकाले <क हाँ गीता का भगवान ,शव है। बापदादा ब)च+ क> मेहनत को 

देख बहुत-बहुत मुबारक देते ह.। टा$पक बहुत अ)छi चनुी है। इसी टा$पक 

को ,सX <कया तो सारे $व�व म� जयजयकार हो जायेगी। जसेै अभी 

मेहनत क> है वैसे और भी मेहनत करके आवाज बुल�द करना। $वचार 

सागर मंथन अ)छा <कया है, 5चc बहुत अ)छे बनाये।  

 

O�न:- बापदादा हर 7थान क> LरजVट <कस आधार पर देखते ह.?  

 

उFतर:- उस 7थान का वायमुWडल वा पLरि7थ त कैसी है, उसी आधार पर 

बापदादा LरजVट देखते ह.। अगर सYत धरनी से कलराठi जमीन से दो 

फूल भी  नकल आये तो वह 100 से भी gयादा है। बाबा ‘‘दो को नह2ं 

देखते ले<कन दो भी 100 के बराबर देखते ह.।'' <कतना भी छोटा से�टर हो, 

छोटा नह2ं समझना। कहाँ �वा,लट2 है तो कहाँ �वाि�टट2 है। जहाँ भी 

ब)च+ का जाना होता है वहाँ सफलता आपका ज�म ,सX अ5धकार है।  

 



O�न:- <कस डबल 7वKप से सेवा करो तो व$ृX होती रहेगी?  

 

उFतर:- Kप और बस�त - दोन+ 7वKप से सेवा करो, _ि]ट से भी सेवा 

और मुख से भी सेवा। एक ह2 समय दोन+ Kप क> सेवा डबल LरजVट 

 नकालेगी।'' 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 O�न 1 :- डबल $वदेशी ब)चे को बाबा ने डबल भा1यशाल2 �य+ कहा है ? 

 

 O�न 2 :- कौन सी कमजोर2 को बाबा ने मुरल2 म� 5चcण <कया है ?  

 

 O�न 3 :- कोई भी बात सामने आए तो �या समझानी बाबा मुरल2 म� दे 

रहे है ? 

 

 O�न 4 :- कमजोर2 को दरू करने क> �या समझानी बाबा ने मुरल2 म� द2 

है ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनभुवी, सम7या, समाधान, 
यथ�, Hान, पFथर अनभुव+, योग, सम7या ) 

 

1 __________ महारथी  न,मत आFमाओ ंने आप सबक> __________  

Gवारा सेवा क> है। 

 

2 दो शQद+ म� ________और ________ आ जाता है -"आप और बाप"। 

 

3 अभी कभी भी ________ संकVप+ के हेमर से ________ के ________ 

को तोड़ने म� नह2ं लगना। 

 

 4  न _________  का शQद होगा न बार-बार __________ करने म� समय 

जाएगा। 

  

सह2 गलत वा�यो को 5चि�हत करे:- 

  

1 :- गीता का भगवान कृ]ण ह.। 

 



2 :- Hान भी अ त तेज और याद भी अ त तेज। 

 

3 :- बाप अभी जो सनुा रहे ह. वह आप सभी सव� आFमाओ ंने पहल2 बार 

नह2ं सनुा है ले<कन अनेक बार सनुा है और अब <फर से Lरपीट कर रहे 

ह+। 

 

4 :- आप $व�व के मा,लक बन�गे, बाप मा,लक बनायेगा, बनेगा नह2ं।  

 
 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 O�न 1 :- डबल $वदेशी ब)चे को बाबा ने डबल भा1यशाल2 �य+ कहा है ? 

   

 उFतर 1 :- डबल $वदेशी ब)चे को बाबा ने डबल भा1यशाल2 कहा है �य+<क 

:- 

          ❶ एक तो बापदादा को जाना और वस4 के अ5धकार2 बने। 



          ❷ दसूरा ला7ट म� आते भी फा7ट जाए फ7ट� जाने के बहुत ह2 

उ;मीदवार ह.। ला7ट म� आने वाले <कसी =हसाब से भा1यशाल2 ह. जो बने 

बनाये पर आये ह.। 

          ❸ पहले पहले वाले ब)च+ ने मनन <कया, मेहनत क>, म�खन 

 नकाला और डबल $वदेशी म�खन खाने के समय पर आये हो। 

          ❹ पहले वाले ब)चे रा7ता तय करके अन-ु भवी बन गये ह. और 

डबल $वदेशी उन अनभु$वय+ के सहयोग से सहज ह2 मंिजल पर पहँुच गये 

हो। 

 

 O�न 2 :- कौन सी कमजोर2 का बाबा ने मुरल2 म� 5चcण <कया है ?  

   

 उFतर 2 :- कमजोर2 का 5चcण करते बाबा ने मुरल2 म� कहा है <क : 

          ❶ कोई न कोई पुराना सं7कार सहज रा7ते के बीच म� बंधन बन 

Kकावट डालता है और शि�त न होने के कारण पFथर को तोड़ने लग 

जाते ह. और तोड़त-ेतोड़ते =दल,शक7त हो जाते ह.। 

          ❷ दसूर2 कमजोर2 यह होती जो समय पर वह Nवाइंट टच नह2ं होती 

है वैसे सब पाइंटस बु$X वा डायLरय+ म� भी बहुत होती ह., ले<कन समय 

Kपी डायर2 म� उस समय वह पाइंट =दखाई नह2ं देती। 

 



 O�न 3 :- कोई भी बात सामने आए तो उसके ,लए �या समझानी बाबा 

मुरल2 म� दे रहे है ? 

   

 उFतर 3 :- कोई भी बात सामने आए तो इसके ,लए बाबा मुरल2 म� 

समझानी दे रहे है <क : 

          ❶ कोई भी बात सामने आये तो ,सफ�  बाप के ऊपर छोड़ दो। 

          ❷ िजगर से कहो - ‘‘बाबा''। तो बात खFम हो जायेगी। यह ‘‘बाबा'' 

शQद =दल से कहना ह2 जाद ूहै। इतना \े]ठ जाद ूका शQद ,मला हुआ है। 

          ❸ ,सफ�  िजस समय माया आती है उस समय भलुा देती है। माया 

पहला काम यह2 करती है <क बाप को भुला देती। तो यह अटे�शन रखना 

पड़।े जब यह अटे�शन रख�गे तो सदा कमल के फूल के समान अपने को 

अनभुव कर�गे। 

          ❹ चाहे माया के सम7याओ ंक> क>चड़ <कतनी भी हो ले<कन आप 

याद के आधार पर क>चड़ से सदा परे रह�गे। 

          

 O�न 4 :- कमजोर2 को दरू करने क> �या समझानी बाबा ने मुरल2 म� द2 

है ? 

   



 उFतर 4 :- कमजोर2 को दरू करने के ,लए बाबा ने समझानी द2 है <क : 

          ❶ पFथर को तोड़ना नह2ं है ले<कन ज;प लगाके पार होना है। यह 

�य+ हुआ? यह होना नह2ं चा=हए। आTखर यह कहाँ तक होगा। यह तो बड़ा 

मुि�कल है। ऐसा �य+? यह 
यथ� संकVप पFथर तोड़ना है। ले<कन एक ह2 

शQद ‘‘Dामा'' याद आ जाता तो एक Dामा शQद के आधार से हाई ज;प दे 

देते। उसम� जो कुछ =दन वा मास लग जाते ह., उसम� एक सेकेWड लगता। 

          ❷ सदा Hान क> मुYय पाइंटस को रोज Lरवाइज करते रहो। अनभुव 

म� लाते रहो, चेक करते रहो और अपने को चेक करते चे�ज करते रहो। 

<फर कभी भी टाइम वे7ट नह2ं होगा।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनभुवी, सम7या, समाधान, 
यथ�, Hान, पFथर, अनभुव+, योग, सम7या ) 

 

 1   ______ महारथी  न,मत आFमाओ ंने आप सबक> _______  Gवारा सेवा 

क> है। 

   अनभुवी / अनभुव+ 

 

 2  दो शQद+ म� ________और ________ आ जाता है -"आप और बाप"। 



  Hान / योग 

 

 3  अभी कभी भी ________ संकVप+ के हेमर से ________ के ________ 

को तोड़ने म� नह2ं लगना। 

  
यथ� / सम7या / पFथर 

 

 4  न _________  का शQद होगा न बार-बार __________ करने म� समय 

जाएगा। 

  सम7या / समाधान 

 

सह2 गलत वा�यो को 5चि�हत करे:-  

  

 1  :- गीता का भगवान कृ]ण ह.। 【✖】  

         गीता का भगवान ,शव ह.। 

 

 2  :- Hान भी अ त तेज और याद भी अ त तेज। 【✖】 

      Hान भी अ त सहज और याद भी अ त सहज। 

 



3 :- बाप अभी जो सनुा रहे ह. वह आप सभी सव� आFमाओ ंने पहल2 बार 

नह2ं सनुा है ले<कन अनेक बार सनुा है और अब <फर से Lरपीट कर रहे 

ह+।【✔】 

 

 4  :- आप $व�व के मा,लक बन�गे, बाप मा,लक बनायेगा, बनेगा 

नह2ं।【✔】 

 


