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29-03-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"�ान का सार ‘म�’ और ‘मेरा बाबा’" 

बापदादा सभी ब�च� को स प�न !व#प बनाने के $लए रोज-रोज $भ�न-

$भ�न )कार से पाइंटस बताते रहते ह�। सभी पाइंटस का सार है - सभी 

को सार म0 समाए 1ब�द ुबन जाओ। यह अ2यास 3नरंतर रहता है? कोई भी 

कम5 करते हुए यह !म3ृत रहती है 7क - म� 8यो3त1ब�द ुइन कम9ि�:य� 

;वारा यह कम5 कराने वाला हँू। यह पहला पाठ !व#प म0 लाया है? आ@द 

भी यहA है ओर अ�त म0 भी इसी !व#प म0 ि!थत हो जाना है। तो सेकेCड 

का �ान, सेकेCड के �ान !व#प बने हो? Eव!तार को समाने के $लए एक 

सेकेCड का अ2यास है। िजतना Eव!तार को समाने के $लए एक सेकेCड 

का अ2यास है। िजतना Eव!तार म0 आना सहज है उतना हA सार !व#प 

म0 आना सहज अनुभव होता है? सार !व#प म0 ि!थत हो 7फर Eव!तार म0 

आना, यह बात भूल तो नहAं जाते हो? सार !व#प म0 ि!थत हो Eव!तार म0 

आने से कोई भी )कार के Eव!तार कH आकष5ण नहAं होगी। Eव!तार को 

देखते, सुनत,े वण5न करते ऐसे अनुभव कर0गे जसेै एक खेल कर रहे ह�। ऐसा 

अ2यास सदा कायम रहे। इसको हA ‘सहज याद' कहा जाता है।  



जीवन के हर कम5 म0 दो शNद काम म0 आते ह�, चाहे �ान म0, चाहे अ�ान 

म0। वह कौन से? - म� और मेरा। इन दो शNद� म0 �ान का भी सार है। म� 

8यो3त-1ब�द ुवा PेQठ आRमा हँू। STमाकुमार वा कुमारA हँू। और मेरा तो 

एक बाप दसूरा न कोई। मेरा बाबा इसम0 सब आ जाता है। मेरा बाबा 

अथा5त ्मेरा वसा5 हो हA गया। तो यह ‘म�' और ‘मेरा' दो शNद तो प�का है 

ना! मेरा बाबा कहने से अनेक )कार का मेरा समा जाता है। तो दो शNद 

!म3ृत म0 लाना मुिWकल है वा सहज है? पहले भी यह दो शNद बोलते थे, 

अभी भी यहA दो शNद बोलते ले7कन अ�तर 7कतना है? म� और मेरा यहA 

पहला पाठ भूल सकता है �या? यह तो छोटासा ब�चा भी याद कर सकता 

है। आप नालेजफुल होना। तो नालेजफुल दो शNद याद न कर सक0 , यह हो 

सकता है �या! इसी दो शNद� से मायाजीत, 3नEव5Yन, मा!टर सव5शि�तवान 

बन सकते हो। दो शNद� को भूलते हो तो माया हजार� #प� म0 आती है। 

आज एक #प म0 आयेगी, कल दसूरे #प म0। �य�7क माया का मेरा-मेरा' 

बहुत ल बा चौड़ा है। और मेरा बाप तो एक हA है। एक के आगे माया के 

हजार #प भी समा[त हो जाते ह�। ऐसे माया जीत बन गये हो? माया को 

तलाक देने म0 टाइम �य� लगाते हो? सेकेCड का सौदा है। उसम0 वष5 �य� 

लगाते हो। छोड़ो तो छूटो। $सफ5  ‘मेरा बाबा', 7फर उसम0 हA मगन रह0गे। 

बाप को बार-बार यहA पाठ पढ़ाना पड़ता है। दसूर� को पढ़ाते भी हो 7फर 

भी भूल जाते हो। दसूर� को कहते हो याद करो, याद करो। और खुद 7फर 

�य� भूलते हो? कौन-सी डटे 7फ�स कर0गे जो अभुल बन जाओ। सभी कH 



एक हA डटे होगी या अलग-अलग हो सकती होगी? िजतने यहाँ बैठे हो 

उ�ह� कH एक हA डटे हो सकती है। 7फर बात0 करना तो खRम हो गया। 

खुश खबरA भल सुनाओ, सम!याय0 नहAं सुनाओ। जसेै मेला वा )दश5नी 

करते हो तो उ;घाटन के $लए क� ची से फूल� कH माला कटवाते हो। तो 

आज �या कर0गे? खुद हA क� ची हाथ म0 उठाय0गे। वह भी दो तरफ जब 

$मलती है तब चीज़ कटती है। तो �ान और योग दोन� के मेल से माया 

कH सम!याओ ंका ब�धन खRम हो गया, यह खुशखबरA सुनाओ। आज इसी 

सम!याओ ंके ब�धन को काटने का @दन है एक सेकेCड कH बात है ना? 

तैयार हो ना? जो सोचकर 7फर यह बंधन काट0गे वह हाथ उठाओ। 7फरतो 

सब डबल Eवदेशी ती_ पु#षाथ` कH $ल!ट म0 आ जाय0गे। सुनने समय हA 

सब के चेहरे चे�ज हो गये ह� तो जब सदा के $लए हो जाय0गे तो �या हो 

जायेगा? सभी चलते 7फरते अ
य�त वतन के फaरWते नजर आय0गे। 7फर 

संगमयुग फaरWत� का युग हो जायेगा। इसी 7फरWत� ;वारा 7फर देवताय 

)गट ह�गे। फaरWत� का देवताय0 भी इ�तजार कर रहे ह�। वह भी देख रहे 

ह� 7क जमारे आने के $लए योbय !टेज तैयार है। फaरWता और देवता दोन� 

का ला!ट घड़ी मेल होगा। देवताय0 आप सब फaरWत� के $लए वरमाला 

लेकर के इ�तजार कर रहे ह� फaरWत� को वरने $लए। आपका हA देवपद 

इ�त- जार कर रहा है। देवताओ ंकH )वेशता स प�न शरAर म0 होगी ना। 

वह इ�तजार कर रहे ह� 7क यह 16 कला स प�न बन0 और वरमाला 

पहन0। 7कतनी कला तैयार हुई है। सूcमवतन म0 स प�न फaरWते !व#प 



और देवताओ ंके $मलन का dWय बहुत अ�छा होता है। फaरWत� के बजाए 

जब पु#षाथ` !व#प होता तो देवताय0 भी दरू से देखते रहते। समय के 

)माण समीप आते-आते भी स प�न न होने के कारण रह जाते ह�। यह 

वरमाला पहनाने कH डटे भी 7फ�स करनी पड़गेी। यह 7फर कौन-सी डटे 

होगी? डटे 7फ�स होने से ‘जसैा लcय वैसे लeण' आ जाते ह�। वह डटे तो 

आज हो गई। तो यह भी नजदAक हो जायेगी ना। �य�7क 3नEव5Yन भव कH 

!टेज कुछ समय लगातार चा@हए। तब बहुतकाल 3नEव5Yन रा8य कर 

सक0 गे। अभी सम!याओ ंके और समाधान के भी नालेजफुल हो गये हो। 

जो बात 7कससे पूछते हो उससे पहले नालेज के आधार से समझते भी हो 

7क यह ऐसा होना चा@हए। दसूरे से मेहनत लेने के बजाय, समय गंवाने के 

बजाय �य� न उसी नालेज कH लाइट और माइट के आधार पर सेकेCड म0 

समा[त करके आगे बढ़ते हो? $सफ5  �या है 7क माया दरू से ऐसी परछाई 

डालती है जो 3नब5ल बना देती है। आप उसी घड़ी कने�शन को ठgक करो। 

कने�शन ठgक करने से मा!टर सव5शि�तवान !वत: हो जाय0गे।  

माया कने�शन को हA ढ़Aला करती है उसकH $सफ5  स भाल करो। यह 

समझ लो 7क कने�शन कहाँ लूज हुआ है तब 3नब5लता आई है। �य� 

हुआ, �या हुआ यह नहAं सोचो। �य� �या के बजाए कने�शन को हA ठgक 

कर दो तो खRम। सहयोग के $लए समय भल लो। योग का वायमुCडल 

वायSेशन बनाने के $लए सहयोग भल लो, बाकH और 
यथ5 बात0 करना वा 

Eव!तार म0 जाना इसके $लए कोई का साथ न लो। वह हो जायेगा 



शभुiच�तन और वह हो जायेगा परiच�तन। सब सम!याओ ंका मलू 

कारण कने�शन लूज होना है। है हA यह एक बात। मेरा jामा म0 नहAं है, 

मेरे को सहयोग नहAं $मला, मेरे को !थान नहAं $मला। यह सब फालतू 

बात0 ह�। सब $मल जावेगा $सफ5  कने�शन को ठgक करो तो सव5 शि�तयाँ 

आपके आगे घूम0गी। कहाँ जाने कH फुस5त हA नहAं होगी। बापदादा के 

सामने जाकर बैठ जाओ तो कने�शन जोड़ने के $लए बापदादा आपके 

सहयोगी बन जाय0गे। अगर एक दो सेकेCड अनुभव न भी हो तो कनkयूज 

न हो जाओ। थोड़ा सा जो टूटा हुआ कने�शन है उसको जोड़ने म0 एक 

सेकेCड वा $मनट लग भी जाता है तो @ह मत नहAं हारो। 3नWचय हA 

फाउ�डशेन को @हलाओ नहAं। और हA 3नWचय को पaरप�व करो। बाबा 

मेरा, म� बाबा का - इसी आधार से 3नWचय कH फाउ�डशेन को और हA 

प�का करो। बाप को भी अपने 3नWचय के ब�धन म0 बाँध सकते हो। बाप 

भी जा नहAं सकते। इतनी अथाटl इस समय ब�च� को $मलA हुई है। 

अथाटl को, नालेज को यूज़ करो। पaरवार के सहयोग को यूज़ करो। 

क पले�ट लेकर नहAं जाओ, सहयोग कH भी माँग नहAं करो। )ोmाम सेट 

करो, कमजोर हो कर नहAं जाओ, �या क#ँ, कैसे क#ँ, घबरा के नहAं जाओ। 

ले7कन स ब�ध के आधार से, सहयोग के आधार से जाओ। समझा! सेकेCड 

म0 सीढ़A नीचे, सेकेCड म0 ऊपर, यह सं!कार चे�ज करो। बापदादा ने देखा है 

- डबल Eवदेशी नीचे भी जoदA उतरते, ऊपर भी जoदA जाते। नाचते भी 



बहुत ह� ले7कन घबराने कH डा�स भी अ�छg करते ह�। अभी यह भी 

पaरवRत5न करो। मा!टर नालेजफुल हो, 7फर यह डा�स �य� करते हो?  

स�चाई और सफाई कH $ल!ट के कारण आगे भी बढ रहे ह�। यह Eवशषेता 

न बरवन है। इस Eवशषेता को देख बापदादा खुश होते ह�। अब $सफ5  

घबराने कH डा�स को छोड़ो तो बहुत फा!ट जाय0गे। न बर बहुत आगे ले 

ल0गे। यह बात तो सबको प�कH है 7क ‘ला!ट सो फा!ट, फा!ट सो फ!ट5'। 

खुशी कH डा�स भल करो। बाप का हाथ छोड़ते हो तो बाप को भी अ�छा 

नहAं लगता 7क यह कहाँ जा रहे ह�! बाप के हाथ म0 हाथ हो 7फर तो 

घबराने कH डा�स हो नहAं सकती। माया का हाथ पकड़ते हो तब वह डा�स 

होती है। बाप का इतना )ेम है आप लोग� से, जो दसूरे के साथ जाना देख 

भी नहAं सकते। बाप जानते ह� 7क 7कतना भटक कर परेशान हो 7फर बाप 

के पास पहँुचे ह�, तो कनkयूज करने कैसे द0गे? साकार #प म0 भी देखा, 

!थूल म0 भी ब�चे कहाँ जाते थे तो ब�च� को कहते थे - ‘आओ ब�चे, 

आओ ब�चे।' जब माया अपना #प @दखावे तो यह शNद याद करना।  

अमतृवेले कH याद पावरफल बनाने के $लए पहले अपने !व#प को 

पावरफुल बनाओ। चाहे 1ब�द ु#प हो बैठो, चाहे फaरWता !व#प हो बैठो। 

कारण �या होता है !वयं अपना #प चे�ज नहAं करते। $सफ5  बाप को उस 

!व#प म0 देखते हो। बाप को 1ब�द ु#प म0 या फaरWते #प म0 देखने कH 

को$शश करते ले7कन जब तक खुद नहAं बने ह� तब तक $मलन मना नहAं 

सकते। $सफ5  बाप को उस #प म0 देखने कH को$शश करना यह तो भि�त 



माग5 समान हो जाता, जसेै वह देवताओ ंको उस #प म0 देखते और खुद 

वैसे के वैसे होत।े उसी समय वायुमCडल खुशी का होता। थोड़ ेसमय का 

)भाव पड़ता ले7कन वह अनुभू3त नहAं होती। इस$लए पहले !व!व #प को 

चे�ज करने का अ2यास करो। 7फर बहुत पावरफुल !टेज का अनुभव 

होगा।  

दAदA से - वैरायटA देख करके खुशी होती है ना! 7फर भी अ�छg @ह मत 

वाले ह�। अपना सब कुछ चे�ज करना और दसूरे को अपना बनाना, यह भी 

इ�ह� को @ह मत है। इतना qा�सफर हो गये ह� जो अपने हA पaरवार के 

लगते ह�। यह भी jामा म0 इ�ह� का Eवशषे पाट5 है। अपने पन कH भासना 

से हA यह आगे बढ़ते ह�। एक-एक को देख करके खुशी होती है। पहले तो 

थे एक हA भारत कH अनेक लकrड़य� का एक वeृ। ले7कन अभी EवWव के 

चार� कोनो से अनेक सं!कार, अनेक भाषाय0, अनेक खानपान, सब आRमाय0 

एक वeृ के बन गये ह�, यह भी तो व�डर है! यहA कमाल है जो सब एक 

थे और है और ह�गे। ऐसा हA अनुभव करते ह�। Eवशषे सव5 का !नेह )ा[त 

हो हA जाता है।  

पाCडव� से - सभी महादानी हो ना? 7कसी को खुशी देना यह सबसे बड़ ेते 

बड़ा पुCय का काय5 है। सेवा है। पाCडव तो सदा एकरस, एकता म0 रहने 

वाले एकानामी करने वाले ह� ना। सभी पाCडव म@हमा योbय ह�, पू8यनीय 

भी ह�। भ�त� के $लए तो अभी भी पू8यनीय हो $सफ5  )Rयe नहAं हो। 

(पाCडव� कH पूजा $सफ5  गणेश व हनुमान के #प म0 हA होती है।) नहAं, और 



देवताय0 भी ह�। गणेश वह ह� जो पेट म0 सब बात0 3छपाने वाले ह�। हनुमान 

- पूँछ से आसुरA सं!कार जलाने वाला है। पूँछ भी सेवा के $लए है। 

पूछपूछ का पूँछ नहAं है। पाCडव� कH यह Eवशषेता है - बात पचाने वाले ह�, 

इधर-उधर करने वाले नहAं। सभी सदा स�तुQट हो ना? पाCडवप3त और 

पाCडव यह सदा का क बाइ�ड #प है। पाCडवप3त पाCडव� के $सवाए कुछ 

नहAं कर सकते। जसेै $शवशि�त है, वैसे पाCडवप3त। जसेै पाCडव� ने 

पाCडवप3त को आगे 7कया, पाCडवप3त ने पाCडव� को आगे 7कया। तो सदा 

क बाइ�ड #प याद रहता है? कभी अपने को अकेले तो नहAं महससू करते 

हो? कोई u0 ड चा@हए, ऐसे तो नहAं महसूस करत?े 7कसको कह0, कैसे कह0, ऐसे 

तो नहAं? जो सदा क बाइ�ड #प म0 रहते ह� उसके आगे बापदादा साकार म0 

जसेै सब स ब�ध� से सामने होते ह�। िजतनी लगन होगी उतना जoदA 

बाप सामने होगा। यह नहAं 3नराकार है, आकार है बात0 कैसे कर0? जो 

आपस म0 भी बात0 करने म0 टाइम लगता, ढंूढ0 गे। यहाँ तो ढंूढने व टाइम कH 

भी ज#रत नहAं। जहाँ बुलाओ वहाँ हािजर। इस$लए कहते ह� हािजरा हजूर। 

तो ऐसा अनु- भव होता है? अभी तो @दन-)3त@दन ऐसे देख0गे 7क जसेै 

)ैि�टकल म0 अनभुव 7कया 7क आज बापदादा आये, सामने आये हाथ 

पकड़ा, बुEv से नहAं, ऑख� से देख0गे, अनुभव होगा। ले7कन इसम0 $सफ5  ‘एक 

बाप दसूरा न कोई', यह पाठ प�का हो। 7फर तो जसेै परछाई घूमती है 

ऐसे बापदादा ऑख� से हट नहAं सकते।  



कभी हद का वैराग तो नहAं आता है? बेहद का तो रहना चा@हए। सभी ने 

य�सेवा कH िज मेवारA का बीड़ा तो उठा $लया है। अभी $सफ5  हम सब 

एक ह�, हम सबका सब काम एक है, )ैि�टकल @दखाई दे। अभी एक aरकाड5 

तैयार करना है, वह कौन-सा है? वह aरकाड5 मुख का नहAं है। एक दो को 

aरगाड5 का aरकाड5। यहA aरकाड5 7फर चार� ओर बजेगा। aरगाड5 देना, aरगाड5 

लेना। छोटे को भी aरगाड5 देना, बड़ ेको भी देना। यह aरगाड5 का aरकाड5 

अभी 3नकलना चा@हए। अभी चार� ओर इस aरकाड5 कH आवWयकता है।  

!व-उ�न3त और EवWव-उ�न3त दोन� का [लैन साथ-साथ हो। दैवीगुण� के 

महRव का मनन करो। एक-एक गुण को धारण करने म0 �या सम!या 

आती है? उसे समा[त कर धारण कर चार� तरफ खुशबू फैलाओ जो सभी 

अनुभव कर0। समझा। 

मुरलA का सार 

1. सार !व#प म0 ि!थत हो Eव!तार म0 आने से कोई भी )कार के Eव!तार 

कH आकष5ण नहAं होगी।  

2. ‘‘म� और मेरा'' इन दो शNद� कH !म3ृत से मायाजीत, 3नEव5Yन, मा!टर 

सव5शि�तवान बन सकते हो।  

3. माया कनै�शन लूज करती है, कनkयूज करती है। �य�, �या को खRम 

कर कनै�शन ठgक करो तो सब ठgक हो जायेगा। 

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 )Wन 1 :- सहज याद 7कसे कहा जाता है? 

 )Wन 2 :- जीवन के हर कम5 म0 कौन से दो शNद काम म0 आते ह�? 

 )Wन 3 :- सम!याओ ंके आने का मूल कारण �या है?इनसे 3नजात पाने के 

$लये �या करना पड़?े 

 )Wन 4 :- बापदादा डबल Eवदे$शय� कH 7कस Eवशषेता को देख खुश हो 

उनसे �या कहत ेह�? 

 )Wन 5 :- अमतृवेले कH याद को पॉवरफुल कैसे बनाय0? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(देवपद,  लगन, खुशखबरA, साकार, मेल, महRव, एकानामी, EवWव-उ�न3त, 

एकरस, खRम, वरमाला, फaरWत�, एकता, कंबाइंड, !व-उ�न3त)   

 1   �ान और योग दोन� के _____ से माया कH सम!याओ ंका बंधन 

______ हो गया, यह _________ सुनाओ। 

 2  देवताय0 आप सब ________ के $लये ________ लेकर के इंतजार कर 

रहे ह� फaरWत� को वरने $लये। आपका हA _______ इंतजार कर रहा है। 



 3  पाCडव तो सदा _______, _______ म0 रहने वाले _________ करने वाले 

ह� ना। सभी पाCडव म@हमा योbय ह�, पूजनीय भी ह�। 

 4  जो सदा _________ #प म0 रहते ह� उसके आगे बापदादा _______ म0 

जसेै सब स ब�ध� से सामने होते ह�। िजतनी ______ होगी उतना जoदA 

बाप सामने होगा। 

 5  ________ और ________ दोन� का [लेन साथ-साथ हो। देवीगणु� के 

_______ का मनन करो। एक-एक गुण को धारण करने म0 �या सम!या 

आती है। 

 

सहA-गलत वा�य� को iचिTनत कर0:-【✔】【✖】 

  1  :-  सार !व#प म0 ि!थत हो Eव!तार म0 आने से कोई भी )कार के 

Eव!तार कH आकष5ण नहAं होगी। 

 2  :-  एक के आगे माया के सौ #प भी समा[त हो जाते ह�। 

 3  :- फaरWता और देवता दोन� का ला!ट घड़ी मेल होगा। 

 4  :- माया को तलाक देने म0 टाइम �य� लगाते हो? एक $मनट का सौदा 

है। 

 5   :-  7कसी को खुशी देना यह सबसे बड़ ेते बड़ा पुCय का काय5 है। 

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 )Wन 1 :- सहज याद 7कसे कहा जाता है? 

   उRतर 1 :-  सहज याद के $लये बाबा कहते ह� :- 

          ❶ �ान !व#प बनने को अथा5त Eव!तार को सेकंड म0 समाने को हA 

सहज याद कहा जाता है। 

          ❷ सार !व#प म0 ि!थत हो Eव!तार म0 आने से कोई भी )कार के 

Eव!तार कH आकष5ण नहA होती. इसे सहज याद कहते ह�। 

          ❸ Eव!तार को देखते, सुनत,े वण5न करते ऐसे अनुभव करते ह� जसेै 

एक खेल कर रहे ह�। इसको हA 'सहज याद' कहा जाता है। 

 

 )Wन 2 :- जीवन के हर कम5 म0 कौन से दो शNद काम म0 आते ह�?  

   उRतर 2 :- जीवन के हर कम5 म0 यह दो शNद. सभी को काम म0 आते ह� 

:- 

          ❶ "म� और मेरा" 

          ❷ इन दो शNद� म0 �ान का भी सार है। 



          ❸ म�. 8यो3त-1ब�द ुवा PेQठ आRमा हँू। STमाकुमार वा कुमारA हँू। 

          ❹ "मेरा तो एक बाप दसूरा न कोई" ""मेरा बाबा"" इसम0 सब आ 

जाता है। मेरा बाबा अथा5त मेरा वसा5 हो हA गया। 

          ❺ "मेरा बाबा" कहने से अनेक )कार का मेरा समा जाता है। 

          ❻ इन दो शNद� से मायाजीत, 3नEव5Yन, मा!टर सव5शि�तवान बन 

सकते ह�। 

 

 )Wन 3 :- सम!याओ ंके आने का मूल कारण �या है? इनसे 3नजात पाने 

के $लये �या करना पड़?े 

   उRतर 3 :- सम!याओ ंके आने का मूल कारण है :- 

          ❶ कने�शन लूज होना. 

          ❷ मेरे को सहयोग नहAं $मला, मेरे को !थान नहAं $मला, मेरा jामा 

म0 ऐसा हA पाट5 है.  

          ❸ $सफ5  कने�शन को ठgक करो तो सव5 शि�तयाँ आपके आगे 

घूमेगी. 

          ❹ बापदादा के सामने जाकर बैठ जाओ तो कने�शन जोड़ने के $लये 

बापदादा आपके सहयोगी बन जायेगे। 



          ❺ अगर एक दो सेकंड अनुभव न भी हो तो क�kयूज न हो जाओ। 

@ह मत नहAं हारो. 3नWचय कH फाउंडशेन को @हलाओ नहAं। 

          ❻ ""बाबा मेरा, म� बाबा का"" - इसी आधार से 3नWचय कH 

फाउंडशेन को और हA प�का करो। 

 

 )Wन 4 :- बापदादा डबल Eवदे$शय� कH 7कस Eवशषेता को देख खुश हो 

उनसे �या कहत ेह�? 

   उRतर 4 :- बापदादा डबल Eवदे$शय� कH इस Eवशषेता को देख बहुत खुश 

होते हुए कहते ह� :- 

          ❶ स�चाई और सफाई. यह डबल Eवदे$शय� कH न बरवन Eवशषेता 

है, इस Eवशषेता को देख बापदादा बहुत खुश होते ह�। 

          ❷ बापदादा कहते, ब�च�. अब $सफ5  घबराने कH डा�स को छोड़ो तो 

बहुत फा!ट जाय0गे, न बर बहुत आगे ले ल0गे। 

          ❸ यह बात तो सबको प�कH है 7क 'ला!ट सो फा!ट, फा!ट सो 

फ!ट5'. खुशी कH डा�स भल करो। 

          ❹ बाबा कहते. बाप का हाथ छोड़ते हो तो बाप को भी अ�छा नहAं 

लगता 7क यह कहाँ जा रहे ह�। बाप के हाथ म0 हाथ हो तो 7फर घबराने 

कH डा�स हो नहAं सकती। 



          ❺ बाप का आप लोग� से इतना )ेम है, जो दसूरे के साथ जाना देख 

भी नहAं सकते। 

          ❻ बाप जानते ह� 7क 7कतना भटक कर परेशान होकर 7फर बाप के 

पास पहंुचे ह�, तो क�kयूज कैसे करने द0गे? 

          ❼ साकार #प म0 भी देखा और !थूल म0 भी 7क ब�चे कहाँ जाते थे 

तो ब�च� से कहते थे - 'आओ ब�चे, आओ ब�चे।' जब माया अपना #प 

@दखावे तो यह शNद याद करना। 

 

 )Wन 5 :- अमतृवेले कH याद को पॉवरफुल कैसे बनाएं? 

   उRतर 5 :- अमतृवेले कH याद को पॉवरफुल बनाने के $लये पहले अपने 

!व#प को पॉवरफुल बनाना पड़गेा. हम अपनी याद को इस तरह पॉवरफुल 

बना सकते ह� :- 

          ❶ बाप को 1बदं ु#प या फaरWते #प म0 देखने से पहले !वय ंको 

1बदं ु#प या फaरWते #प का !व#प बनना पड़गेा तभी बाप को 1बदं ु#प 

म0 याद कर सक0 गे।  

          ❷ जब हम !वयं आिRमक ि!थ3त म0 ि!थत हो. 1बदं ु#प को देख0गे 

तो $मलन सहज हA हो जाता है। 



          ❸ बाप को उस #प म0 देखना. यह तो भि�त माग5 कH तरह हो 

जाता, जसेै देवताओ ंको उस #प म0 देखते और खुद वैसे के वैसे होते, थोड़ े

समय का )भाव पड़ता ले7कन वह अनुभू3त नहAं होती। इस$लये पहले 

!व#प को च0ज करने का अ2यास करो, 7फर पॉवरफुल !टेज का अनुभव 

होगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(देवपद, लगन, खुशखबरA, साकार, मेल, महRव, एकनामी, EवWव-उ�न3त, एकरस, 

खRम, वरमाला, फaरWत�, एकता, कंबाइंड, !व-उ�न3त) 

 1   �ान और याद दोन� के _____ से माया कH सम!याओ ंका बंधन 

_______ हो गया, यह __________ सुनाओ। 

       मेल / खRम / खुशखबरA 

 

 2  देवताय0 आप सब _______ के $लये ________ लेकर के इंतजार कर रहे 

ह� फaरWत� को वरने $लये। आपका हA _______ इंतजार कर रहा है। 

      फaरWत� / वरमाला / देवपद 

 

 3  पाCडव तो सदा ________, _______  म0 रहने वाले _________ करने 

वाले ह� ना। सभी पाCडव म@हमा योbय ह�, पूजनीय भी ह�।  



      एकरस / एकता / एकनामी 

 

 4  जो सदा ________ #प म0 रहते ह� उसके आगे बापदादा _______ म0 

जसेै सब स ब�ध� से सामने होते ह�। िजतनी ______ होगी उतना जoदA 

बाप सामने होगा। 

    कंबाइंड / साकार / लगन 

 

 5  ________ और __________ दोन� का [लेन साथ-साथ हो। देवीगुण� के 

_______ का मनन करो। एक-एक गुण को धारण करने म0 �या सम!या 

आती है? 

      !व-उ�न3त / EवWव-उ�न3त / महRव 

 

सहA गलत वा�यो को iचि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  1  :- सार !व#प म0 ि!थत हो Eव!तार म0 आने के कोई भी )कार के 

Eव!तार कH आकष5ण नहAं होगी।【✔】 

 

 2  :-  एक के आगे माया के सौ #प भी समा[त हो जाते ह�।【✖】 

   एक के आगे माया के हजार #प भी समा[त हो जाते ह�। 



 

 3  :-  फaरWता और देवता दोन� का ला!ट घड़ी मेल होगा।【✔】 

 

 4  :-  माया को तलाक देने म0 टाइम �य� लगाते हो? एक $मनट का सौदा 

है।【✖】 

   माया को तलाक देने म0 टाइम �य� लगाते हो? सेकंड का सौदा है। 

 

 5   :-  7कसी को खुशी देना यह सबसे बड़ ेते बड़ा पुCय का काय5 है।【✔】 

 


