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03-04-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा   मधुबन 

"�ान माग� क� यादगार - भि�त माग�" 

आज मधुबन के तट पर कौन-सा मेला है? आज अनेक न%दय& और सागर 

का मेला है। हरेक छोट+-बड़ी �ान-न%दयाँ प/तत-पावन बाप समान प/तत-

पावनी ह1। बाप अपने सेवा के सा2थय& को देख रहे ह1। देश से 5वदेश तक 

भी प/तत पावनी न%दयाँ पहँुच गई ह1। देश-5वदेश क� आ8माय9 पावन बन 

:कतने म%हमा के गीत गाती ह1। यह मन के गीत :फर <वापर म9 मुख के 

गीत बन जाते ह1। अभी बाप =े>ठ आ8माओ ंके =े>ठ काय�, =े>ठ जीवन क� 

क�/त � गाते ह1। :फर भि�त माग� म9 क�8त�न हो जायेगा। अभी अतीि�Aय 

सुख क� BािCत के कारण खुशी म9 आ8माओ ंका मन नाचता है और भि�त 

म9 :फर पाँव से नाच9गे। अभी =े>ठ आ8माओ ंके गुण& क� माला Eसमरण 

करते ह1 वा वण�न करते ह1 :फर भि�त माग� म9 मणक& क� माला Eसमरण 

कर9गे। अभी आप सब Fवयं बाप को भोग लगाते हो, भि�त म9 इसका 

Hरटन� आप सबको भोग लगाय9गे। जसेै अभी आप सब Eसवाए बाप को 

Fवीकार कराने कोई भी वFतु Fवीकार नह+ं करते, ‘‘पहले बाप'' यह Fनेह 

सदा %दल म9 रहता है, ऐसे ह+ भि�त म9 Eसवाए आप देव आ8माओ ंको 



Fवीकार कराने के खुद Fवीकार नह+ं करते ह1। पहले देवता, पीछे हम। जसेै 

अभी आप कहते हो पहले बाप :फर हम। तो सब कापी क� है। आप याद 

FवKप बनत,े वह यादगार के Fम/ृत FवKप रहते। जसेै आप सब अटूट 

अ
यEभचार+ अथा�त ्एक क� याद म9 रहते हो, कोई भी %हला नह+ं सकता, 

बदल नह+ं सकता, ऐसे ह+ नौधा भ�त, सOचे भ�त, पहले भ�त, अपने इ>ट 

के /नPचय म9 अटूट और अटल /नPचय बु5Q होत ेह1। चाहे हनुमान के 

भ�त को राम भी Eमल जाए तो भी वह हुनमान के भ�त रह9गे। ऐसे 

अटल 5वPवासी होते ह1। आपका एक बल, एक भरोसा - इसको कापी क� 

है। 

आप सभी अभी Kहानी याR ुबनते। आपक� याद क� याRा और उ�ह& क� 

यादगार क� याRा। आप लोग व8त�मान समय �ान FतTभ, शाि�त FतTभ 

के चार& ओर EशUा के Fम/ृत FवKप महावा�य के कारण च�कर लगाते 

हो और सभी को लगवाते हो। आप EशUा के कारण च�कर लगात ेहो, एक 

तरफ भी छोड़ते नह+ं हो। जब चार& तरफ च�कर सTप�न होता तब 

समझते हो सब देखा, अनुभव :कया। भ�त& ने आपके याद FवKप& का 

च�कर लगाना शKु :कया। जक तक पHरWमा नह+ं लगाते तो भि�त 

सTप�न नह+ं सम- झते। सबका सब कम� और गुण सूXम FवKप से Fथूल 

Kप का भि�त म9 कापी :कया हुआ है। इसEलए बापदादा सव� देव आ8माओ ं

को सदा यह+ EशUा देते :क सदा एक म9 अटल /नPचय बु5Q रहो। अगर 

आप अभी एक क� याद म9 एकरस नह+ं रहते, एकाY नह+ं रहते, अटल नह+ं 



बनते तो आपके भ�त अटल /नPचय बु5Q नह+ं ह&गे। यहाँ आपक� बु5Q 

भटकती है और भ�त पाँव से भटक9 गे। कब :कसको देवता बनाय9गे, कब 

:कसको। आज राम के भ�त ह&गे, कल कृ>ण के बन जाय9गे। ‘‘सव� BािCत 

एक <वारा'' - ऐसी िFथ/त आपक� नह+ं होगी तो भ�त आ8माय9 भी हर 

BािCत के Eलए अलग-अलग देवता के पास भटक9 गे। आप अपनी =े>ठ 

शान से परे हो जाते हो तो आपके भ�त भी परेशान ह&गे। जसेै यहाँ आप 

याद <वारा अलौ:कक अनुभू/तयाँ करने के बजाए अपनी कमजोHर य& के 

कारण BािCत के बजाए उZहन9 देते हो। चाहे %दलEशकFत हो उZहन9 देते, 

चाहे Fनेह से उZहन9 देते, तो आपके भ�त भी उZहन9 देते रह9गे। उZहन9 तो 

सब अOछ[ तहर जानते हो इसEलए सुनाते नह+ं ह1।  

बाप कहते ह1 - रहम%दल बनो, सदा रहम क� भावना रखो। ले:कन रहम के 

बदले अहम ्भाव वा वहम ्भाव हो जाता है। तो भ�त& म9 भी ऐसा होता 

है। वहम ्भाव अथा�त ्यह कर9, ऐसा होगा, नह+ं होगा, ऐसे तो नह+ं होगा। 

इसी म9 रहम भलू जाता है। Fवयं के B/त भी रहम %दल और सव� के B/त 

भी रहम%दल। Fवयं के B/त भी वहम ्होता है और और& के B/त भी वहम ्

होता है। अगर वहम ्क� बीमार+ बढ़ जाए तो कै�सर के समान रोग हो 

जाता। फFट� Fटेज वाला :फर भी बच सकता है ले:कन लाFट Fटेज वाले 

का बचना मुिPकल है। न िजदंा रह सकता है, न मर सकता। तो यहाँ भी 

न पूरा अ�ानी बन सकता न �ान बन सकता। उ�ह& क� /नशानी होगी - 

एक ह+ सलोगन रटते रह9गे वा कह9गे - म1 हँू ह+ ऐसा, वा दसूरे के B/त 



कह9गे - यह है ह+ ऐसा। :कतना भी बदलने क� कोEशश कर9गे, कह9गे यह है 

ह+ ऐसा। :कतना भी बदलने क� कोEशश कर9गे ले:कन यह+ रट होगी। 

कै�सर वाला पेशे�ट खाता पीता बहुत अOछा है। बाहर का Kप अOछा 

%दखाई देगा ले:कन अ�दर शि�तह+न होगा। वहम ्क� बीमार+ वाले बाहर 

से अपने को बहुत अOछा चलाय9गे, बाहर कोई कमी नह+ं रख9गे, न कोई 

और रखेगा तो Fवीकार कर9गे। ले:कन अ�दर ह+ अ�दर आ8मा अस�तु>ट 

होने के कारण खुशी और सुख क� BािCत कमजोर होते जाते। ऐसे ह+ 

दसूरा है - अहम ्भाव। रहम भाव क� /नशानी है - हर बोल म9, हर सकंZप 

म9 ‘एक बाप दसूरा न कोई'। रहम भाव वाले को जहाँ देखो बाप ह+ बाप 

%दखाई देगा। और अहम ्वाले को जहाँ जाओ, जहाँ देखो म1 ह+ म1। वह म1-

म1 क� माला Eसमरण वाला और वह बाप क� माला Eसमरण वाला। म1-पन 

बाप म9 समा गया इसको कहा जाता है - लव म9 ल+न हो गया। वह 

लवल+न आ8मा और वह है म1-म1 ल+न आ8मा। अब समझा। आपको कापी 

करने वाले सारे कZप म9 ह1। भि�त के माFटर भगवान हो, सतयुग Rतेा म9 

Bजा के Eलए Bजा5पता हो। संगम पर बापदादा के नाम और क8त�
य को 

BतयU करने के आधारमू8त� हो। चाहे अपने =े>ठ कम� <वारा, पHरव8त�न 

<वारा बाप का नाम बाला करो, चाहे 
यथ� कम� <वारा, साधारण चलन 

<वारा नाम बदनाम करो। है तो बOच& के ह+ हाथ म9।  

5वनाशकाल म9 5वPव के Eलए महान कZयाणकार+, महावरदानी, महादानी, 

महान पु]य आ8माओ ंके FवKप म9 ह&गे। तो सव� काल म9 :कतने महान 



हो! हर काल म9 आधारमू8त� हो। ऐसे अपने को समझते हो? आ%द म9 भी, 

म_य म9 भी और अ�त म9 भी, तीन& ह+ काल का पHरचय Fम/ृत म9 आया। 

आप एक नह+ं हो, आपके पीछे अनेक कापी करनेवाले ह1। इसEलए सदा हर 

संकZप म9 भी अटे�शन। ऐसे तीन& काल& म9 महान, सदा एक बाप क� 

Fम/ृत के समथ� FवKप, सदा रहम%दल, हर सेके]ड BािCत FवKप और 

BािCत दाता, ऐसे बाप समान सदा सTप�न FवKप आ8माओ ंको बापदादा 

का यादCयार और नमFते।  

ट+चस� B/त अ
यकत बापदादा के महावा�य- ट+चस� का वाFत5वक FवKप 

है ह+ /नरंतर सेवाधार+। यह तो अOछ[ तरह से जानते हो। और सेवाधार+ 

क� 5वशषेता �या होती है? सेवाधार+ सफल :कस बात से बनते ह1? सेवा म9 

सदा खोया हुआ रहे, ऐसे सेवाधार+ क� 5वशषेता यह है जो म1 सेवा कर रह+ 

हँू, म1ने सेवा क� - इस सेवा-भाव का भी 8याग हो। िजसको आप लोग 

कहते हो 8याग का भी 8याग। म1ने सेवा क�, तो सेवा सफल नह+ं होती। 

म1ने नह+ं क� ले:कन म1 करनहार हँू, करावनहार बाप है। तो बाप क� म%हमा 

आयेगी। जहाँ म1 सेवाधार+ हँू, म1ने :कया म1 कKँगी, तो यह ‘म1-पन' सेवाधार+ 

के %हसाब से भी ‘‘म1 पन'' जो आता है वह सेवा क� सफलता नह+ं होने 

देता। �य&:क सेवा म9 म1-पन जब Eम�स हो जाता है तो Fवाथ� भर+ सेवा 

हो जाती है, 8याग वाल+ नह+ं। द/ुनया म9 भी दो Bकार के सेवाधार+ होते ह1 

- एक Fवाथ� के %हसाब से सेवाधार+, दसूरे Fनेह के %हसाब से 8यागमू8त� 

सेवाधार+। तो कौन से सेवाधार+ हो? जसेै सुनाया ना - म1 पन बाबा के लव 



म9 ल+न हो गया हो, इसको कहा जाता है - ‘सOचे सेवाधार+'। म1 और तू 

क� भाषा ह+ ख8म। कराने वाला बाबा,हम /नEम8त ह1। कोई भी /नEम8त 

बन जाए। म1 पन जब आता है तो म1-पन �या होता है? म1 म1 कौन करता 

है? (बकर+)। म1 म1 कहने से मोहताजी आ जाती है। जसेै बकर+ क� गद�न 

सदा झुक� हुई रहती है और शेर क� गद�न सदा ऊपर रहती है, तो जहाँ म1 

पन आ जाता है वहाँ :कसी न :कसी कामना के कारण झुक जाते ह1। सदा 

नश ेम9 Eसर ऊंचा नह+ं रहता। काई न कोई 5वdन के कारण Eसर बकर+ के 

समान नीचे रहता। गहृFथी जीवन भी बकर+ समान जीवन है, �य&:क 

झुकते ह1 ना। /नमाक� नता से झुकना वह अलग चीज़ है, वह माया नह+ं 

झुकाती है, यह तो माया बकर+ बना देती है। जबरदFती Eसर नीचे करा 

देती, ऑख9 नीचे करा देती। सेवा म9 म1-पन का Eम�स होना अथा�त ्मोहताज 

बनना। :फर चाहे :कसी 
यि�त के मोहताज ह&, पाट� के मोहताज ह&, वFतु 

के ह& या वायुम]डल के ह&, :कसी न :कसी के मोहताज बन जाते ह1। 

अपने संFकार& के भी मोहताज बन जाते ह1। मोहताज अथा�त ्परवश। जो 

मोहताज होता है वह परवश ह+ होता है। सेवाधार+ म9 यह संFकार हो ह+ 

नह+ं सकते।  

सेवाधार+ चैले�ज करने वाला होता है। चैले�ज हमेशा Eसर ऊंचा करके 

कर9गे, गलती होगी तो ऐसे नीचे झुककर बोल9गे। सेवाधार+ अथा�त ्चैले�ज 

करने वाला, माया को भी और 5वPव क� आ8माओं को भी बाप का चैले�ज 

देने वाला। चलेै�ज भी वह दे सकते है िज�ह&ने Fवयं अपने पुराने संFकार& 



को चैले�ज द+ है। पहले अपने सFंकार& को चैले�ज देना है :फर जनरल 

5वdन जो आते ह1 उनको चैले�ज देना है। 5वdन कभी भी ऐसे सेवाधार+ को 

रोक नह+ं सकते। चैले�ज करने वाला माया के पहाड़ के Kप को सेके]ड म9 

राई बना देगा। आप लोग भी gामा करते हो ना - माया वाला, उसम9 �या 

कहते हो? पहाड़ को राई बना द9गे।  

तो सOचे सेवाधार+ अथा�त ्बाप समान। �य&:क बाप पहले पहले अपने को 

�या कहते? म1 वZड� सवh�ट हँू। सेवाधार+ बनना अथा�त ्बाप समान बनना। 

एक ज�म क� सेवा अनेक ज�म& के ताज और तiतधार+ बना देती है। 

संगमयुग सेवा का युग है ना। वह भी :कतना समय? संगमयगु क� आयु 

वैसे भी छोट+ है और उसम9 भी हरेक को सेवा का चांस :कतना थोड़ा 

टाइम Eमलता! अOछा, समझो :कसी ने 50-60 वष� क� सेवा क�, तो 5000 

वष� म9 से 60 भी कम कर दो, बाक� तो सब Bालjध है। 60 वष� क� सेवा 

बाक� सब मेवा। �य&:क संगमयुग के पुKषाथ� के अनुसार पूkय बन9गे। 

पूkय के %हसाब से नTबरवार पुजार+ बन9गे। पुजार+ भी नTबरवन बनते हो। 

:फर लाFट ज�म भी देखो :कतना अOछा रहा। जो अOछे पुKषाथl है 

उनका लाFट ज�म भी इतना अOछा रहा तो आगे �या होगा। यह तो सुख 

के %हसाब से द:ुख कहा जाता है। जसेै कोई साहुकार हो और थोड़ा गर+ब 

बन जाए तो कहने म9 तो आता है ना। कोई बड़ ेआदमी को थोड़ा आधा 

nडYी भी बुखार हो तो कह9गे फलाने को बुखार आ गया ले:कन अगर 

गर+ब को 5 nडYी भी kयादा बुखार हो जाए तो कोई पूछता भी नह+ं। तो 



आप भी इतने द:ुखी होते नह+ं हो ले:कन अ/त सखुी के %हसाब से द:ुखी 

कहा जाता है। लाFट ज�म म9 भी Eभखार+ तो नह+ं बने ना! दर-दर दो 

रोट+ माँगने वाले तो नह+ं बने। इसEलए कहा - पुKषाथ� का समय बहुत 

थोड़ा है और Bारjध का समय बहुत बड़ा है। Bालjध :कतनी =े>ठ है और 

:कतने समय के Eलए यह Fम/ृत म9 रहे तो �या Fटेज हो जायेगी? =े>ठ हो 

जायेगी ना! तो सेवाधार+ बनना अथा�त ्पूरे कZप मेवे खाने के अ2धकार+ 

बनना। यह कभी नह+ं सोचो :क �या संगमयुग सारा सेवा ह+ करते रह9गे? 

जब मेवा खाय9गे तब कह9गे �या :क सारा कZप मेवा ह+ खाते रह9गे। अभी 

तो याद है ना :क Eमलेगा। एक का लख गुणा जो बनता है तो %हसाब भी 

होगा ना! सेवाधार+ बनना अथा�त ्सारे कZप के Eलए सदा सुखी बनना। 

कम भाoय नह+ं है। ट+चस� कहो या सेवाधार+ कहो �य&:क मेहनत का 

हजार गुणा फल Eमलता है। और वह भी मेहनत �या है? यहाँ भी Fटूड�ेट 

के Eलए तो द+द+-दाद+ बन जाती हो। टाइटल तो Eमल जाता है ना। 10 वष� 

का Fटूड�ेट भी दो वष� क� आने वाल+ जो ट+चर बनती उसको द+द+-दाद+ 

कहने लगते। यहाँ भी ऊंची Fटेज पर तो देखते ह1 ना। Hरगाड� तो देते ह1 

ना। अगर सOचे सेवाधार+ ह1 तो यहाँ भी Hरगाड� Eमलने के योoय बन 

जाते। अगर Eम�स है तो आज द+द+-दाद+ कह9गे, कल सुना भी द9गे। सेवा 

Eम�स है तो Hरगाड� भी Eम�स ह+ Eम�स है, इसEलए सेवाधार+ अथा�त ्बाप 

समान। सेवाधार+ अथा�त ्बाप के कदम के ऊपर कदम रखने वाले, जरा भी 

आगे पीछे नह+ं। चाहे मंसा, चाहे वाचा, चाहे कम�णा, चाहे सTपक�  सबम9 फुट 



Fटैप लेने वाले। एकदम पाँव के ऊपर पाँव रखने वाले, इसको कहा जाता है 

‘फुट Fटैप लेने वाले'। �या समझते हो, ऐसा ह+ Yुप है ना? ट+चस� तो सदा 

सहजयोगी है ना। ट+चस� मेहनत का अनुभव कर9गे तो Fटूड�ेट का �या 

हाल होगा?  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 BPन 1 :- बाबा ने हर संकZप म9 भी अटे�शन क� बात :कस संदभ� म9 क� 

है? 

  BPन 2 :- बाबा सOचे सेवाधार+ क� �या सं�ा द+ है? 

 BPन 3 :- बाबा के अनुसार रहम भूलने का �या कारण है ? 

 BPन 4 :- बाबा अनुसार ‘फुट Fटैप लेने वाले' कौन है? 

 BPन 5 :- बाबा ने सदा एक म9 अटल /नPचय ब5ुQ रहने को 5वशषे �यो 

कहा है? 

 

FILL IN THE BLANKS:-      

(Eसर, गलती, सुखी, कZप, लख, समय, बड़ा, थोड़ा, सुखी, %हसाब, खाते, मेवा, 

कहा, दखुी, चैले�ज) 



 1  पुKषाथ� का _____ बहुत _____ है और Bारjध का समय बहुत ____ है। 

 2  एक का _____ गुणा जो बनता है तो ______ भी होगा ना! सेवाधार+ 

बनना अथा�त ्सारे कZप के Eलए सदा ______ बनना। 

 3  जब ______ खाय9गे तब कह9गे �या :क सारा ______ मेवा ह+ ______ 

रह9गे। 

 4  तो आप भी इतने _____ होते नह+ं हो ले:कन अ/त ______ के %हसाब 

से द:ुखी ______ जाता है। 

 5  सेवाधार+ ______ करने वाला होता है। चैले�ज हमेशा ______ ऊंचा 

करके कर9गे, ______ होगी तो ऐसे नीचे झुककर बोल9गे। 

 

सह+-गलत वा�य& को 2चिqनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :- पहले अपने पHरवार को चैले�ज देना है :फर जनरल 5वdन जो आते 

ह1 उनको चैले�ज देना है। 

 2  :- आप लोग भी gामा करते हो ना - माया वाला, उसम9 �या कहते हो? 

rई को राई बना द9गे। 

 3  :- गहृFथी जीवन भी गधे समान जीवन है, �य&:क झुकते ह1 ना। 

 4  :- यह मन के गीत :फर सतयगु म9 मुख के गीत बन जाते ह1। 



 5   :- चाहे अपने =े>ठ कम� <वारा, पHरव8त�न <वारा बाप का नाम बाला 

करो, चाहे 
यथ� कम� <वारा, साधारण चलन <वारा नाम बदनाम करो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 BPन 1 :- बाबा ने हर संकZप म9 भी अटे�शन क� बात :कस संदभ� म9 क� 

है? 

  उ8तर 1 :-  इस बारे म9 बाबा ने कहा है :क:- 

          ❶ 5वनाशकाल म9 5वPव के Eलए महान कZयाणकार+, महावरदानी, 

महादानी, महान पु]य आ8माओ ंके FवKप म9 ह&गे। तो सव� काल म9 :कतने 

महान हो! हर काल म9 आधारमू8त� हो। ऐसे अपने को समझते हो?  

          ❷ आ%द म9 भी, म_य म9 भी और अ�त म9 भी, तीन& ह+ काल का 

पHरचय Fम/ृत म9 आया। आप एक नह+ं हो, आपके पीछे अनेक कापी 

करनेवाले ह1। इसEलए सदा हर सकंZप म9 भी अटे�शन। 

 

 BPन 2 :- बाबा सOचे सेवाधार+ क� �या सं�ा द+ है? 

   उ8तर 2 :- बाबा ने इस बारे मे बताया है :क :- 



           ❶  तो सOचे सेवाधार+ अथा�त ्बाप समान। �य&:क बाप पहले पहले 

अपने को �या कहते? म1 वZड� सवh�ट हँू। सेवाधार+ बनना अथा�त ्बाप 

समान बनना।  

          ❷ एक ज�म क� सेवा अनेक ज�म& के ताज और तiतधार+ बना 

देती है। संगमयगु सेवा का युग है ना। वह भी :कतना समय? संगमयगु 

क� आयु वैसे भी छोट+ है और उसम9 भी हरेक को सेवा का चांस :कतना 

थोड़ा टाइम Eमलता!  

          ❸ अOछा, समझो :कसी ने 50-60 वष� क� सेवा क�, तो 5000 वष� म9 

से 60 भी कम कर दो, बाक� तो सब Bालjध है। 60 वष� क� सेवा बाक� 

सब मेवा। �य&:क संगमयगु के पुKषाथ� के अनुसार पूkय बन9गे।  

         ❹ पूkय के %हसाब से नTबरवार पुजार+ बन9गे। पुजार+ भी नTबरवन 

बनते हो। :फर लाFट ज�म भी देखो :कतना अOछा रहा। जो अOछे 

पुKषाथl है उनका लाFट ज�म भी इतना अOछा रहा तो आगे �या होगा। 

 

 BPन 3 :- बाबा के अनुसार रहम भूलने का �या कारण है ? 

   उ8तर 3 :- इस बारे मे बाबा ने कहा है :क :-      

           ❶ वहम ्भाव अथा�त ्यह कर9, ऐसा होगा, नह+ं होगा, ऐसे तो नह+ं 

होगा। इसी म9 रहम भूल जाता है। Fवयं के B/त भी रहम %दल और सव� 

के B/त भी रहम%दल। Fवयं के B/त भी वहम ्होता है और और& के B/त 



भी वहम ्होता है।  

          ❷ अगर वहम ्क� बीमार+ बढ़ जाए तो कै�सर के समान रोग हो 

जाता। फFट� Fटेज वाला :फर भी बच सकता है ले:कन लाFट Fटेज वाले 

का बचना मुिPकल है। न िजदंा रह सकता है, न मर सकता।  

          ❸ ऐसे ह+ दसूरा है - अहम ्भाव। रहम भाव क� /नशानी है - हर 

बोल म9, हर सकंZप म9 ‘एक बाप दसूरा न कोई'। रहम भाव वाले को जहाँ 

देखो बाप ह+ बाप %दखाई देगा। और अहम ्वाले को जहाँ जाओ, जहाँ देखो 

म1 ह+ म1।  

          ❹ वह म1-म1 क� माला Eसमरण वाला और वह बाप क� माला 

Eसमरण वाला। म1-पन बाप म9 समा गया इसको कहा जाता है - लव म9 

ल+न हो गया। वह लवल+न आ8मा और वह है म1-म1 ल+न आ8मा।  

 

 BPन 4 :- बाबा अनुसार ‘फुट Fटैप लेने वाले' कौन है? 

   उ8तर 4 :- इस बारे मे बाबा ने बताया है :क :- 

           ❶ ट+चस� कहो या सेवाधार+ कहो �य&:क मेहनत का हजार गुणा 

फल Eमलता है। और वह भी मेहनत �या है? यहाँ भी Fटूड�ेट के Eलए तो 

द+द+-दाद+ बन जाती हो। टाइटल तो Eमल जाता है ना। 10 वष� का Fटूड�ेट 

भी दो वष� क� आने वाल+ जो ट+चर बनती उसको द+द+-दाद+ कहने लगत।े  

          ❷ यहाँ भी ऊंची Fटेज पर तो देखते ह1 ना। Hरगाड� तो देते ह1 ना। 



अगर सOचे सेवाधार+ ह1 तो यहाँ भी Hरगाड� Eमलने के योoय बन जाते। 

अगर Eम�स है तो आज द+द+-दाद+ कह9गे, कल सनुा भी द9गे। सेवा Eम�स 

है तो Hरगाड� भी Eम�स ह+ Eम�स है, इसEलए सेवाधार+ अथा�त ्बाप समान।  

          ❸ सेवाधार+ अथा�त ्बाप के कदम के ऊपर कदम रखने वाले, जरा 

भी आगे पीछे नह+ं। चाहे मंसा, चाहे वाचा, चाहे कम�णा, चाहे सTपक�  सबम9 

फुट Fटैप लेने वाले। एकदम पाँव के ऊपर पाँव रखने वाले, इसको कहा 

जाता है ‘फुट Fटैप लेने वाले'। �या समझते हो, ऐसा ह+ Yुप है ना? ट+चस� 

तो सदा सहजयोगी है ना। ट+चस� मेहनत का अनुभव कर9गे तो Fटूड�ेट का 

�या हाल होगा?  

 

 BPन 5 :- बाबा ने सदा एक म9 अटल /नPचय ब5ुQ रहने को 5वशषे �य& 

कहा है? 

   उ8तर 5 :- बाबा ने कहा है :क- 

           ❶  बापदादा सव� देव आ8माओ ंको सदा यह+ EशUा देते :क सदा 

एक म9 अटल /नPचय बु5Q रहो। अगर आप अभी एक क� याद म9 एकरस 

नह+ं रहते, एकाY नह+ं रहते, अटल नह+ं बनते तो आपके भ�त अटल 

/नPचय बु5Q नह+ं ह&गे।  

           ❷  यहाँ आपक� बु5Q भटकती है और भ�त पाँव से भटक9 गे। कब 

:कसको देवता बनाय9गे, कब :कसको। आज राम के भ�त ह&गे, कल कृ>ण 



के बन जाय9गे।  

           ❸ ‘‘सव� BािCत एक <वारा'' - ऐसी िFथ/त आपक� नह+ं होगी तो 

भ�त आ8माय9 भी हर BािCत के Eलए अलग-अलग देवता के पास भटक9 गे। 

आप अपनी =े>ठ शान से परे हो जाते हो तो आपके भ�त भी परेशान 

ह&गे।  

           ❹ जसेै यहाँ आप याद <वारा अलौ:कक अनुभू/तयाँ करने के बजाए 

अपनी कमजोHरय& के कारण BािCत के बजाए उZहन9 देते हो। चाहे 

%दलEशकFत हो उZहन9 देते, चाहे Fनेह से उZहन9 देते, तो आपके भ�त भी 

उZहन9 देते रह9गे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Eसर, गलती, सुखी, कZप, लख, समय, बड़ा, थोड़ा, सुखी, %हसाब, खाते, मेवा, 

कहा, दखुी, चैले�ज) 

 1   पुKषाथ� का ___ बहुत ___ है और Bारjध का समय बहुत ___ है। 

       समय / थोड़ा / बड़ा 

 

 2  एक का ___ गुणा जो बनता है तो ___ भी होगा ना! सेवाधार+ बनना 

अथा�त ्सारे कZप के Eलए सदा ___ बनना। 

      लख / %हसाब / सुखी 



 

 3  जब ___ खाय9गे तब कह9गे �या :क सारा ___ मेवा ह+ ___ रह9गे। 

      मेवा / कZप / खाते 

 

 4  तो आप भी इतने ___ होते नह+ं हो ले:कन अ/त ___ के %हसाब से 

द:ुखी ___ जाता है। 

      दखुी / सुखी / कहा 

 

 5  सेवाधार+ ___ करने वाला होता है। चैले�ज हमेशा ___ ऊंचा करके कर9गे, 

___ होगी तो ऐसे नीचे झुककर बोल9गे। 

      चैले�ज / Eसर / गलती 

 

सह+-गलत वा�य& को 2चिqनत कर9:-【✔】【✖】 

 1  :-  पहले अपने पHरवार को चैले�ज देना है :फर जनरल 5वdन जो आते 

ह1 उनको चैले�ज देना है। 【✖】   

   पहले अपने सFंकार& को चैले�ज देना है :फर जनरल 5वdन जो आते ह1 

उनको चैले�ज देना है। 

 



 2  :- आप लोग भी gामा करते हो ना - माया वाला, उसम9 �या कहते हो? 

rई को राई बना द9गे। 【✖】  

  आप लोग भी gामा करते हो ना - माया वाला, उसम9 �या कहत ेहो? पहाड़ 

को राई बना द9गे।  

 

 3  :- गहृFथी जीवन भी गधे समान जीवन है, �य&:क झुकते ह1 ना। 

【✖】  

   गहृFथी जीवन भी बकर+ समान जीवन है, �य&:क झुकते ह1 ना। 

 

 4  :- यह मन के गीत :फर सतयगु म9 मुख के गीत बन जाते ह1।【✖】 

  यह मन के गीत :फर <वापर म9 मुख के गीत बन जाते ह1। 

 

 5   :- चाहे अपने =े>ठ कम� <वारा, पHरव8त�न <वारा बाप का नाम बाला 

करो, चाहे 
यथ� कम� <वारा, साधारण चलन <वारा नाम बदनाम 

करो।【✔】 

  

 


