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"�हे-गुलाब क� �वशषेता सदा �हानी वि त" 

 

 
 

आज बागवान अपने �हे-गुलाब ब$च& को देख रहे ह*। चार& ओर के �हे 

गुलाब ब$चे बापदादा के स,मुख ह*। साकार म- चाहे कहाँ भी बैठे ह* ( 

आज आधे भाई बहन नीचे मुरल4 सुन रहे ह*) ले6कन 

 बापदादा उ�ह& को भी अपने नयन& के सामने ह4 देख रहे ह*। अभी भी 

बापदादा ब$च& के संक9प को सुन रहे ह*। सभी स,मुख मुरल4 सनुने 

चाहते ह* ले6कन नीचे होते हुए भी बापदादा ब$च& को सामने देख रहे ह-। 

हरेक �हे-गुलाब क� खुशबू बापदादा के पास आ रह4 है। ह* तो सब 

न,बरवार ले6कन इस समय सभी एक बाप दसूरा न कोई इसी �हानी 

खुशबू म- न,बरवन ि=थ?त म- ह*। इस@लए �हानी खुशबू वतन तक भी 



पहँुच रह4 है। �हानी खुशबू क� �वशषेताएं जानते हो? 6कस आधार पर 

�हानी खुशबू सदाकाल एकरस और दरू दरू तक फैलती है अथाCत ्Eभाव 

डालती है? इसका मूल आधार है �हानी विृ त। सदा विृ त म- �ह, �ह को 

देख रहे ह*, �ह से ह4 बोल रहे ह*। �ह ह4 अलग अलग अपना पाटC बजा 

रहे ह*। म* �ह हँू, सदा सुEीम �ह क� छJछाया म- चल रहा हँू। म* �ह हँू - 

हर संक9प भी सुEीम �ह क� Kीमत के Lबना नह4ं चल सकता है। मुझ 

�ह का करावनहार सुEीम �ह है। करावनहार के आधार पर म* ?न@म त 

करने वाला हँू। म* करनहार वह करावनहार है। वह चला रहा, म* चल रहा 

हँू। हर डायरे�शन पर मुझ �ह के @लए संक9प, बोल और कमC म- सदा 

हजरू हािजर ह*। इस@लए हजरू के आगे सदा मुझ �ह क� जी हजूर है। 

सदा �ह और सुEीम �ह क,बाइ�ड हँू। सुEीम �ह मुझ के Lबना रह नह4ं 

सकते और म* भी सुEीम �ह के Lबना अलग नह4ं हो सकता। ऐसे हर 

सेकेOड हजरू को हािजर अनुभव करने वाले सदा �हानी खुशबू म- 

अ�वनाशी और एकरस रहते ह*। यह ह* न,बरवन खुशबूदार �हे-गलुाब क� 

�वशषेता। 

 

 ऐसे क� PिQट म- भी सदा सुEीम �ह समाया हुआ होगा। वह बाप क� 

PिQट म- और बाप उनक� PिQट म- समाया हुआ होगा। ऐसे �हेगलुाब को 

देह वा देह क� द?ुनया वा पुरानी देह क� द?ुनया क� व=तु, 
यि�त देखते 

हुए भी नह4ं Rदखाई द-गे। देह Sवारा बोल रहा हँू ले6कन देखता �ह को है, 



बोलता �ह से है। �य&6क उनके नयन& क� द?ुनया म- सदा �हानी द?ुनया 

है, फTरUत& क� द?ुनया है, देवताओ ंक� द?ुनया है। सदा �हानी सेवा म- 

रहते। Rदन है वा रात है ले6कन उनके @लए सदा �हानी सेवा है। ऐसे �हे-

गुलाब क� सदा �हानी भावना रहती 6क सवC �ह- जमारे समान वसV के 

अWधकार4 बन जाएं। परवश, आ माओ ंको बाप Sवारा EाXत हुई शि�तय& 

का सहयोग दे उ�ह& को भी अनुभव कराव-। 6कसी क� भी कमजोर4 और 

कमी को नह4ं देख-गे। अपने धारण 6कये हुए गुण& का, शि�तय& का 

सहयोग देने वाला दाता बन-गे। Zा[मण पTरवार के @लए सहयोगी, अ�य 

आ माओ ंके @लए महादानी। यह ऐसा है, यह भावना नह4ं। ले6कन इसको 

भी बाप समान बनाऊं, यह शभु भावना। साथ साथ यह4 KेQठ कामना। यह 

सवC आ माय- कंगाल, द:ुखी, अशा�त से सदा शा�त, सुख-�प मालामाल बन 

जाएं। सदा =म?ृत म- एक ह4 धुन होगी 6क �वUव पTरव तCन ज9द4 से 

ज9द4 कैसे ह& - इसको कहा जाता है �हे-गुलाब।  

 

आज महाराQ^ का टनC है। महाराQ^ वाले सदा एक ह4 महा श_द को याद 

रख- तो सब महान अथाCत ्न,बरवन बन जाएं। महाराQ^ वाल& का �या 

ल`य है? महान बनना। =व को भी महान बनाना है, �वUव को भी महान 

बनाना है। यह4 सदा =म?ृत म- रहता है ना!  

 



और कनाCटक वाले सदा नाटक म- ह4रो पाटC बजाने वाले ह*। बनना भी ह4रो 

है, बनाना भी ह4रो है। आbंा अथाCत ्अि�धयारा @मटाने वाले। सब Eकार का 

अधेंरा। आbंा म- गर4बी का अधंकार भी cयादा है। तो गर4बी को @मटाए 

सवC को स,प�न बनाना है। तो आbंा वाले �वUव को सदा साहूकार बनाने 

वाले ह*। जो न तन क� गर4बी, न धन क� गर4बी, न मन के शि�तय& क� 

गर4बी। तन-मन-धन तीन& ह4 गर4बी को @मटाने वाले। इस अधंकार को 

@मटाकर सदा रोशनी लाने वाले। तो आbंा ?नवासी हो गये - मा=टर dान 

सूयC। मeास अथाCत ्सदा रास म- मगन रहने वाले। सं=कार @मलन क� भी 

रास, खुशी क� भी रास। और 6फर =थूल म- भी रास करने वाले। मद - 

मगन को भी कहा जाता है। तो सदा इसी रास म- मगन रहने वाले। 

समझा सभी का आ�यूपेशन �या है। अब तो सबसे @मले ना। @मलना 

अथाCत ्लेना। तो ले @लया ना। आfखर तो नयन मुलाकात तक पहँुचना है। 

बापदादा के @लए नीचे वा ऊपर बैठे हुए सब वी.आई.पी. ह*।  

 

ट4चसC के साथ- बापदादा सवC ?न@म त बने हुए सेवाधाTरय& को 6कस �प 

म- देखना चाहते ह*, यह जानते हो? बापदादा सवC सेवाधाTर य& को सदा 

अपने समान, जैसे बाप क तC
य के कारण अवतTरत होते ह* वैसे हर 

सेवाधार4 सेवा के E?त अवतTरत होने वाले सब अवतार बन जाएं। एक 

अवतार hामा अनुसार सिृQट पर आता तो 6कतना पTरव तCन कर लेता। वह 

भी आि मक शि�त वाले और यह इतने परमा म-शि�त=व�प चार& ओर 



अवतार अवतTरत हो जाएं तो �या हो जायेगा? सहज पTरव तCन हो 

जायेगा। जसेै बाप लोन लेता है, बंधन म- नह4ं आता, जब चाहे आये, जब 

चाहे चल- जाय-, ?नबC�धन है। ऐस◌्ो सब सेवाधार4 शर4र के सं=कार& के, 

=वभाव के बधन& से मु�त, जब चाह- जसेै चाह- वैसा सं=कार अपना बना 

सक- । जसेै देह को चलाने चाह- वैसे चला सक- । जसैा =वभाव बनाने चाहे 

वैसा बना सक- । ऐसा नह4ं 6क मेरा =वभाव ह4 ऐसा है, �या क�ँ? मेरा 

सं=कार,मेरा बंधन ऐसा है नह4ं। ले6कन ऐसे ?नबC�धन जसेै बाप ?नबC�धन 

है। कई सोचते ह* हम तो ज�म-मरण के चj के कारण शर4र के बंधन म- 

ह*, ले6कन यह बधंन है �या? अब तो शर4र आपका है ह4 नह4ं, 6फर बंधन 

आपका कहाँ से आया? जब मरजीवा बन गये तो शर4र 6कसका हुआ? 

तनमन- धन तीन& अपCण 6कया है या @सफC  दो को अपCण 6कया, एक को 

नह4ं। जब मेरा तन ह4 नह4ं, मेरा मन ह4 नह4ं तो बंधन हो सकता है। यह 

भी कमजोर4 के बोल ह* - �या कर- ज�म ज�म के सं=कार ह*, शर4र का 

Rहसाब 6कताब है। ले6कन अब परुाने ज�म का पुराना खाता संगमयुग पर 

समाXत हुआ। नया श�ु 6कया। अभी उधर का पुराना रिज=टर समाXत 

हुआ। नया श�ु 6कया। अभी उधर का पुराना रिज=टर समाXत हो गया या 

अभी तक स,भाल कर रखा है? ख म नह4ं 6कया है �या? तो समझा 

बापदादा �या देखना चाहते ह*?  

 



इतने सब अवतार Eकट हो जाएं तो सिृQट पर हलचल मच जायेगी ना! 

अवतार अथाCत ्ऊपर से आने वाल4 आ मा। मलूवतन क� ि=थ?त म- ि=थत 

हो ऊपर से नीचे आओ। नीचे से ऊपर नह4ं जाओ। है ह4 परमधाम ?नवासी 

आ मा, सतोEधान आ मा। अपने आRद, अनाRद =व�प म- रहो। अ�त क� 

=म?ृत म- नह4ं रहो अनाRद, आRद 6फर �या हो जायेगा? =वयं भी ?नबC�धन 

और िज�ह& क� सेवा के?न@म त बने हो वह भी ?नबC�धन हो जाय-गे। नह4ं 

तो वह भी कोई न कोई बंधन म- बंध जाते ह*। =वयं ?नबC�धन अवतTरत 

हुई आ मा समझ कर कमC करो, तो और भी आपको फालो कर-गे। जसेै 

साकार बाप को देखा, �या याद रहा? बाप के साथ म* भी कमाCतीत ि=थ?त 

म- हँू या देवताई बचपन �प म-। अनाRद, आRद �प सदा =म?ृत म- रहा तो 

फालो फादर। ट4चसC से पूछने क� ज�रत ह4 नह4ं 6क स�तुQट हो। ट4चर से 

पूछना माना ट4चर क� इनस9ट करना। इस@लए बापदादा इनस9ट तो नह4ं 

कर सकते। बाप समान ?न@म त हो। ?न@म त का अथC ह4 है - सदा करन-

करावनहार के =म?ृत =व�प। यह4 =म?ृत समथC =म?ृत है। करनहार हँू 

ले6कन करन-करावनहार के आधार पर करनहार हँू। ?न@म त हँू ले6कन 

?न@म त बनाने वाले को भूलना नह4ं। म*-पन नह4ं, सदा बापदादा ह4 मुख 

म-, मन म-, कमC म- रहे - यह4 पाठ प�का है ना!  

 

पाRटCय& के साथ –  

 



1. अमतृवेले से लेकर रात तक जो भी बाप ने KेQठ मत द4 है उसी मत 

के अनुसार सार4 RदनचयाC 
यतीत करते हो? उठना कैसे है, चलना कैसे है, 

खाना कैसे है, कायC 
यवहार कैसे करना है, सबके E?त KेQठ मत @मल4 हुई 

है। उसी KेQठ मत के Eमाण हर कायC करते हो? 

 

 हर कमC करते हुए अपनी ि=थ?त KेQठ रहे उसके @लए कौन सा एक श_द 

सदा =म?ृत म- रखो - ^=ट4। अगर कमC करते ^=ट4पन क� =म?ृत रहे तो 

ि=थ?त KेQठ बन जायेगी। �य&6क ^=ट4 बनकर चलने से सारा ह4 बोझ 

बाप पर पड़ जाता है, आप सदा डबल लाइट बन जाते। डबल लाइट होने 

के कारण हाई ज,प दे सकते हो। अगर गहृ=थी समझते तो द,ुब लग 

जाता। सारा बोझ अपने पर आ जाता। बोझ वाला हाई ज,प दे नह4ं 

सकता। और ह4 साँस फूलता रहेगा। ^=ट4 समझने से ि=थ?त सदा ऊंची 

रहेगी। तो सदा ^=ट4 होकर रहने क� KेQठ मत को =म?ृत म- रखो।  

 

2. बापदादा Sवारा सभी ब$च& को कौन सी न,बरवन Kीमत @मल4 हुई है? 

न,बरवन Kीमत है 6क अपने को आ मा समझो और आ मा समझकर 

बाप को याद करो। @सफC  आ मा समझने से भी बाप क� शि�त नह4ं 

@मलेगी। याद न ठहरने का कारण ह4 है 6क आ मा समझकर याद नह4ं 

करते हो। आ मा के बजाए अपने को साधारण शर4रधार4 समझकर याद 

करते हो। इस@लए याद Rटकती नह4ं। वैसे भी कोई दो चीज& को जब जोड़ा 



जाता है तो पहले समान बनाते ह*। ऐसे ह4 आ मा समझकर याद करो तो 

याद सहज हो जायेगी, �य&6क समान हो गये ना! यह पहल4 Kीमत ह4 

Eैि�टकल म- सदा लाते रहो। यह4 मुmय फाउ�डशेन है। अगर फाउ�डशेन 

क$चा होगा तो आगे चढ़ती कला नह4ं हो सकती। अभी अभी चढ़ती कला, 

अभी अभी नीच- आ जाय-गे। मकान का भी फाउ�डशेन अगर प�का न हो 

तो दरार पड़ जाती है या Wगर जाता है। ऐसे ह4 अगर यह फाउ�डशेन 

मजबूत नह4ं तो माया नीचे Wगरा देगी। इस@लए फाउ�डशेन सदा प�का। 

सहज बात के ऊपर भी बार-बार अटे�शन। अगर अटे�शन नह4ं देते तो 

सहज बात भी मिुUकल हो जाती।  

 

3. सदा यह नशा रहता है 6क हम ह4 क9प-क9प के अWधकार4 आ माय- ह* 

हम ह4 थे हम ह4 ह*, हम ह4 क9प क9प ह&गे। क9प पहले का नजारा ऐसे 

ह4 =पQट =म?ृत म- आता है? आज Zा[मण ह*, कल देवता बन-गे। हम ह4 

देवता थे यह नशा रहता है? हम सो, सो हम यह मंJ सदा याद रहता है? 

इसी एक नश ेम- रहो तो सदा जैसे नश ेम- सब बात- भूल जाती ह*, संसार 

ह4 भूल जाता है, ऐसे इस म- रहने से यह पुरानी द?ुनया सहज ह4 भूल 

जायेगी। ऐसी अपनी अव=था अनुभव करते हो? तो सदा चेक करो - आज 

Zा[मण कल देवता, यह 6कतना समय नशा रहा। जब 
यवहार म- जाते तो 

भी यह नशा कायम रहता 6क ह9का हो जाता है? जो जसैा होता है उसको 

वह याद रहता है। जसेै Eेजीड�ेट है वह कोई भी काम करते यह नह4ं 



भूलता 6क म* Eेजीड�ेट हँू। तो आप भी सदा अपनी पोजीशन याद रखो। 

इससे सदा खुशी रहेगी, नशा रहेगा। सदा खुमार4 चढ़4 रहे। हम ह4 देवता 

बन-गे, अभी भी Zा[मण चोट4 ह*, Zा[मण तो देवताओ ंसे भी ऊंच है। इस 

नश ेको माया 6कतना भी तोड़ने क� को@शश करे ले6कन तोड़ न सके। 

माया आती तभी है जब अकेला कर देती है। बाप से 6कनारा करा देती है। 

डाकू भी अकेला करके 6फर वार करते ह* ना। इस@लए सदा क,बाइ�ड रहो 

कभी भी अकेले नह4ं होना। म* और मेरा बाबा - इसी =म?ृत म- क,बाइ�ड 

रहो।  

 

4. सभी अपने को महान भाoयशाल4 समझते हो ना? देखो 6कतना बड़ा 

भाoय है जो वरदान भू@म पर वरदान& से झोल4 भरने के @लए पहँुच गये 

हो। ऐसा भाoय �वUव म- 6कतनी आ माओ ंका है? कोट& म- कोई और कोई 

म- भी कोई! तो यह खुशी सदा रखो 6क जो सुनते थे, वणCन करते थे, कोट& 

म- कोई, कोई म- भी कोई आ मा, वह हम ह4 है। इतनी खुशी है? सदा इसी 

खुशी म- नाचते रहो - वाह मेरा भाoय! यह4 गीत गाते रहो और इसी गीत 

के साथ खुशी म- नाचते रहो। यह गीत गाना तो आता है ना - वाह रे मेरा 

भाoय और वाह मेरा बाबा! वाह hामा वाह! यह गीत गाते रहो। बहुत लक� 

हो। बाप तो सदा हर ब$चे को लवल4 ब$चा ह4 कहते ह*। तो लवल4 भी 

हो, लक�ए=ट भी हो। कभी अपने को साधारण नह4ं समझना, बहुत KेQठ 

हो। भगवान आपका बन गया तो और �या चाRहए! जब बीज को अपना 



बना Rदया तो वpृ तो आ ह4 गया ना! तो सदा इसी खुशी म- रहो। आपक� 

खुशी को देख दसूरे भी खुशी म- नाचते रह-गे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 EUन 1 :- �हानी विृ त कैसे हो सकती है? 

 EUन 2 :- �हे गलुाब क� ?नशानी बाबा �या बताते ह*? 

 EUन 3 :- बाबा हम आ माओ ंको अवतTरत आ मा �य& कहते ह*? 

 EUन 4 :- ?नबC�धन आ मा कैसे बन सकते ह*? 

 EUन 5 :- बापदादा Sवारा सभी ब$च& को कौन सी न,बरवन Kीमत @मल4 

हुई है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(=म?ृत, KेQठ, झोल4, ख़ुशी, अकेला, बीज, 6कनारा, वpृ, माया, वरदान, भाoय, 

देवता, कमC, चोट4, ऊंच) 

 1   जब _____ को अपना बना Rदया तो _____ तो आ ह4 गया ना! तो 

सदा इसी _____ म- रहो। 



 2  _____ आती तभी है जब _____ कर देती है। बाप से _____ करा देती 

है। 

 3  देखो 6कतना बड़ा _____ है जो ______भू@म पर वरदान& से _____ भरने 

के @लए पहँुच गये हो। 

 4  हम ह4 _____बन-गे, अभी भी Zा[मण _____ ह*, Zा[मण तो देवताओ ंसे 

भी _____ है। 

 5  अगर _____ करते ^=ट4पन क� _____ रहे तो ि=थ?त _____ बन 

जायेगी। 

 

सह4-गलत वा�य& को Wचि[नत कर-:-【✔】【✖】 

  1  :- म* और मेरा बाबा - इसी =म?ृत म- मनमनाभव रहो। 

 2  :- डबल लाइट होने के कारण हाई ज,प दे सकते हो। 

 3  :- अगर फाउ�डशेन क$चा होगा तो आगे चढ़ती कला नह4ं हो सकती। 

 4  :- आपक� खुशी को देख दसूरे भी खुशी म- नाचते रह-गे। 

 5   :- बाप तो सदा हर ब$चे को लक� ब$चा ह4 कहते ह*। 

 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 EUन 1 :- �हानी विृ त कैसे हो सकती है? 

   उ तर 1 :- बाबा कहते ह* :- 

          ❶ इसका मूल आधार है �हानी विृ त। सदा विृ त म- �ह, �ह को 

देख रहे ह*, �ह से ह4 बोल रहे ह*। �ह ह4 अलग अलग अपना पाटC बजा 

रहे ह*।  

          ❷ म* �ह हँू, सदा सुEीम �ह क� छJछाया म- चल रहा हँू। म* �ह हँू 

- हर संक9प भी सुEीम �ह क� Kीमत के Lबना नह4ं चल सकता है।  

          ❸ मुझ �ह का करावनहार सुEीम �ह है। करावनहार के आधार पर 

म* ?न@म त करने वाला हँू। म* करनहार वह करावनहार है। वह चला रहा, 

म* चल रहा हँू। 

          ❹ हर डायरे�शन पर मुझ �ह के @लए संक9प, बोल और कमC म- 

सदा हजरू हािजर ह*। इस@लए हजरू के आगे सदा मुझ �ह क� जी हजरू 

है।  

         ❺ सदा �ह और सुEीम �ह क,बाइ�ड हँू। सुEीम �ह मुझ के Lबना 

रह नह4ं सकते और म* भी सुEीम �ह के Lबना अलग नह4ं हो सकता। 

 

 EUन 2 :- �हे गलुाब क� ?नशानी बाबा �या बताते ह*? 



   उ तर 2 :- �हे गुलाब क� ?नशानी बाबा ने बताई है- 

          ❶ �हे गुलाब को देह वा देह क� द?ुनया वा पुरानी देह क� द?ुनया 

क� व=तु, 
यि�त देखते हुए भी नह4ं Rदखाई द-गे।  

         ❷ देह Sवारा बोल रहा हँू ले6कन देखता �ह को है, बोलता �ह से है। 

�य&6क उनके नयन& क� द?ुनया म- सदा �हानी द?ुनया है, फTरUत& क� 

द?ुनया है, देवताओ ंक� द?ुनया है।  

        ❸ सदा �हानी सेवा म- रहत।े Rदन है वा रात है ले6कन उनके @लए 

सदा �हानी सेवा है। ऐसे �हे-गुलाब क� सदा �हानी भावना रहती 6क सवC 

�ह- जमारे हमारे समान वसV के अWधकार4 बन जाएं।     

        ❹ 6कसी क� भी कमजोर4 और कमी को नह4ं देख-गे। अपने धारण 

6कये हुए गुण& का, शि�तय& का सहयोग देने वाला दाता बन-गे।  

        ❺ यह ऐसा है, यह भावना नह4ं। ले6कन इसको भी बाप समान 

बनाऊं, यह शभु भावना।  

       ❻ सदा =म?ृत म- एक ह4 धुन होगी 6क �वUव पTरव तCन ज9द4 से 

ज9द4 कैसे ह& - इसको कहा जाता है �हे-गुलाब। 

 

 EUन 3 :-बाबा हम आ माओ ंको अवतTरत आ मा �य& कहते ह*? 

   उ तर 3 :- बाबा ने बताया है 6क- 



          ❶ बापदादा सवC सेवाधाTरय& को सदा अपने समान, जसेै बाप 

क तC
य के कारण अवतTरत होते ह* वैसे हर सेवाधार4 सेवा के E?त 

अवतTरत होने वाले सब अवतार बन जाएं।  

          ❷ एक अवतार hामा अनुसार सिृQट पर आता तो 6कतना पTरव तCन 

कर लेता। वह भी आि मक शि�त वाले और यह इतने परमा म-

शि�त=व�प चार& ओर अवतार अवतTरत हो जाएं तो �या हो जायेगा? 

सहज पTरव तCन हो जायेगा। 

         ❸ जसेै बाप लोन लेता है, बंधन म- नह4ं आता, जब चाहे आये, जब 

चाहे चल- जाय-, ?नबC�धन है। ऐसे सब सेवाधार4 शर4र के सं=कार& के, 

=वभाव के बधन& से मु�त, जब चाह- जसेै चाह- वैसा सं=कार अपना बना 

सक- । जसेै देह को चलाने चाह- वैसे चला सक- । 

 

 EUन 4 :- ?नबC�धन आ मा कैसे बन सकते ह*? 

   उ तर 4 :- बाबा ने कहा- 

          ❶ मूलवतन क� ि=थ?त म- ि=थत हो ऊपर से नीचे आओ। नीचे से 

ऊपर नह4ं जाओ। है ह4 परमधाम ?नवासी आ मा, सतोEधान आ मा। अपने 

आRद, अनाRद =व�प म- रहो।  



          ❷ =वयं भी ?नबC�धन और िज�ह& क� सेवा के ?न@म त बने हो वह 

भी ?नबC�धन हो जाय-गे। नह4ं तो वह भी कोई न कोई बंधन म- बधं जाते 

ह*।  

          ❸ =वयं ?नबC�धन अवतTरत हुई आ मा समझ कर कमC करो, तो 

और भी आपको फालो कर-गे।   

 

 EUन 5 :- बापदादा Sवारा सभी ब$च& को कौन सी न,बरवन Kीमत @मल4 

हुई है? 

   उ तर 5 :- बाबा ने बताया 6क- 

          ❶ न,बरवन Kीमत है 6क अपने को आ मा समझो और आ मा 

समझकर बाप को याद करो। @सफC  आ मा समझने से भी बाप क� शि�त 

नह4ं @मलेगी।  

          ❷ याद न ठहरने का कारण ह4 है 6क आ मा समझकर याद नह4ं 

करते हो। आ मा के बजाए अपने को साधारण शर4रधार4 समझकर याद 

करते हो। इस@लए याद Rटकती नह4ं। 

          ❸ वैसे भी कोई दो चीज& को जब जोड़ा जाता है तो पहले समान 

बनाते ह*। ऐसे ह4 आ मा समझकर याद करो तो याद सहज हो जायेगी, 

�य&6क समान हो गये ना!  



         ❹ यह पहल4 Kीमत ह4 Eैि�टकल म- सदा लाते रहो। यह4 मुmय 

फाउ�डशेन है।  

 
       FILL IN THE BLANKS:-      

(=म?ृत, KेQठ, झोल4, ख़ुशी, अकेला, बीज, 6कनारा, वpृ, माया, वरदान, भाoय, 

देवता, कमC, चोट4, ऊंच) 

 1   जब _____को अपना बना Rदया तो _____ तो आ ह4 गया ना! तो सदा 

इसी _____ म- रहो। 

       बीज / वpृ / खुशी 

 

 2  _____ आती तभी है जब _____ कर देती है। बाप से _____ करा देती 

है। 

      माया / अकेला / 6कनारा 

 

 3   देखो 6कतना बड़ा _____ है जो ______भू@म पर वरदान& से _____ भरने 

के @लए पहँुच गये हो। 

      भाoय / वरदान / झोल4 

 



 4  हम ह4 _____बन-गे, अभी भी Zा[मण _____ह*, Zा[मण तो देवताओ ंसे 

भी _____ है। 

      देवता / चोट4 / ऊंच 

 

 5  अगर _____ करते ^=ट4पन क� _____रहे तो ि=थ?त _____ बन 

जायेगी। 

   

    कमC / =म?ृत / KेQठ 

 

सह4-गलत वा�य& को Wचि[नत कर-:-【✔】【✖】 

 1  :- म* और मेरा बाबा - इसी =म?ृत म- मनमनाभव रहो।【✖】 

   म* और मेरा बाबा - इसी =म?ृत म- क,बाइ�ड रहो।  

 

 2  :- डबल लाइट होने के कारण हाई ज,प दे सकते हो।【✔】 

 

 3  :-अगर फाउ�डशेन क$चा होगा तो आगे चढ़ती कला नह4ं हो 

सकती।【✔】 

 



 4  :- आपक� खुशी को देख दसूरे भी खुशी म- नाचते रह-गे।【✔】 

 

 5   :- बाप तो सदा हर ब$चे को लक� ब$चा ह4 कहते ह*।【✖】 

   बाप तो सदा हर ब$चे को लवल4 ब$चा ह4 कहते ह*। 

 


