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 02-10-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"सदा �मलन के झूले म� झलूने का आधार" 

सव� झमेल  से छुड़ाने वाले, सव� #ाि$त %व&प बनाने वाले 'ान सागर �शव 

बाबा बोले:- 

आज चार  ओर के याद म� रहने वाले ब/च  को बापदादा साकार वा 

आकार म� स0मुख देखते हुए याद का रेसपा�ड पदमगुणा याद $यार दे रहे 

ह5। कोई तन से, कोई मन से एक ह8 �मलन के सकं:प म�, एक ह8 याद म� 

ि%थत ह5। बापदादा खज़ाना तो दे ह8 चुके ह5। साकार =वारा, आकार 

अ
य�त &प =वारा सव� खज़ान  के मा�लक बना चुके ह5। जब सव� खज़ान  

के मा�लक बन गये तो बाक> �या रह गया है? कुछ रहा है? बापदादा तो 

�सफ�  मा�लको को मालेकम ्सलाम करने आये ह5। देखने म� तो मा%टर बन 

ह8 गये हो, बाक> �या रह गया है!  

सुनने का Dहसाब Eनकालो और सुनाने वाले का भी Dहसाब Eनकालो। अथाह 

सुन �लया, अथाह सुना �लया। सनुत-ेसुनते सनुाने वाले भी बन गये। तो 

सुनाने वाल  को �या सुनना है? आप लोग  का ह8 गीत है, अनुभव का गीत 

गाते हो, ‘‘पाना था वो पा �लया- अब काम �या बाक> रहा। यह गीत 



Iकसका गीत है? JKमा बाप का है वा JाKमण  का भी है? यह8 गीत है ना 

आपका? तो बाप भी पूछते ह5- काम �या बाक> रहा? बाप आप म� समा गये 

और आप बाप म� समा गये, जब समा गये तो बाक> �या रह गया? समा 

गये हो या समा रहे हो? �या कह�गे? समा गये वा समा रहे हो? नद8 और 

सागर का मेला तो हो ह8 गया ना! समाना अथा�त ्�मलन मनाना। तो 

�मलन तो मना �लया ना? सागर गंगा से अलग नह8ं, गंगा सागर से अलग 

नह8ं। गंगा सागर का अLवनाशी मेला है। समा गये अथा�त ्समान बन गये। 

समान बनने वाल  को बापदादा भी %नेह क> मुबारक देते ह5।  

इस बार8 बापदादा �सफ�  देखने आय� है। मा�लको क> आ'ा मानकर �मलने 

के �लए आ गये ह5। मा�लको को ना नह8ं कर सकते ह5। तो ''जी हाजर’’ का 

पाठ पढ़कर हाजर हो गये ह5। ऐसे ह8 तत ्Qवम।् बापदादा आDदकाल से 

''तत ्Qवम’्’ का वरदान ह8 दे रहे ह5। संक:प और %व&प दोन  म� तQQवम ्

के वरदानी हो। धम� और कम� दोन  म� तQQवम ्के वरदानी हो। ऐसे वरदानी 

सदा समीप और समान के अनभुवी होते ह5। बाप-दादा ऐसे समीप 

और समान ब/च  को देख हLष�त होते ह5। अमतृबेले से लेकर Dदन के 

समाि$त समय तक �सफ�  एक शTद धम� और कम� म� लाओ तो सदा 

�मलन के झलेू म� झूलते रह�गे। िजस �मलन के झूले म� #कृEत और माया 

दोन  ह8 आपके झूले को झुलाने वाले, दासी बन जाय�गे। सव� खज़ाने आपके 

इस UेVठ झलेू के Uृंगार बन जाय�गे। शि�तय  को, गुण  को, मेहनत से 

धारण नह8ं करना पड़गेा, लेIकन यह %वयं आपका Uृंगार बन आपके 



सामने %वत: ऐसा �मलन का झूला, िजसम� बाप और आप, समान अथा�त ्

समाये हुए ह । ऐसे झूले म� सदा झूलने का आधार एक शTद - ''बाप 

समान’’  

समान नह8ं तो समा नह8ं सकत।े अगर समाना नह8ं आता तो संगमयुग 

को गंवाया। �य Iक संगमयगु ह8 नद8-सागर के समाने का मेला है। मेला 

अथा�त ्समाना। �मलन मनाना। तो समाना आता है? मेला नह8ं मनाते तो 

�या करते? झमेला करते। तो या है झमेला या है मेला। ब/चे कहते ह5 

अकेला हँू लेIकन बाप कहते अकेला होना ह8 नह8ं है। िजसको अकेला कहते 

हो उसम� भी साथ है। संगम यगु है ह8 क0बाइ�ड रहने का युग। बाप से 

तो अकेले नह8ं हो सकते ना! सदा के साथी ह5। बाक> छोटे-छोटे ब/चे 

झमेले म� फंस जाते ह5। और झमेले भी अनेक ह5, एक नह8ं। मेला एक है 

झमेले अनेक। तो मेले म� रहो तो झमेले समा$त हो जाएं। अब तो 

स0प�नता के #ालTधी बनो। अ:पकाल क> #ालTध को समा$त कर 

स0पूण�ता के स0प�नता क> #ालTध को अनुभव म� लाओ। अ/छा-  

ऐसे बाप समान, सदा बाप के �मलन मनाने के झुले म� झलूने वाले, पाना 

था वा पा �लया- ऐसे सव� #ाि$त %व&प, सदा हर संक:प और बोल म�, कम� 

म� जी हजरू और जी हाजर करने वाले, ऐसे सव�UेVठ आQमाओ ंको, साकार 

=वारा वा आकार =वारा �मलन मनाने वाले देश Lवदेश के सव� ब/च  को, 

बालक सो मा�लको को बाप का मालेकम सलाम व याद $यार। साथ-साथ 

UेVठ आQमाओ ंको नम%ते।  



#ाण अ
य�त बापदादा क> मधुर मुलाकात पाDट�य  के साथ :-  

कना�टक जोन-  

1. सभी सदा साYी ि%थEत म� ि%थत हो, हर कम� करते हो? जो साYी हो 

कम� करते ह5 उ�ह� %वत: ह8 बाप के साथीपन का अनुभव भी होता है। 

साYी नह8ं तो बाप भी साथी नह8ं इस�लए सदा साYी अव%था म� ि%थत 

रहो। देह से भी साYी। जब देह के स0ब�ध और देह के साYी बन जाते हो 

तो %वत: ह8 इस पुरानी दEुनया से साYी हो जात ेहो। देखते हुए, स0पक�  

म� आते हुए सदा �यारे और $यारे। यह8 %टेज सहज योगी का 

अनुभव कराती है। तो सदा साYी इसको कहते ह5 - साथ म� रहत ेहुए भी 

EनलZप। आQमा EनलZप नह8 है लेIकन आQमअ�भमानी %टेज EनलZप है अथा�त ्

माया के लेप व आकष�ण से परे है। �यारा अथा�त ्EनलZप। तो सदा ऐसी 

अव%था म� ि%थत रहते हो? Iकसी भी #कार क> माया का वार न हो। बाप 

पर ब�लहार जाने वाले माया के वार से सदा बचे रह�गे। ब�लहार वाल  पर 

वार नह8ं हो सकता। तो ऐसे हो ना? जसेै फ%ट� चांस �मला है वैसे ह8 

ब�लहार और माया के बार से परे रहने म� भी फ%ट�। फ%ट� का अथ� ह8 है 

फा%ट जाना। तो इस ि%थEत म� सदा फ%ट�। सदा खुश रहो, सदा खुश 

नशीब रहो। अ/छा।  

2. जसेै बाप के गुण  का वण�न करते हो वैसे %वयं म� भी वे सव� गुण 

अनुभव करते हो? जसेै बाप 'ान का सागर, सुख का सागर है वैसे ह8 %वयं 



को भी 'ान-%व&प, सुख-%व&प अनुभव करते हो? हर गुण का अनुभव 

�सफ�  वण�न नह8ं लेIकन अनुभव। जब सुख-%व&प बन जाय�गे तो सुख-

%व&प आQमा =वारा सुख क> Iकरण� Lव[व म� फैल�गी �य Iक मा%टर 'ान 

सूय� हो तो जसेै सूय� क> Iकरण� सारे Lव[व म� जाती ह5 वैसे आप 'ान सूय� 

के ब/च  क> 'ान, सुख, आन�द क> Iकरण� सव� आQमाओ ंतक पहँुच�गी। 

िजतने ऊंचे %थान और ि%थEत पर ह गे उतना चार  और %वत: फैलती 

रह�गी। तो ऐसे अनुभवी मूQत� हो। सुनना-सुनाना तो बहुत हो गया, अभी 

अनुभव को बढ़ाओ। बोलना अथा�त ्%व&प बनना, सुनना अथा�त ्%व&प 

बनना।  

3. सदा खुशी के खज़ान  से खेलने वाले हो ना? खुशी भी एक खज़ाना है 

िजस खज़ाने =वारा अनेक आQमाओ ंको माला-माल बना सकते हो। 

आजकल Lवशषे इसी खज़ाने क> आव[यकता है। और सब ह5 लेIकन खुशी 

नह8ं। आप सबको तो खु�शय  क> खान �मल गयी है। अन]गनत खज़ाना 

�मल गया है। खशुी के खज़ाने म� भी वैराइट8 है ना! कभी Iकस बात क> 

खुशी, कभी Iकस बात क> खुशी। कभी बालक पन क> खुशी तो कभी 

मा�लकपन क> खुशी। Iकतने #कार के खुशी के खज़ाने �मले ह5! वो वण�न 

करते हुए और  को भी मालामाल बना सकते हो। तो इन खज़ान  को सदा 

कायम रखो। और सदा खज़ान  के मा�लक बनो।  

सदा बाप =वारा �मल8 हुई शि�तय  को काय� म� लगाते रहो। बाप ने तो 

शि�तयाँ दे द8 ह5। अब �सफ�  उ�ह� काय� म� लगाओ। �सफ�  �मल गया है, 



इसम� खुश नह8ं रहो लेIकन जो �मला है वो %वयं के #Eत और सव� के #Eत 

यूज़ करो तो सदा मालामाल अनभुव कर�गे।  

4. सब वरदानी आQमाय� हो ना? इस समय Lवशषे भारत म� Iकसक> याद 

चल रह8 है? वरदाEनय  क>। देवी अथा�त ्वरदानी, देLवय  को Lवशषे वरदानी 

के &प म� याद करते ह5, तो ऐसा महसूस होता है Iक हम� याद कर रहे ह5? 

अनुभव होता है? भ�त  क> पुकार महसूस होती है Iक �सफ�  नालेज के 

आधार से जानते हो? एक है जानना, दसूरा है अनुभव होना। तो अनुभव 

होता है? वरदानी मूQत� बनने के �लए Lवशषेता कौन-सी चाDहए? आप सब 

वरदानी हो ना! तो वरदानी क> Lवशषेता �या है? वे सदा बाप के समान 

और समीप रहने वाले होग�। अगर कभी बाप समान और कभी बाप समान 

नह8ं लेIकन %वयं के पु&षाथी तो वरदानी नह8ं बन सकते। �य Iक बाप 

पु&षाथ� नह8ं करता लेIकन सदा स0प�न %व&प म� है तो अगर बहुत 

पु&षाथ� करते ह5 तो पु&षाथ_ छोटे ब/चे ह5, बाप समान नह8ं। समान अथा�त ्

स0प�न। ऐसे सदा समान रहने वाले सदा वरदानी होग�।  

अ/छा, ओम ्शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 #[न 1 :-  बापदादा आDदकाल से Iकस वरदान दे रहे है? उस वरदानी ब/च  

को �या अनुभव होते है? 

 #[न 2 :-  साYी ि%थEत के संब�ध आज बाबा ने �या समझानी द8? 

 #[न 3 :-  आज बाबा ने ब/च  क> मDहमा Iकन Iकन शTद  म� Iकया गया 

है? 

 #[न 4 :-  खुशी के खजाने के बारे म� आज बाबा के महावा�य �या है? 

 #[न 5 :-  वरदानी क> Lवशषेता �या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(गंवाया, सुनना, #ालTध, अनुभव, खज़ान , स0पूण�ता, सुनाना, बापदादा, 

स0प�नता, समाना, मालेकम,् बाक>, मा�लक, सलाम, संगमयुग ) 

 1   अ:पकाल क> _____ को समा$त कर _____ के _____ क> #ालTध को 

अनुभव म� लाओ। 

 2  _____-_____ तो बहुत हो गया, अभी _____ को बढ़ाओ।  

 3  जब सव� _____ के _____ बन गये तो _____ �या रह गया है? 

 4  अगर _____ नह8ं आता तो _____ को _____। 

 5  ______ तो �सफ�  मा�लको को _____ _____ करने आये ह5। 



 

सह8-गलत वा�य  को ]चिKनत कर�:-【✔】【✖】 

  1  :-  सQययुग है ह8 क0बाइ�ड रहने का युग। 

 2  :-  JKमा पर ब�लहार जाने वाले माया के वार से सदा बचे रह�गे। 

 3  :-  बोलना अथा�त ्%व&प बनना, सुनना अथा�त ्%व&प बनना। 

 4  :-  समाना अथा�त ्�मलन मनाना। 

 5   :-  ब�लहार वाल  पर वार नह8ं हो सकता। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 #[न 1 :-  बापदादा आDदकाल से Iकस वरदान दे रहे है? उस वरदानी ब/च  

को �या अनुभव होते है? 

उQतर 1 :-  बापदादा आDदकाल से ''तत ्Qवम’्’ का वरदान ह8 दे रहे ह5। 

संक:प और %व&प दोन  म� तQQवम ्के वरदानी हो। धम� और कम� दोन  

म� तQQवम ्के वरदानी हो।  

     उस वरदानी ब/च  को Eन0न अनुभव होत ेहै -  



          ❶ ऐसे वरदानी सदा समीप और समान के अनुभवी होते ह5। बाप-

दादा ऐसे समीप और समान ब/च  को देख हLष�त होते ह5।  

          ❷ अमतृबेले से लेकर Dदन के समाि$त समय तक �सफ�  एक शTद 

धम� और कम� म� लाओ तो सदा �मलन के झलेू म� झूलते रह�गे।  

          ❸ िजस �मलन के झूले म� #कृEत और माया दोन  ह8 आपके झूले 

को झुलाने वाले, दासी बन जाय�गे।  

          ❹ सव� खज़ाने आपके इस UेVठ झलेू के Uृगंार बन जाय�गे।  

          ❺ शि�तय  को, गुण  को, मेहनत से धारण नह8ं करना पड़गेा, लेIकन 

यह %वयं आपका Uृंगार बन आपके सामने %वत: ऐसा �मलन का झूला, 

िजसम� बाप और आप, समान अथा�त ्समाये हुए ह ।  

 

 #[न 2 :-  साYी ि%थEत के संब�ध आज बाबा ने �या समझानी द8? 

   उQतर 2 :-  साYी ि%थEत के सबं�ध आज बाबा ने ऐसा समझानी द8 Iक 

-  

          ❶ सभी सदा साYी ि%थEत म� ि%थत हो, हर कम� करते हो?  

          ❷ जो साYी हो कम� करते ह5 उ�ह� %वत: ह8 बाप के साथीपन का 

अनुभव भी होता है।  



          ❸ साYी नह8ं तो बाप भी साथी नह8ं इस�लए सदा साYी अव%था म� 

ि%थत रहो।  

          ❹ देह से भी साYी। जब देह के स0ब�ध और देह के साYी बन 

जाते हो तो %वत: ह8 इस पुरानी दEुनया से साYी हो जाते हो। देखते हुए, 

स0पक�  म� आते हुए सदा �यारे और $यारे। यह8 %टेज सहज योगी का 

अनुभव कराती है। 

          ❺ तो सदा साYी इसको कहते ह5 - साथ म� रहते हुए भी EनलZप। 

आQमा EनलZप नह8 है लेIकन आQमअ�भमानी %टेज EनलZप है अथा�त ्माया 

के लेप व आकष�ण से परे है।  

          ❻ �यारा अथा�त ्EनलZप। तो सदा ऐसी अव%था म� ि%थत रहते हो?  

 

 #[न 3 :-  आज बाबा ने ब/च  क> मDहमा Iकन Iकन शTद  म� Iकया गया 

है? 

   उQतर 3 :- आज बाबा ने ब/च  क> मDहमा Eन0न शTद  म� Iकया गया है 

-  

          ❶ बाप समान 

          ❷ सदा बाप के �मलन मनाने के झुले म� झूलने वाले  

          ❸ पाना था वा पा �लया- ऐसे सव� #ाि$त %व&प  



          ❹ सदा हर संक:प और बोल म�, कम� म� जी हजरू और जी 

हाजर करने वाले  

          ❺ सव�UेVठ आQमा  

          ❻ साकार =वारा वा आकार =वारा �मलन मनाने वाले  

          ❼ बालक सो मा�लक 

          ❽ UेVठ आQमा 

 

 #[न 4 :-  खुशी के खजाने के बारे म� आज बाबा के महावा�य �या है? 

   उQतर 4 :-  खुशी के खजाने के बारे म� आज बाबा के महावा�य Eन0न है 

-  

          ❶ सदा खुशी के खज़ान  से खेलने वाले हो ना? 

          ❷ खुशी भी एक खज़ाना है िजस खज़ाने =वारा अनेक आQमाओ ंको 

माला-माल बना सकते हो। 

          ❸ आजकल Lवशषे इसी खज़ाने क> आव[यकता है। और सब ह5 

लेIकन खुशी नह8ं।    

          ❹ आप सबको तो खु�शय  क> खान �मल गयी है। अन]गनत 

खज़ाना �मल गया है।    



          ❺ खुशी के खज़ाने म� भी वैराइट8 है ना! कभी Iकस बात क> खुशी, 

कभी Iकस बात क> खुशी। कभी बालक पन क> खुशी तो कभी मा�लकपन 

क> खुशी। Iकतने #कार के खुशी के खज़ाने �मले ह5! वो वण�न करते हुए 

और  को भी मालामाल बना सकत ेहो। तो इन खज़ान  को सदा कायम 

रखो। और सदा खज़ान  के मा�लक बनो।  

 

 #[न 5 :-  वरदानी क> Lवशषेता �या है? 

   उQतर 5 :-  वरदानी क> Lवशषेता यह है क> वे सदा बाप के समान और 

समीप रहने वाले होग�। अगर कभी बाप समान और कभी बाप समान नह8ं 

लेIकन %वयं के पु&षाथी तो वरदानी नह8ं बन सकते। �य Iक बाप पु&षाथ� 

नह8ं करता लेIकन सदा स0प�न %व&प म� है तो अगर बहुत पु&षाथ� करते 

ह5 तो पु&षाथ_ छोटे ब/चे ह5, बाप समान नह8ं। समान अथा�त ्स0प�न। ऐसे 

सदा समान रहने वाले सदा वरदानी होग�। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(गंवाया, सुनना, #ालTध, अनुभव, खज़ान , स0पूण�ता, सुनाना, बापदादा, 

स0प�नता, समाना, मालेकम,् बाक>, मा�लक, सलाम, संगमयुग) 

 1   अ:पकाल क> _____ को समा$त कर _____ के _____ क> #ालTध को 

अनुभव म� लाओ। 



    

    #ालTध / स0पूण�ता / स0प�नता 

 

 2  _____-_____ तो बहुत हो गया, अभी _____ को बढ़ाओ।  

      सुनना / सुनाना / अनुभव 

 

 3  जब सव� _____ के _____ बन गये तो _____ �या रह गया है? 

      खज़ान  / मा�लक / बाक> 

 

 4  अगर _____ नह8ं आता तो _____ को _____। 

      समाना / संगमयुग / गंवाया 

 

 5  ______ तो �सफ�  मा�लको को _____ _____ करने आये ह5। 

      बापदादा / मालेकम ्/ सलाम 

 

सह8 गलत वा�यो को ]चि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  



 1  :-  सQययगु है ह8 क0बाइ�ड रहने का युग।【✖】 

   संगमयुग है ह8 क0बाइ�ड रहने का युग। 

 

 2  :-  JKमा पर ब�लहार जाने वाले माया के वार से सदा बचे रह�गे।【✖】 

   बाप पर ब�लहार जाने वाले माया के वार से सदा बचे रह�गे। 

 

 3  :-  बोलना अथा�त ्%व&प बनना, सुनना अथा�त ्%व&प बनना।【✔】 

 

 4  :-  समाना अथा�त ्�मलन मनाना।【✔】 

 

 5   :-  ब�लहार वाल  पर वार नह8ं हो सकता।【✔】 

 


