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 14-10-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"सव� खज़ान� क� चाबी एक श�द - ‘बाबा'" 

सव� े"ठ भा%य &वधाता, प'ापदम भा%यशाल) बनाने वाले बापदादा बोले – 

आज भा%य&वधाता बाप अपने भा%यशाल) ब-च� को देख रहे ह0। 

भा%यशाल) तो सभी बने ह0 ले2कन भा%यशाल) श�द के आगे कहाँ 

सौभा%यशाल), कहाँ प'ापदम भा%यशाल)। भा%यशाल) श�द दोन� के 6लए 

कहा जाता है। कहाँ सौ और कहाँ पदम, अ�तर हो गया ना,भा%य &वधाता 

एक ह) है। &वधाता क� &व9ध भी एक ह) है। समय और वेला भी एक ह) 

है। 2फर भी न;बरवार हो गये। &वधाता क� &व9ध 2कतनी  े"ठ और सहज 

है। वैसे लौ2कक र)<त से आजकल 2कसी के ऊपर >हचार) के कारण 

तकद)र बदल जाती है तो >हचार) को 6मटा कर  े"ठ तकद)र बनाने के 

6लए 2कतने Aकार क� &व9धयाँ करते ह0! 2कतना समय, 2कतनी शि�त और 

स;पिCत खच� करते ह0! 2फर भी अDपकाल क� तकद)र बनती है। एक 

ज�म क� भी गार�ट) नह)ं �य�2क वे लोग &वधाता Fवारा तकद)र नह)ं 

बदलते। अDपG, अDप-6स&H के AाIत हुए 
यि�त Fवारा अDपकाल क� 

AािIत करते ह0। वह ह0 अDपG 
यि�त और यहाँ है &वधाता। &वधाता 



Fवारा अ&वनाशी तकद)र क� लक�र Jखचंवा सकते हो। �य�2क 

भा%य&वधाता दोन� बाप इस समय ब-च� के 6लए हाजर ना जर ह0। 

िजतना भा%य &वधाता से भा%य लेने चाहो उतना अब ले सकते हो। इस 

समय ह) भा%य-दाता भा%य बाँटने के 6लए आयM ह0। इस समय को Nामा 

अनुसार वरदान है। भा%य के भOडारे भरपूर खुले हुए ह0। तन का 

भOडारा, मन का, धन का, राRय का, Aकृ<त दासी बनने का, भ�त बनाने 

का, सब भा%य के भOडारे खुले ह0। 2कसी को भी &वधाता Fवारा Tपेशल 

AािIत का चांस नह)ं 6मलता है। सबको एक जसैा चांस है। कोई भी बात� 

का कारण भी बंधन के Vप मM नह)ं है। पीछे आने का कारण, AविृCत मM 

रहने का कारण, तन के रोग का कारण, आयु का कारण, Tथूल Yड>ी या 

पढ़ाई का कारण, 2कसी भी Aकार के कारण का ताला भOडारे मM नह)ं लगा 

हुआ है। [दन-रात भा%य &वधाता के भOडारे भरपूर और खुले हुए ह0। कोई 

चौक�दार नह)ं है। 2फर भी देखो लेने मM न;बर बन जातM ह0। भा%य &वधाता 

न;बर से नह)ं देते ह0। यहाँ भा%य लेने के 6लए �यू मM भी नह)ं खड़ा करते 

ह0। इतने बड़ ेभOडारे ह0 भा%य के, जब चाहो जो चाहो अ9धकार) हो। ऐसे है 

ना? कोई ताला और �यू तो नह)ं है ना?अमतृवेले देखो-देश &वदेश के सभी 

ब-चे एक ह) समय पर भा%य &वधाता से 6मलन मनाने आत,े तो 6मलना 

हो ह) जाता है। 6मलन मनाना ह) 6मलना हो जाता है। माँगते नह)ं 

ह0, ले2कन बड़ ेत ेबड़ ेबाप से 6मलना अथा�त ्भा%य क� AािIत होना। एक है 

बाप ब-च� का 6मलना,दसूरा है कोई चीज़ 6मलना। तो 6मलन भी हो जाता 



है ओर भा%य 6मलना भी हो जाता है। �य�2क बड़ ेआदमी कभी भी 2कसी 

को खाल) नह)ं भेज सकते ह0। तो बाप तो है ह) &वधाता, वरदाता, भरपूर 

भOडारे। खाल) कैसे भेज सकते! 2फर भी भा%यशाल), सौभा%यशाल) पदम 

भा%य शाल), प'ाप' भा%यशाल), ऐसे �य� बनतM ह0? देने वाला भी है, भा%य 

का खज़ाना भी भरपूर है, समय का भी वरदान है। इन सब बात� का Gान 

अथा�त ्समझ भी ह0। अनजान भी नह)ं ह0 2फर भी अ�तर �य�? (Nामा 

अनुसार)। Nामा को ह) अभी वरदान है, इस6लए Nामा नह)ं कह सकते। 

&व9ध भी देखो 2कतनी सरल है। कोई मेहनत भी नह)ं बतलात,े ध�के नह)ं 

Jखलात,े खचा� नह)ं कराते। &व9ध भी एक श�द क� है। कौन सा एक 

श�द? एक श�द जानते हो? एक ह) श�द सव� खज़ान� क� वा  े"ठ भा%य 

क� चाबी है। वह) चाबी है, वह) &व9ध है। वह �या है? यह‘‘बाबा'' श�द ह) 

चाबी और &व9ध है। तो चाबी तो सबके पास है ना? 2फर फक�  �य�? चाबी 

अटक �य� जाती है? राइट के बजाए लेaट तरफ घुमा देते हो। Tव9च�तन 

के बजाए, पर9च�तन, यह उDटे तरफ क� चाबी है। Tवदश�न के बदले परदश� 

न, बदलने के बजाए, बदला लेने क� भावना, TवपcरवCत�न के बजाए पर-

पcरवCत�न क� इ-छा रखना। काम मेरा नाम बाप का, इसके बजाए नाम 

मेरा काम बाप का, इसी Aकार क� उDट) चाबी धुमा देते ह0, तो खज़ाने होते 

हुए भी भा%यह)न खज़ाने पा नह)ं सकते। भा%य &वधाता के ब-चे और बन 

�या जाते ह0?थोड़ी सी अचंल) लेने वाले बन जाते। दसूरा �या करते ह0? 



आजकल क� द<ुनया मM जो अमDूय खज़ाने लाकस� वा <तजोcरय� मM रखते 

ह0, उ�ह� के खोलने क� &व9ध डबल चाबी लगातM ह0 वा दो बार) च�कर 

लगाना होता है। अगर वह &व9ध नह)ं करMगे तो खज़ाने 6मल नह)ं सकते। 

लाकस� मM देखा होगा - एक आप चाबी लगायMगे, दसूरा ब0क वाला लगायेगा। 

तो डबल चाबी होगी ना! अगर 6सफ�  आप अपनी चाबी लगाकर खोलने 

चाहो तो खुल नह)ं सकता। तो यहाँ भी आप और बाप दोन� के याद क� 

चाबी चा[हए। कई ब-चे अपने नश ेमM आकर कहते ह0 - म0 सब कुछ जान 

गया हँू, म0 जो चाहँू वह कर सकता हँू,करा सकता हँू। बाप ने तो हमको 

मा6लक बना [दया है। ऐसे उDटे मै-पन के नश ेमM बाप से स;ब�ध 

भूल, Tवयं को ह) सब कुछ समझने लगते ह0। और एक ह) चाबी से खज़ाने 

खोलने चाहते ह0। अथा�त ्खज़ान� का अनुभव करने चाहते ह0। ले2कन dबना 

बाप के सहयोग वा साथ के खज़ाने 6मल नह)ं सकते, तो डबल चाबी 

चा[हए। कई ब-चे बाप-दादा अथा�त ्दोन� बाप के बजाए एक ह) बाप Fवारा 

खज़ाने के मा6लक बनने के &व9ध को अपनाते ह0, इससे भी AािIत से 

वं9चत हो जाते ह0। हमारा <नराकार से डायरे�ट कने�शन है, साकार ने भी 

<नराकार से पाया इस6लए हम भी <नराकार Fवारा ह) सब पा लMगे, साकार 

क� �या आवeयकता है। ले2कन ऐसी चाबी खिOडत चाबी बन जाती है। 

इस6लए सफलता नह)ं 6मल पाती है। हंसी क� बात तो यह है, नाम अपना 

fgमाकुमार), कुमार) कहलायMगे और कने�शन 6शव बाप से रखMगे। तो 

अपने को 6शवकुमार, कुमार) कहलाओ ना! fgमाकुमार और कुमार) �य� 



कहते? सरनेम ह) है 6शव वंशी fgमाकुमार,fgमाकुमार) तो दोन� ह) बाप 

का स;ब�ध हुआ ना! 

दसूर) बात - 6शव बाप ने भी fgमा Fवारा ह) Tवयं को ACयh 2कया। 

fgमा Fवारा fाgमण एडाIट 2कये। अकेला नह)ं 2कया। fgमा माँ ने बाप 

का पcरचय [दलाया। fgमा माँ ने पालना कर बाप से वसi के यो%य 

बनाया। 

तीसर) बात - राRय-भा%य को Aाल�ध मM 2कसके साथ आयMगे? <नराकार तो 

<नराकार) द<ुनया के वासी हो जायMगे। साकार fgमा बाप के साथ राRय-

भा%य क� Aाल�ध भोगMगे। साकार मM ह)रो पाट� बजाने का स;ब�ध साकार 

fgमा बाप से है वा <नराकार से? तो साकार के dबना सव� भा%य के भOडारे 

के मा6लक कैसे हो सकते ह0? तो खिOडत चाबी नह)ं लगाना। भा%य &वधाता 

ने भा%य बाँटा ह) fgमा Fवारा है। 6सवाए fgमाकुमार, कुमार) के भा%य 

बन नह)ं सकता। 

आप ल�गो के यादगार मM भी यह) गायन है 2क fgमा ने जब भा%य बाँटा 

तो सोये हुए थे! सोये हुए थे वा खोये हुए थे? इस 6लए उDट) चाबी नह)ं 

लगाओ, डबल चाबी लगाओ। डबल बाप भी और डबल आप और बाप 

भी, इसी सहज &व9ध से सदा भा%य के खज़ाने से प'ाप' भा%यशाल) बन 

सकते हो। कारण को <नवारण करो तो सदा स;प�न बन जायMगे। 

समझा? अ-छा। 



ऐसे भा%य &वधाता के सदा  े"ठ भा%यवान ब-च� को, सहज &व9ध Fवारा 

&वधाता को ह) अपना बनाने वाले, सदा सव� भा%य के खज़ान� से खेलने 

वाले, ‘‘बाबा-बाबा'' कहना नह)ं ले2कन ‘‘बाबा'' को अपना बनाना और खज़ान� 

को पाना, ऐसे सदा अ9धकार) ब-च� को बापदादा का याद Iयार और 

नमTते। 

पा[ट�य� से 
यि�तगत मलुाकात 

सुना तो बहुत है, सुनने के बाद TवVप बने? सुनना अथा�त ्TवVप बनना। 

इसको कहा जाता है - मनरस। 6सफ�  सुनना तो कनरस हो गया। ले2कन 

सुनना और बनना, यह है मनरस। मंj ह) है - मनमनाभव। मन को बाप 

मM लगाना। जब मन लग जाता है तो जहाँ मन होगा, वहाँ TवVप भी 

सहज बन जायMगे। जसेै देखो 2कसी भी Tथान पर बैठे सुख व खुशी क� 

बात� मM मन चला जाता है तो TवVप ह) वह बन जाता है। तो मनरस 

अथा�त ्जहाँ मन होगा वैसा बन जायMगM। अब कनरस का समय समाIत 

हुआ और मनरस का समय चल रहा है। तो अभी �या बन गये? भा%य के 

खज़ान� के मा6लक, सव� े"ठ भा%यवान बन गये ना! जसैा बाप वैसे हम। 

ऐसे समझते हो ना? चाबी भी सनुा द) और &व9ध भी सुना द)। अभी 

लगाना आप का काम है। चाबी लगाने तो आती ह0 ना? अगर चाबी को 

उDटा च�कर लग गया तो बहुत मुिeकल हो जायेगा। चाबी भी चल) 

जायेगी और खज़ाना भी चला जायेगा। तो आप सब सुDट) चाबी लगाने 

वाले प'ाप' भा%यशाल) हो ना? प'ाप' भा%यशाल) क� <नशानी �या 



होगी? उनके हर कदम मM भी प' ह�गे और वे हर कदम मM भी प'ो क� 

कमाई जमा करMगे। एक भी कदम प'� क� कमाई से वं9चत नह)ं होगा। 

इस6लए डबल प', एक प' कमल पु"प को भी कहते ह0, अगर कमल पु"प 

के समान नह)ं तो भी अपने भा%य को बना नह)ं सकते। क�चड़ मM फंसना 

अथा�त ्भा%य को गंवाना। तो प'ाप' भा%य शाल) अथा�त ्प' समान रहना 

और प'� क� कमाई करना, तो देखो यह दोन� ह) <नशा<नयाँ ह0! सदा �यारे 

और बाप के Iयारे बने ह0! �यारा पन ह) बाप को Iयारा है। िजतना जो 

�यारा रहता है उतना Tवत: ह) बाप का Iयारा हो जाता। �य�2क बाप भी 

सदा �यारा है, तो वह बाप समान हो गया ना! तो हर कदम मM चेक करो 

2क हर कदम अथा�त ्हर सेकेOड, हर संकDप मM, हर बोल मM, हर कम� 

मM, पदम� क� कमाई होती है! बोल भी समथ�, कम� भी समथ�, संकDप भी 

समथ�। समथ� मM कमाई होगी, 
यथ� मM कमाई जायेगी। तो हरेक अपना 

चाट� Tवत: ह) चेक करो। करने के पहले चेक करना यह है, यथाथ� चे2कंग। 

इसके करने के बाद चेक करो तो जो कर चुके वह तो हो ह) गया ना! 

इस6लए पहले चेक करना 2फर करना। समझदार वा नालेज- फुल क� 

<नशानी ह) है - ‘‘पहले सोचना 2फर करना।'' करने के बाद अगर सोचा तो 

आधा गंवाया, आधा पाया। कने के पहले सोचा तो सदा पाया। Gानी तू 

आCमा अथा�त ्समझदार। 6सफ�  रात को वा सुबह को चM2कंग नह)ं 

करते, ले2कन हर समय पहले चे2कंग करMगे 2फर करMगे। जसेै बड़ ेआदमी 

पहले भोजन को चेक कराते ह0 2फर खाते ह0। तो यह संकDप भी बु&H का 



भोजन है, इस6लए आप ब-च� को संकDप क� भी चे2कंग कर 2फर Tवीकार 

करना है अथा�त ्कम� मM लाना है। संकDप ह) चेक हो गया तो वाणी और 

कम� Tवत: ह) चेक हो जायMगे। बीज तो संकDप है ना! आप जसेै बड़ ेऔर 

कDप मM हुए ह) नह)ं ह0। 

2. सदा कम�योगी बन हर कम� करते हो? कम� और योग दोन� क;बाइ�ड 

रहता है? जसेै शर)र और आCमा दोन� क;बाइ�ड होकर कम� कर ह) है, ऐसे 

कम� और योग दोन� क;बाइंड रहते ह0? कम� करते याद न भूले और याद 

मM रहते कम� न भूले। कई ऐसे करते ह0 2क जब कम�hेj पर जाते ह0 तो 

याद भूल जाती है। तो इससे 6सH है 2क कम� और याद अलग हो गई। 

ले2कन यह दोन� क;बा- इ�ड ह0। टाइटल ह) है - कम�योगी। कम� करते 

याद मM रहने वाले सदा �यारे और Iयारे ह�गे, हDके ह�गे, 2कसी भी कम� मM 

बोझ अनुभव नह)ं करMगे। कम�योगी को ह) दसूरे श�द� मM कमल प"ुप कहा 

जाता है। तो कमल पु"प के समान रहते हो? कभी 2कसी भी Aकार का 

क�चड़ अथा�त ्माया का वायfेशन टच तो नह)ं होता है? कभी माया आती 

है या &वदाई लेकर चल) गई? माया को अपने साथ dबठा तो नह) देते 

हो? माया को dबठाना अथा�त ्बाप से 2कनारा करना। इस6लए माया के भी 

नालेजफुल बन दरू से ह) उसे भगा दो। नालेजफुल अनुभव के आधार से 

जानते ह0 2क माया क� उCपिCत कब और कैसे होती है। माया का ज�म 

कमजोर) से होता है। 2कसी भी Aकार क� कमजोर) होगी तो माया आयेगी। 

जसेै कमजोर) से अनेक बीमाcरय� के जम�स पैदा हो जाते ह0। ऐसे आCमा 



क� कमजोर) से माया को ज�म 6मल जाता है। कारण है - अपनी 

कमजोर), और उसका <नवारण है - रोज क� मुरल)। मुरल) ह) ताजा भोजन 

है, शि�तशाल) भोजन है। जो भी शि�तयाँ चा[हए, उन सबसे स;प�न रोज 

का भोजन 6मलता है। जो रोज शि�तशाल) भोजन >हण करता है वह 

कमजोर हो नह)ं सकता। रोज यह भोजन तो खाते हो न, उस भोजन का 

lत रखने क� जVरत नह)ं। रोज ऐसे शि�तशाल) भोजन 6मलने से माTटर 

सव�शि�तवान रहMगे। भोजन के साथ-साथ भोजन को हजम करने क� भी 

शि�त चा[हए। अगर 6सफ�  सुनने क� शि�त है, मनन करने क� शि�त 

नह)ं, तो भी शि�तशाल) नह)ं बन सकते। सनुने क� शि�त अथा�त ्भोजन 

खाया और मनन शि�त अथा�त ्भोजन को हजम 2कया। दोन� शि�त वाले 

कमजोर नह)ं हो सकते। 

ट)चस� के साथ - सेवाधार) क� &वशषेता ह) है - Cयाग और तपTया। जहाँ 

Cयाग और तपTया है, वहाँ सेवाधार) क� सदा सफलता है। सेवाधार) अथा�त ्

िजसका एक बाप के 6सवाए ओर कोई नह)ं। एक बाप ह) सारा संसार है। 

जब संसार ह) बाप हो गया तो और �या चा[हए! 6सवाए बाप के और 

[दखाई न दे। चलत-े2फरते, खाते-पीते एक बाप और दसूरा न कोई। यह) 

Tम<ृत मM रखना अथा�त ्सफलता मूCत� बनना। सफलता कम होती तो चेक 

करो- जVर बापदादा के साथ कोई दसूरा बीच मM आ गया है। सफलतामूCत� 

क� <नशानी - एक बाप मM सारा संसार। 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 Aeन 1 :-  >हचार) जब 2कसी के ऊपर आती है तो तकद)र बदल जाती है। 

कैसे? 

 Aeन 2 :- बाबा ने भा%य के भंडार� का वण�न 2कस Aकार से 2कया है? 

&वTतार मM बताईये। 

 Aeन 3 :- पदमापदम भा%यशाल) क� <नशानी �या होगी? 

 Aeन 4 :- सदा कम� जोगी बन हर करम करते हो? कम� और योग का 

कंबाइंड TवVप कैसा होगा? 

 Aeन 5 :- 'मनरस' श�द का &वTतार मM 
याnया क�िजए। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  पदमापदम, चेक, अDपG, 6सवाय, सौभा%यशाल), सेवाधार), वाणी, भा%यशाल), 

चे2कंग, अDप-6स&H, समझदार, चे2कंग, संसार, अDपकाल, कम�) 

 1   भा%यशाल) तो सभी बने ह0 ले2कन ________ श�द के आगे कहां 

________ कहां ________भा%यशाल)। 

 2  Gानी तू आCमा अथा�त ________ 6सफ�  रात को या सुबह को 

________ नह)ं करते ले2कन हर समय पहले ________ करMगे 2फर करMगे। 



 3  ________ अथा�त िजसका एक बाप के_________ और कोई नह)ं। एक 

बाप ह) सारा ________ है। 

 4  ________, _________के AाIत हुए 
यि�त Fवारा __________क� 

AािIत करते ह0। 

 5  संकDप ह) चेक हो गया तो _______ और ________सCय ह) _______ 

हो जाएंगे। 

 

सह) गलत वा�यो को 9चि�हत करे:-:-【✔】【✖】 

  1  :- इस समय ह) भा%य &वधाता भा%य बांटने के 6लए आए ह0। इस 

समय को Nामा अनुसार वरदान है। 

 2  :- सरनेम ह) 6शव वंशी fgमाकुमार  fgमाकुमार) तो दोन� ह) बाप का 

संबंध हुआ ना। 

 3  :- 6शव बाप ने भी fgमा Fवारा ह) Tवयं को ACयh नह)ं 2कया। fgमा 

Fवारा fाgमण अडॉIट 2कए अकेला नह)ं 2कया। 

 4  :- समझदार व नॉलेजफुल क� <नशानी ह) है ---- 'पहले सोचना 2फर 

करना'। करने के बाद अगर सोचा तो आधा गवाया, आधा पाया। करने के 

पहले सोचा तो सदा पाया। 

 5   :-  सफलतामतू� क� <नशानी एक बाप और बापदादा मM सारा संसार। 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 Aeन 1 :- >हचार) जब 2कसी के ऊपर आती है तो तकद)र बदल जाती है। 

कैसे? 

   उCतर 1 :-  बाबा ने कहा है 2क :- 

            ❶ लौ2कक र)<त से आजकल 2कसी के ऊपर >हचार) के कारण 

तकद)र बदल जाती है। >हचार) को 6मटाकर  े"ठ तकद)र बनाने के 6लए 

2कतने Aकार क� &व9धयां करते ह0। 2कतना समय, 2कतनी शि�त और 

संपिCत खच� करते ह0। 2फर भी अDपकाल क� तकद)र बनती है। 

           ❷ एक ज�म क� भी गारंट) नह)ं �य�2क वे लोग &वधाता Fवारा 

तकल)फ नह)ं बदलते। अDपG, अDप - 6स&H के AाIत हुए 
यि�त Fवारा 

अDपकाल ह) AािIत करते ह0 

          ❸ वह ह0 अDपG 
यि�त और यहां है &वधाता। &वधाता Fवारा 

अ&वनाशी तकद)र क� लक�र Jखचंवा सकते हो। 

          ❹ �य�2क भा%य&वधाता दोन� बाप इस समय ब-च� के 6लए हािजर 

नािजर ह0। िजतना भा%य &वधाता से भा%य लेना चाहो उतना अब ले सकते 



हो। इस समय ह) भा%य - दाता भा%य बाँटने के 6लए आये ह0। इस समय 

को Nामा अनुसार वरदान है। 

 

 Aeन 2 :- बाबा ने भा%य के भंडार� का वण�न 2कस Aकार से 2कया है? 

&वTतार मM बताईये। 

   उCतर 2 :- बापदादा कहते ह0 :- 

           ❶ भा%य के भंडारे भरपूर खुले हुए ह0। तन का भंडारा; मन का, धम� 

का, राRय का, Aकृ<त दासी बनने का, भ�त बनने का, सब भा%य के भंडारे 

खुले ह0। 

          ❷ 2कसी को भी &वधाता Fवारा Tपेशल AािIत का चाँस नह)ं 6मलता 

है। सबको एक जसैा चाँस है। कोई भी बात� का कारण भी बंधन के Vप 

मM नह)ं है। पीछे आने का कारण, AविृCत मM भी रहने का कारण, तन के 

रोग का कारण, आयु का कारण, Tथूल Yड>ी या पढ़ाई का कारण 2कसी भी 

Aकार के कारण का ताला भंडारे मM नह)ं लगा हुआ है। 

          ❸ [दन रात भा%य &वधाता के भंडारे भरपूर और खुले हुए ह0। कोई 

चौक�दार रखा हुआ है �या? कोई चौक�दार नह)ं है। 2फर भी देखो लेने मM 

नंबर वन जाते ह0। भा%य &वधाता नंबर से नह)ं देते है। 



          ❹ यहां भा%य लेने के 6लए �यू मM भी नह)ं खड़ा करते ह0। इतने बड़ े

भंडार) ह0 - भा%य के। जब चाहो, जो चाहते अ9धकार) हो। ऐसे ह0 ना? कोई 

ताज और �यू तो नह)ं है ना? 

 

 Aeन 3 :-  पदमापदम भा%यशाल) क� <नशानी �या होगी? 

   उCतर 3 :- बापदादा ने बताया ह0 :- 

          ❶ उनके हर कदम मM भी कदम ह�गे और वह हर कदम मM कदम� 

क� कमाई जमा करMगे एक कदम कदम� क� कमाई से वं9चत नह)ं होगा। 

इस6लए डबल पदम, एक पदम कमल पु"प उसको भी कहते ह0, अगर कमल 

पु"प के समान नह)ं तो भी अपने भा%य को बना नह)ं सकते। 

           ❷ क�चड़ मM फसना अथा�त भा%य को गवानां। तो पदमा पदम 

भा%यशाल) अथा�त पदम समान रहना और कदम� क� कमाई करना तो 

देखो यह दोन� क� <नशा<नयां है!  

          ❸ सदा �यार) और बाप के Iयारे बने ह0! �यारा पन ह) बाप का 

Iयारा है। िजतना जो �यारा रहता है, उतना Tवतः ह) बाप का Iयारा हो 

जाता। �य�2क बाप भी सदा �यारा है, तो वह बाप समान हो गया ना।  

           ❹ तो हर कदम मM चैक करो 2क हर कदम अथा�त हर सेकंड, हर 

संकDप मM, हर बोल मM, हर कम� मM, पदम� क� कमाई होती है! बोल भी 

समथ�, कम� भी समथ�, संकDप भी समथ�। 



 

 Aeन 4 :-  सदा कम� योगी बन हर कम� करते हो? कम� और योग का 

कंबाइंड TवVप कैसा होगा? 

   उCतर 4 :- बाबा कहते ह0 :- 

          ❶ जसेै शर)र और आCमा दोन� कंबाइंड होकर कम� कर ह) रहे ह0,  

ऐसे कम� और योग दोन� कंबाइंड रहते ह0? कम� करते याद ना भूले और 

याद मM रहते कम� न भलूM। 

           ❷ कई ऐसे कहते ह0 2क जब कम� hेj पर जाते ह0 तो याद भूल 

जाती है। तो इससे 6सH है 2क कम� और याद अलग हो गई। ले2कन यह 

दोन� कंबाइंड ह0। 

          ❸ टाइटल ह) है 'कम�योगी'। कम� करते याद मM रहने वाले सदा 

�यारे और Iयारे ह�गे, हDके ह�गे, 2कसी भी कम� मM बोझ अनुभव  नह)ं 

करMगे।  

          ❹ कम� योगी को ह) दसूरे श�द� मM कमल पु"प कहा जाता है। तो 

कमल पु"प के समान रहते हो? कभी 2कसी भी Aकार का क�चड़ अथा�त 

माया का वाइfेशन टच तो नह)ं होता है? कभी माया आती है या &वदाई ले 

कर चल) गई? माया को अपने साथ dबठा तो नह)ं देते हो? 

 



          ❺ माया को dबठाना अथा�त बाप से 2कनारा करना। इस6लए माया 

के भी नॉलेजफुल बन दरू से ह) उसे भगा दो। नॉलेजफुल अनुभव के 

आधार से जानते ह0 2क माया क� उCपिCत कब और कैसे होती है। माया 

का ज�म कमजोर) से होता है। 2कसी भी Aकार क� कमजोर) होगी तो 

माया आएगी। जसेै कमजोर) से अनेक बीमाcरय� के जम�स पैदा हो जाते 

ह0, ऐसे आCमा क� कमजोर) से माया को ज�म 6मल जाता है। 

 

 Aeन 5 :- मनरस श�द का &वTतार मM 
याnया क�िजए? 

   उCतर 5 :- बापदादा कहते ह0 :- 

          ❶ सुनना अथा�त TवVप बनना। इसको कहा जाता है 'मनरस।' 6सफ�  

सुनना तो कनरस हो गया। ले2कन सुनना और बनना, यह है 'मनरस।'  

          ❷ मंj ह) है 'मनमनाभव।' मन को बाप मM लगाना। जब मन लग 

जाता है तो जहां मन होगा, वहां TवVप भी सहज बन जायMगे जसेै देखो 

2कसी भी Tथान पर बैठे सुख व खुशी क� बात� मM मन चला जाता है तो 

Tवqप ह) वह बन जाता है तो मनरस अथा�त जहां मन होगा वैसा बन 

जायMगे। 

          ❸ अब कनरस का समय समाIत हुआ और मनरस का समय बच 

रहा है। तो अभी �या बन गये? भा%य के खजान� के मा6लक सव� े"ठ 

भा%य बन गए ना। 



          ❹  जसेै बाप वैसे हम। ऐसे समझते हो ना? चाबी भी सुना द) और 

&व9ध भी सनुा द)। अभी लगाना आपका काम है। चाबी लगाना तो आती 

है ना? अगर चाबी को उDटा च�कर लग गया  तो बहुत मुिeकल हो 

जाएगा। चाबी भी चल) जाएगी और खजाना भी चला जाएगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 ( पदमापदम, चेक, अDपG, 6सवाय, सौभा%यशाल), सेवाधार), वाणी, भा%यशाल), 

चै2कंग, अDप-6स&H, समझदार, चे2कंग, संसार, अDपकाल, कम�) 

 1    भा%यशाल) तो सभी बने ह0 ले2कन ________ श�द के आगे कहां 

_________ कहां ________ भा%यशाल)। 

       भा%यशाल) / सौभा%यशाल) / पदमापदम 

 

 2  Gानी तू आCमा अथा�त _________ 6सफ�  रात को या सुबह को 

________ नह)ं करते ले2कन हर समय पहले ________ करMगे 2फर करMगे। 

      समझदार / चे2कंग / चे2कंग 

 

 3   _________ अथा�त िजसका एक बाप के ________ और कोई नह)ं। एक 

बाप ह) सारा _________ है। 



      सेवाधार) / 6शवाय / संसार 

 

 4  ________, _________ के AाIत हुए 
यि�त Fवारा _________ क� 

AािIत करते ह0। 

      अDपG / अDप - 6स&H / अDपकाल 

 

 5  संकDप ह) चेक हो गया तो _________ और _________ सCय ह) 

________ हो जाएंगे। 

      चेक / वाणी / कम� 

 

सह) गलत वा�यो को 9चि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  1  :-  इस समय ह) भा%य दाता भा%य बांटने के 6लए आए ह0। इस समय 

को Nामा अनुसार वरदान है।【✔】 

 

 2  :-  सरनेम ह) है 6शव वंशी fgमाकुमार fgमाकुमार) तो दोन� ह) बाप का 

संबंध हुआ ना। 【✔】 

 



 3  :- 6शव बाप ने भी fgमा Fवारा ह) Tवयं को ACयh 2कया। fgमा 

Fवारा fाgमण अडॉIट 2कए। अकेला नह)ं 2कया।【✔】 

  

 4  :- समझदार वा नॉलेजफुल क� <नशानी ह) है -  'पहले सोचना 2फर 

करना'। करने के बाद अगर सोचा तो आधा गवाया, आधा पाया। करने के 

पहले सोचा तो सदा पाया।【✔】 

 

 5   :-  सफलतामतू� क� <नशानी एक बाप और बापदादा मM सारा संसार। 

【✖】 

   सफलतामतू� क� <नशानी एक बाप म0 सारा संसार। 

 


