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03-11-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

 

 
 

"यो�ा नह�ं, �दलत�तनशीन बनो" 

 

 
 

दरू देश म  रहने वाले परदेशी बापदादा बोले:- 

 

 
 

‘‘आज दरूदेश म  रहने वाले परदेशी अपने ब&च( से *मलने आये ह+। ब&च( 

को भी /वदेश क0 /म2ृत �दलाने आये ह+। और समथ5 बनाए साथ ले जाने 

आये ह+। /वदेश /म2ृत म  आ गया है ना? यह पराया देश और पराया 

रा9य है,िजसम  पुराना-ह�-पुराना �दखाई देता है। 
यि�त देखो वा व/तु 

देखो सब �या �दखाई देता है? सब जड़जड़ीभूत हो गये ह+। चार( ओर 

अधंकार छाया हुआ है। ऐसे देश म  आप सभी बधंन( म  बंधे हुए 



ब�धनयु�त आ?मा बन गये तब बाप आकर /व@प और /वदेश क0 /म2ृत 

दे ब�धनमु�त बनाए /वदेश म  ले जाते ह+। साथ-साथ /वरा9य के 

अAधकार� बनाते ह+। तो सभी ब&चे अपने /वदेश म  जाने के *लए तैयार 

हो? वा जसेै आप लोग एक Bामा �दखाते हो,/वग5 म  जाने के *लए चाहते 

हुए भी कोई Cवरला तैयार होता है। ऐसे ह� बात  बनाकर ''चल गे- चल गे 

कहने वाले तो नह�ं हो? �हसाब-Dकताब समाEत कर *लया है वा अभी कुछ 

रहा हुआ है? अपने �हसाब-Dकताब के समािEत का समािEत समारोह मना 

*लया है वा अभी तक तैयार� ह� कर रह  हो? ऐसे तो नह�ं समझत ेहो Dक 

अ�त म  यह समािEत समारोह मनाय गे? समािEत समारोह अब से मनाय गे 

तब अ�त म  सGपूण5ता समारोह मनाय गे। यह पुराना �हसाब-Dकताब 

समाEत करना है। वह अब करने से बहुतकाल के ब�धनमु�त,बहुतकाल के 

जीवनमु�त पद को पा सक गे। नह�ं तो अ�त तक यु� करने वाले यो�ा ह� 

रह जाय गे। जो अ�त तक यो�ा जीवन म  रहता उसक0 JालKध �या 

होगी? यो�ा जीवन तो बचपन का जीवन है। अब तो /वरा9य-अAधकार� हो 

गये। /म2ृत का 2तलक,बाप के �दलत�तनशीन हो गये। त�तनशीन यो�े 

होते ह+ �या? यु� क0 JालKध त�त और ताज *मल गया। �या यह 

वत5मान JालKध वा J?यLफल JाEत नह�ं हुआ है? संगमयुग क0 JालKध 

पा ल� है वा पानी है? गीत �या गाते हो? पाना था वह पा *लया वा पाना 

है? जबDक वत5मान के साथ भCवNय का सGब�ध है तो भCवNय JालKध 

2500 वष5 है तो �या वत5मान JालKध अ�त के 5-6 मास होगी वा 5 �दन 



होगी वा 5 घQटे होगी वा संगम का बहुकाल होगा? अगर संगम यगु क0 

JालKध बहुकाल नह�ं होगी तो भCवNय JालKध बहुकाल कैसे होगी? वहाँ के 

2500 वष5, यहाँ के 25 वष5 भी नह�ं होगी? डायरे�ट बाप के ब&चे बन 

संगमयुग का सदाकाल का वसा5 न पाया तो पाया ह� �या? सव5 खज़ान( के 

खान( के मा*लक उसके बालक बन खज़ान( से सGप�न नह�ं बने तो 

मा*लक के बालक बनकर �या Dकया?  

 

‘‘सफलता हमारा ज�म *स� अAधकार है'' - यह कहते सदा सफलता का 

अनुभव नह�ं Dकया तो ज�म*स� अAधकार� बनके �या Dकया? भाVय 

Cवधाता के दोन( बाप के ब&चे बने Dफर भी सदा पWापW भाVयशाल� न 

बने तो दो बाप के ब&चे बनके �या Dकया? XेNठ कमZ क0 वा XेNठ च[र\ 

बनाने क0 अ2त सहज CवAध वरदाता बनके बाप ने द� Dफर भी *सC� 

/व@प नह�ं बने तो �या Dकया? �या यु� करना, मेहनत करना, धीरे-धीरे 

आराम से चलना,यह� पस�द है �या? यु� का मदैान पस�द आता है? 

�दलत�त पस�द नह�ं है �या? अगर त�त ह� पस�द है, तो त�तनशीन के 

पास माया आ नह�ं सकती। त�त से उतर यु� के मैदान म  चले जाते हो 

तब मेहनत करनी पड़ती है। जसेै कई ब&चे होते ह+, लड़ने-झगड़ने के ]बना 

रह नह�ं सकते,और कोई नह�ं *मलेगा तो अपने से ह� कोई-न-कोई 

कशमकश करते रह गे। यु� के स/ंकार रा9य त�त छुड़ा के भी यु� के 

मैदान म  ले जाते ह+। अब यु� के सं/कार समाEत करो। रा9य क  सं/कार 



धारण करो। JालKधी बनो। तब बहुकाल के भCवNय JालKधी भी बन गे। 

अ�त तक यो�ेपन क0 जीवन होगी तो �या बन गे? च�^वंशी बनाना पड गा।  

 

सूय5वंशी क0 2नशानी - सदा खुशी क0 रास करने वाले। सदा अतीि�^य 

सुख के झूले म  झूलने वाले। च�^वंशी राम को कब झूले म  नह�ं झुलाते 

ह+। रास नह�ं �दखाते ह+। यु� का तीर कमान ह� �दखाते ह+। पीछे का रा9य 

भाVय *मलेगा। आधा समय का रा9य बहुकाल तो नह�ं हुआ ना! तो सदा 

झूले म  झलूते रहो। सव5 से रास *मलाते हुए,खुशी क0 रास करते रहो। 

इसको कहा जाता है - संगमयुग क0 JालKध /व@प। पु@षाथa ह+, यह शKद 

भी कहाँ तक?  

 

अभी-अभी पु@षाथa,अभी-अभी JालKधी। संगम के पु@षाथa, सतयगु के 

JालKधी नह�ं। सगंमयगु के JालKधी के बनना है। अभी अभी बीज बोओ, 

अभी-अभी फल खाओ। जब साइंस वाले भी हर काय5 म  JािEत के ग2त को 

तीb बना रहे ह+, तो साइल स क0 शि�त वाले अपने ग2त को उससे भी 

9यादा तीb कर गे ना! वा एक ज�म म  करना और दसूरे ज�म म  पाना? वे 

लोग आवाज क0 ग2त से भी तजे जाने चाहते ह+। सब काय5 सेकेQड क0 

ग2त से भी आगे करना चाहते ह+। इतने सारे Cवcव का Cवनाश Dकतने थोड़ े

समय म  करने के *लए तैयार हो गये ह+? तो /थापना के 2न*म?त बनी हुई 

आ?माय  सेकेQड म  करना,सेकेQड म  पाना,ऐसी तीb ग2त के अनुभवी नह�ं 



ह(गे। तो समझा - अभी �या करना है? J?यL फल खाओ। J?यLफल 

नह�ं अ&छा लगता? मेहनत करने वाला फल अ&छा लगता है? मेहनत का 

सूखा फल खा के तो ऐसे कमजोर बन गये, नयनह�न, बुC�ह�न, XेNठ 

कम5ह�न बन गये। अब तो ताजा J?यLफल खाओ। मेहनत को महुKबत म  

बदल दो। अ&छा।  

 

ऐसे सदा रा9य वंश के सं/कार वाले, सदा सव5 खज़ान( के अAधकार� अथा5त ्

बालक सो मा*लक, सदा संगमयगुी JालKधी सं/कार वाले, J?यLफल खाने 

वाले, ऐसे सदा JािEत /व@प, सदा सव5 ब�धनम�ुत, संगमयगुी जीवनमु�त, 

ऐसे त�त, ताजधार� ब&च( को बापदादा का याद-Eयार और नम/ते।''  

 

पा�ट5य( के साथ पस5नल मुलाकात  

 

1. सदा @हानी नश ेम  ि/थत रहते हो? @हानी नशा अथा5त ्आ?म-अ*भमानी 

बनना। सदा चलते-Dफरते आ?मा को देखना यह� है @हानी नशा। @हानी 

नश ेम  सदा सव5 JािEत का अनुभव सहज ह� होगा। जसेै /थूल नश ेवाले 

भी अपने को JािEतवान समझते ह+, वैसे यह @हानी नश ेम  रहने वाले सव5 

JािEत /व@प बन जाते ह+। इस नश ेम  रहने से सव5 Jकार के द:ुख दरू हो 

जाते ह+। द:ुख और अशाि�त को Cवदाई हो जाती है। जब सदाकाल के *लए 

सुखदाता के, शाि�तदाता के ब&चे बन गये तो द:ुख अशाि�त को Cवदाई हो 



गई ना! अशाि�त का नाम2नशान भी नह�ं। शाि�त के सागर के ब&चे 

अशा�त कैसे हो सकते? @हानी नशा अथा5त ्द:ुख और अशाि�त क0 

समािEत। उसक0 Cवदाई का समारोह मना �दया? �य(Dक द:ुख अशाि�त क0 

उ?पि?त होती है अपCव\ता से। जहाँ अपCव\ता नह�ं वहाँ द:ुख अशाि�त 

कहाँ से आई। प2तत पावन बाप के ब&चे मा/टर प2तत पावन हो गये। जो 

और( को प2तत से पावन बनाने वाले ह+ वह /वयं भी तो पावन ह(गे ना! 

जो पावन पCव\ आ?माय  ह+ उनके पास सुख और शाि�त /वत: ह� है। तो 

पावन आ?माय ,XेNठ आ?माय  Cवशषे आ?माय  हो। Cवcव म  महान आ?माय  

ह( �य(Dक बाप के बन गये। सबसे बड़ ेते बड़ी महानता है - पावन बनना। 

इस*लए आज भी इसी महानता के आगे *सर झुकाते ह+। वह जड़ Aच\ 

Dकसके ह+? अभी मि�दर म  जाय गे तो �या समझ गे? Dकसक0 पूजा हो रह� 

है? /म2ृत म  आता है-Dक यह हमारे ह� जड़ Aच\ ह+। ऐसे अपने को महान 

आ?मा समझकर चलो। ऐसे �द
य दप5ण बनो िजसम  अनेक आ?माओ ंको 

अपनी असल� सरूत �दखाई दे।  

 

2.सदा चढ़ती कला म  जा रहे हो? हर कदम म  चढ़ती कला के अनुभवी। 

संकfप, बोल, कम5, सGपक5  और सGब�ध सबम  सदा चढ़ती कला। �य(Dक 

समय ह� है चढ़ती कला का, और कोई भी युग चढ़ती कला का नह�ं है। 

संगमयुग ह� चढ़ती कला का युग है, तो जसैा समय वैसा ह� अनुभव होना 

चा�हए। जो सेकQड बीता उसके आगे का सेकQड आया, तो चढ़ती कला। 



ऐसे नह�ं - दो मास पहले जसेै थे वैसे ह� अभी हो। हर समय प[रवत5न। 

लेकन प[रवत5न भी चढ़ती कला का। Dकसी भी बात म  @कने वाले नह�ं। 

चढ़ती कला वाले @कते नह�ं ह+, वे सदा और( को भी चढ़ती कला म  ले 

जाते ह+।  

 

Jcन :- जो सदा उड़ते पंछg ह(गे उनक0 2नशानी �या होगी?  

 

उ?तर :- वह चhवता5 ह(गे। आलराउ�ड पाट5धार�। उड़ती कला वाले ऐसे 

2नब5�धन ह(गे जो जहाँ भी सेवा हो वहाँ पहँुच जाय गे। और हर Jकार क0 

सेवा म  सफलतामू?त5 बन जाय गे। जसेै बाप आलराउ�ड पाट5धार� है, सखा 

भी बन सकते तो बाप भी बन सकते, ऐसी उड़ती कला वाले िजस समय 

जो सेवा क0 आवcयकता होगी उसम  सGप�न पाट5 बजा सक गे, इसको ह� 

कहा जाता है - आलराउ�ड उड़ता पंछg। अ&छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 Jcन 1 :- यु� के सं/कार समाEत करने के *लए बापदादा ने �या 

समझानी द� है? 



 Jcन 2 :- अभी-अभी पु@षाथa, अभी-अभी JालKधी से बाबा �या इशारा दे 

रहे ह+?  

 Jcन 3 :- @हानी नशा �या है और इसके �या लाभ है?  

 Jcन 4 :- द:ुख  और अशाि�त क0 उ?पि?त कैसे होती है? 

 Jcन 5 :- जो सदा उड़ते पंछg ह(गे उनक0 2नशानी �या होगी?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, देश, �द
य, आ?माओ,ं खुशी, रास, समाEत, रा9य, संगमयगु, वसा5, सूरत, 

कुछ, �दखाई) 

 1    यह पराया ____ और पराया _____ है,िजसम  पुराना-ह�-पुराना ____ देता 

है। 

 2  �हसाब-Dकताब ____कर *लया है वा अभी ____ रहा हुआ है? 

 3  डायरे�ट ____ के ब&चे बन _____ का सदाकाल का _____ न पाया तो 

पाया ह� �या? 

 4  सूय5वंशी क0 2नशानी - सदा ___ क0 _____ करने वाले। 

 5  ऐसे ____ दप5ण बनो िजसम  अनेक ______ को अपनी असल� ____ 

�दखाई दे। 

 



सह�-गलत वा�य( को Aचिkनत कर :-【✔】【✖】 

 1  :-  अगर त�त ह� पस�द है, तो त�तनशीन के पास माया आ नह�ं 

सकती।                  

 2  :- सूय5वंशी राम को कब झूले म  नह�ं झुलाते ह+। 

 3  :-  आधा समय का रा9य सदाकाल तो नह�ं हुआ ना!  

 4  :-  संगमयुग ह� चढ़ती कला का युग है, तो जसैा समय वसैा ह� अनुभव 

होना चा�हए।  

 5   :- साइल स क0 शि�त वाले @कते नह�ं ह+, वे सदा और( को भी चढ़ती 

कला म  ले जात ेह+।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 Jcन 1 :- यु� के सं/कार समाEत करने के *लए बापदादा ने �या 

समझानी द� है? 

   उ?तर 1 :-यु� के सं/कार समाEत करने के *लए बाप-दादा ने समझाया 

Dक :- 



          ❶ समािEत समारोह अब से मनाय गे तब अ�त म  सGपूण5ता 

समारोह मनाय गे। यह पुराना �हसाब-Dकताब समाEत करना है।  

          ❷ वह अब करने से बहुतकाल के ब�धनम�ुत,बहुतकाल के 

जीवनमु�त पद को पा सक गे। नह�ं तो अ�त तक यु� करने वाले यो�ा ह� 

रह जाय गे। यो�ा जीवन तो बचपन का जीवन है। अब तो /वरा9य-

अAधकार� हो गये। /म2ृत का 2तलक,बाप के �दलत�तनशीन हो गये। 

त�तनशीन यो� ेहोते ह+ �या?  

          ❸ जबDक वत5मान के साथ भCवNय का सGब�ध है तो भCवNय 

JालKध 2500 वष5 है तो �या वत5मान JालKध अ�त के 5-6 मास होगी वा 

5 �दन होगी वा 5 घQटे होगी वा संगम का बहुकाल होगा?          

          ❹ अगर संगम युग क0 JालKध बहुकाल नह�ं होगी तो भCवNय 

JालKध बहुकाल कैसे होगी? 

 

 Jcन 2 :- अभी-अभी पु@षाथa, अभी-अभी JालKधी से बाबा �या इशारा दे 

रहे ह+?  

   उ?तर 2 :-अभी-अभी पु@षाथa,अभी-अभी JालKधी से बाबा समझानी दे रहे 

है Dक :- 

          ❶ संगम के पु@षाथa, सतयुग के JालKधी नह�ं। संगमयुग के 

JालKधी  बनना है। अभी अभी बीज बोओ, अभी-अभी फल खाओ। 



         ❷ जब साइंस वाले भी हर काय5 म  JािEत के ग2त को तीb बना रहे 

ह+, तो साइल स क0 शि�त वाले अपने ग2त को उससे भी 9यादा तीb कर गे 

ना! वा एक ज�म म  करना और दसूरे ज�म म  पाना? 

         ❸ वे लोग आवाज क0 ग2त से भी तेज जाने चाहते ह+। सब काय5 

सेकेQड क0 ग2त से भी आगे करना चाहते ह+। इतने सारे Cवcव का Cवनाश 

Dकतने थोड़ ेसमय म  करने के *लए तैयार हो गये ह+? तो /थापना के 

2न*म?त बनी हुई आ?माय  सेकेQड म  करना,सेकेQड म  पाना,ऐसी तीb ग2त 

के अनुभवी नह�ं ह(गे।  

          ❹ मेहनत का सूखा फल खा के तो ऐसे कमजोर बन गये, नयनह�न, 

बुC�ह�न, XेNठ कम5ह�न बन गये। अब तो ताजा J?यLफल खाओ। मेहनत 

को मुहKबत म  बदल दो। 

 

 Jcन 3 :- @हानी नशा �या है और इसके �या लाभ है?  

   उ?तर 3 :- @हानी नशा अथा5त ्आ?म-अ*भमानी बनना। सदा चलते-Dफरते 

आ?मा को देखना यह� है @हानी नशा। @हानी नश ेम  सदा सव5 JािEत का 

अनुभव सहज ह� होगा। जसेै /थलू नश ेवाले भी अपने को JािEतवान 

समझते ह+, वैसे यह @हानी नश ेम  रहने वाले सव5 JािEत /व@प बन जाते 

ह+। इस नश ेम  रहने से सव5 Jकार के द:ुख दरू हो जाते ह+। द:ुख और 



अशाि�त को Cवदाई हो जाती है।  @हानी नशा अथा5त ्द:ुख और अशाि�त 

क0 समािEत। 

 

 Jcन 4  :- द:ुख और अशाि�त क0 उ?पि?त कैसे होती है? 

   उ?तर 4 :- द:ुख अशाि�त क0 उ?पि?त होती है अपCव\ता से। जहाँ 

अपCव\ता नह�ं वहाँ द:ुख अशाि�त कहाँ से आई। प2तत पावन बाप के 

ब&चे मा/टर प2तत पावन हो गये। जो और( को प2तत से पावन बनाने 

वाले ह+ वह /वयं भी तो पावन ह(गे ना! जो पावन पCव\ आ?माय  ह+ उनके 

पास सुख और शाि�त /वत: ह� है। तो पावन आ?माय ,XेNठ आ?माय  

Cवशषे आ?माय  हो। Cवcव म  महान आ?माय  ह( �य(Dक बाप के बन गये। 

सबसे बड़ ेते बड़ी महानता है - पावन बनना। इस*लए आज भी इसी 

महानता के आगे *सर झुकाते ह+। 

 

 Jcन 5 :-  जो सदा उड़ते पंछg ह(गे उनक0 2नशानी �या होगी?  

 उ?तर 5 :- जो सदा उड़ते पंछg ह(गे ---- 

         ❶ वह चhवता5 ह(गे। आलराउ�ड पाट5धार�। 

        ❷ उड़ती कला वाले ऐसे 2नब5�धन ह(गे जो जहाँ भी सेवा हो वहाँ 

पहँुच जाय गे। और हर Jकार क0 सेवा म  सफलतामू?त5 बन जाय गे। 



         ❸ जसेै बाप आलराउ�ड पाट5धार� है, सखा भी बन सकते तो बाप भी 

बन सकत,े ऐसी उड़ती कला वाले िजस समय जो सेवा क0 आवcयकता 

होगी उसम  सGप�न पाट5 बजा सक गे, इसको ह� कहा जाता है - आलराउ�ड 

उड़ता पंछg। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, देश, �द
य, आ?माओ,ं खुशी, रास, समाEत, रा9य, संगमयगु, वसा5, सूरत, 

कुछ, �दखाई) 

 1   यह पराया ____ और पराया _____ है,िजसम  पुराना-ह�-पुराना ____ देता 

है। 

       देश / रा9य / �दखाई 

 

 2  �हसाब-Dकताब ____कर *लया है वा अभी ____ रहा हुआ है? 

      समाEत / कुछ 

 

 3   डायरे�ट ____ के ब&चे बन _____ का सदाकाल का _____ न पाया तो 

पाया ह� �या? 

      बाप / संगमयगु / वसा5 



 

 4  सूय5वंशी क0 2नशानी - सदा ___ क0 _____ करने वाले। 

      खुशी / रास  

 

 5  ऐसे ____ दप5ण बनो िजसम  अनेक ______ को अपनी असल� ____ 

�दखाई दे। 

    �द
य / आ?माओ ं/ सूरत 

 

सह�-गलत वा�य( को Aचिkनत कर :-【✔】【✖】 

 1  :- अगर त�त ह� पस�द है, तो त�तनशीन के पास माया आ नह�ं 

सकती।   【✔】                

   

 2  :- सूय5वंशी राम को कब झूले म  नह�ं झुलाते ह+।【✖】 

   च�^वंशी राम को कब झूले म  नह�ं झुलाते ह+। 

 

 3  :- आधा समय का रा9य सदाकाल तो नह�ं हुआ ना! 【✖】 

   आधा समय का रा9य बहुकाल तो नह�ं हुआ ना! 

  



 4  :- संगमयुग ह� चढ़ती कला का युग है, तो जसैा समय वसैा ह� अनुभव 

होना चा�हए। 【✔】   

         

 5   :- साइल स क0 शि�त वाले @कते नह�ं ह+, वे सदा और( को भी चढ़ती 

कला म  ले जात ेह+।  

【✖】 

   चढ़ती कला वाले @कते नह�ं ह+, वे सदा और( को भी चढ़ती कला म  ले 

जाते ह+।  

 

 


