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य�त बापदादा       मधुबन 

 

 
 

"स�पूण�ता के समीपता क� �नशानी" 

 

 
 

सदा �दलखुश, खुशनसीब ब!च# $�त बापदादा बोले:- 

 

 
 

‘‘आज �दलाराम बाप अपने �दलत+तनशीन ब!च# से �दल क� बात, करने 

आये ह.। सभी ब!चे जानते ह. 1क �दलाराम के �दल म, कौन सी एक बात 

रहती है? �दलाराम बाप क� �दल म, सदा सव� को आराम देने वाले, ऐसे 

�दल वाले ब!चे �दल म, रहते ह.। बाप क� �दल म, सव� ब!च# व◌्ो $�त 

एक ह9 बात यह9 है 1क हर एक ब!चा :वशषे आ<मा :व=व का मा>लक 

बने। :व=व के रा?य भाग अAधकार9 बन,। हरेक ब!चा एक दो से BेCठ 



सजा-सजाया, गुण स�प�न, शि�त स�प�न न�बर वन बने। हर एक क� 

:वशषेता एक दो से ?यादा आक� षणमय हो जो :व=व देखकर हरेक के गुण 

गाये। हरेक :व=व क� आ<माओ ंके >लए लाइट हाउस हो, माइट हाउस हो, 

धरती के चमकत ेहुए >सतारे हो। हरेक >सतारे क� BेCठ कम�, BेCठ संकIप 

Jवारा जमा क� हुई :वशषेताएं वा खज़ाने इतने अखुट ह# जो हरेक >सतारे 

क� अपनी :वशषे द�ुनया �दखाई दे। हरेक देख-देख अपने द:ुख भूलकर 

सुख क� अनुभू�त कर ह:ष�त हो जाय,। सव� $ािMतय# क� हरेक क� 

अलौ1कक द�ुनया देख वाह-वाह के गीत गाएं। यह है �दलाराम बापदादा के 

�दल क� बात।  

 

अब ब!च# के �दल म, �या है हरेक अपनी अपनी �दल को अ!छO तरह से 

जानते हो? दसूर# क� �दल को भी जानते हो? वा >सफ�  अपने को जानते हो? 

जब आपस म, Qह-Qहान करते हो तो अपने �दल के उमंग उ<साह सुनाते 

हो ना! उसम, म+ुय �या वण�न करते हो? सबका :वशषे यह9 संकIप रहता 

ह9 है 1क जो बाप कहते ह. वह करके �दखाय,गे। वा बाप समान बन ह9 

जाएंगे। तो बाप क� �दल और ब!च# के �दल क� बात तो एक ह9 है। 1फर 

भी न�बरवार पुQषाथU �य#? सभी न�बरवन �य# नह9ं? �या सभी न�बर 

वन हो सकते ह.? सब :व=व के राजे बन सकते ह. 1क वह भी नह9ं बन 

सकते ह.? >सफ�  एक :व=व का राजा बनेगा या और भी बन,गे अपने अपने 

समय पर :व=व के राजे बन,गे? 1फर सभी �य# कहते हो 1क हम :व=व का 



रा?य ले रहे ह. वा :व=व के रा?य-अAधकार9 बन रहे ह.? रा?य म, आय,गे 

या रा?य कर,गे कोई करने वाले और कोई रा?य म, आने वाले बन,गे वा 

सब करने वाले बन,गे, �या होगा? $जा तो और बहुत >मल जायेगी, उसक� 

Aचतंा नह9ं करो। बस >सफ�  रा?य म, आने के >लए ह9 इतनी मेहनत कर 

रहे हो? रा?य पाने के >लए नह9ं, रा?य म, आने के >लए? तो रा?य सब 

कर,गे ना? हरेक समझता है म. तो कQँगा बाक� कोई आवे, कर, वह वो 

जाने। राजयोग सीख रहे हो ना? राजा बनने का योग सीख रहे हो या 

रा?य म, आने का योग सीख रहे हो? राजयोगी हो ना? रा?य म, आने वाले 

योगी तो नह9ं हो ना? ऐसे ह9 सब न�बरवन बन,गे या न�बरवार ह9 अ�त 

तक रह,गे?  

 

पहले भी सुनाया था 1क हरेक अपनी Xटेज के अनुसार, अपने �हसाब से 

न�बर वन तो बन,गे ना! उनके >लए तो वह9 न�बर वन गोIडन Xटेज 

होगी ना! सबसे BेCठ न�बर वन Xटेज, उसके �हसाब से तो अ�त म, बन 

ह9 जाय,गे ना! अपने �हसाब से स�प�न और स�पूण� तो बन,गे ह9 ना! सारे 

कIप के अ�दर उस आ<मा क� न�बरवन BेCठ Xटेज तो वह9 होगी ना! 

उस �हसाब म, न�बरवार होते भी न�बरवन बन जाय,गे। हरेक आ<मा क� 

अपनी स�पूण� Xटेज है। जसेै Z[मा क� पुQषाथU और स�पूण� Xटेज दोन# 

देखी और अनुभव भी कर रहे हो 1क स�पूण� Xटेज पर पहँुचने से �या-

�या :वशषेताएं अ
य�त Qप म, भी पाट� म, ला रहे ह.। जसेै Z[मा बाप क� 



स�पूण� Xटेज और पुQषाथU Xटेज, दोन# का अ�तर अनुभव कर रहे रहो 

वैसे हर एक Zा[मण आ<मा का भी स�पूण� Xटेज का XवQप है। जो 

अ
य�त वतन म, बापदादा इमज� कर देखते रहते ह. और �दखा भी सकते 

ह.। उसी स�पूण� XवQप को देखते हुए बापदादा देख रहे ह. 1क हरेक के 

स�पूण� XवQप 1कतने Qहानी और झलक और फलक वाले ह.। अभी 

स�पूण�ता को पा रहे हो और पाना भी जQर है। ले1कन कोई ब!च# क� 

स�पूण� Xटेज समीप है। िजसक� �नशानी जसेै Z[मा बाप को देखा-सदा 

अपने स�पूण� Xटेज और भ:वCय $ाल\ध अथा�त ्फ]र=ता XवQप और 

देवपद XवQप दोन# ह9 सदा ऐसे XपCट Xम�ृत म, रहते थे जो सामने जाने 

वाले भी पुQषाथU XवQप होते हुए भी फ]र=ता Qप और भ:वCय BीकृCण 

का Qप देखते और वण�न करते थे। ऐसे ब!च# म, भी स�पूण�ता के समीप 

आने क� �नशानी Xवयं भी समीपता का अनुभव कर,गे और और# को भी 

अनुभव होगा। 
य�त म, होते अ
य�त Qप क� अनुभू�त कर,गे। िजससे 

सामने आने वाल9 आ<माय, 
य�त भाव को भूल अ
य�त िXथ�त का 

अनुभव कर,गी। यह है समीपता क� �नशानी। और कई ब!च# को अभी 

स�पूण�ता XपCट और समीप नह9ं अनुभव होती, उनक� �नशानी �या होगी? 

जो XपCट चीज़ होती है और समीप चीज़ होती है उसको अनुभव करना 

सहज होता है। और दरू क� चीज़ को अनुभव करना, उसम, :वशषे बु:_ 

लगानी पड़ती है। ऐसे ह9 ऐसी आ<माएं भी नालेज के आधार से बु:_योग 

Jवारा स�पूण� Xटेज को खींचकर मेहनत से उसम, िXथत रह सकती ह.।  

 



दसूर9 बात- ऐसी आ<माओ ंको XपCट और समीप न होने के कारण कभी 

कभी यह भी सकंIप उ<प�न होता है 1क बनना तो चा�हए ले1कन बन 

सकंूगी? Xवयं के $�त जरा-सा 
यथ� संकIप के Qप म, शक पैदा होगा-

िजसको कहा जाता है - ‘‘संशय का रायल Qप''। शक जरा-सा लहर के 

मा1फक भी आया तो गया। ले1कन �न=चय बु:_ :वजयि�त। उसम, यह 

XवMन माa संकIप, लहर माa संकIप भी फाइनल न�बर म, उसे दरू कर 

देता है। उसका :वशषे संXकार वा Xवभाव अभी अभी बहुत उमंग-उ<साह म, 

उड़ने वाले और अभी अभी Xवयं से �दल>शकXत। बार-बार जीवन म, यह 

सीढ़9 उतरते और चढ़ते रह,गे। �दलखुश और �दल>शकXत क� सीढ़9, कारण? 

अपनी स�पूण� Xटेज XपCट और समीप नह9ं। तो अभी �या करना है? अभी 

स�पूण� Xटेज को समीप लाओ। कैसे लाय,गे? उसक� :वधी को जानते भी 

हो। �या जानते हो? है तो हंसी क� बात। बापदादा �या देखते ह.। कई 

ब!चे, सब नह9ं ले1कन मैजा]रट9, �या करते ह.? ऊंचे ते ऊंचे बाप के लाडले 

होने के कारण ?यादा लाडले हो जाते ह.। तो ?यादा लाडले होने के कारण 

नाजकु बन जाते ह.। नाजकु तो नाज-नखरे ह9 कर,गे। नाज नखरे भी कौन 

से करते ह.? बाप क� बात, बाप को ह9 सुनाने लगते ह.। आप नाजकु बनते 

और बाप को कहते ह. हमारे तरफ से आप करो। सहनशि�त क� मजबूती 

कम है, सहनशि�त है सव� :वdन# से बचने का कवच। कवच न पहनने के 

कारण नाजकु बन जाते ह.। मुझ ेकरना है,यह पाठ बहुत क!चा रहता है। 

ले1कन दसूरा करे या बाप करे, यह पाठ नाजकु बना देता है। इसी कारण 



अलबेलेपन का पदा� आ जाता है और स�पूण� Xटेज समीप और XपCट नह9ं 

�दखाई देती है। इस>लए तीन लोक# म, च�कर लगाने के बजाऐ इसी 

�दलखुश और �दल>शकXत क� बात# म,, इसी द�ुनया म, या इसी सीढ़9 पर 

उतरते चढ़ते ह.। तो इसी>लए �या करना पड़े? लाड़ले भले बनो ले1कन 

अलबेलेपन के लाडले नह9ं बनो। तो �या हो जायेगा? अपनी स�पूण�ता को 

सहज पा सक, गे। पहले तो अपने स�पूण� Xटेज को, Xवयं को वरना है 

अथा�त ्सदा उमगंउ<साह क� वरमाला पहननी है तब 1फर लeमी को वर,गे। 

वा नारायण को वर,गे। समझा �या करना है? आप सबक� स�पूण� Xटेज 

आप पुQषाथU का आ[वान कर रह9 है। जब आप सब स�पूण� Xटेज को 

पाओ तब ह9 स�पूण� Z[मा और Zा[मण साथ-साथ Z[मघर म, जा सक,  

और 1फर रा?य अAधकार9 बन सक, । अ!छा!  

 

ऐसे स�पूण� Xटेज के समीप आ<माय,, Z[मा बाप के साथ-साथ स�पूण� 

Xटेज को वरने वाले, सदा अपने स�पूण� Xटेज के अनुभू�त Jवारा और# को 

भी स�पूण� बनने क� $ेरणा देने वाले, हरेक को अपने XपCटता Jवारा दप�ण 

बन, स�पूण� Xटेज का XपCट साgा<कार कराने वाले, सदा �दलखुश, ऐसे 

खुशनसीब ब!च# को बापदादा का याद Mयार और नमXते।'''' 

 

ट9चस� के साथ-’’बाप समान Qहानी सेवाधार9। तो सेवाधा]रय# को कौन सी 

सौगात चा�हए? जब एक दो म, समान >मलते ह. ते एक दो को सौगात देते 



ह. ना! तो सेवाधार9 ह. ह9 बाप समान। तो बाप �या सौगात देगा? वा आप 

द,गे? hान तो बहुत सुना है। मुरल9 भी सुनी। अभी बाक� �या रह गया? 

सेवाधार9 बापदादा के अ�त समीप आ<माय, हो, समीप आ<माओ ंको 

बापदादा कौन-सी सौगात द,गे? सेवाधा]रय# को आज बापदादा :वशेष एक 

गोIडन वश��स क� सौगात देते ह.। वह �या है? ‘‘सदा हर �दन Xव-उ<साह 

और सव� को भी उ<साह �दलाने का उ<सव मनाओ।'' यह है सेवाधा]रय# के 

>लए Xनेह क� सौगात। इसी सौगात को 1फर मुरल9 म, XपCट कर,गे ले1कन 

सौगात तो छोट9 अ!छO होती है। तो आज मुरल9 नह9ं चलाय,गे ले1कन सार 

Qप म, सुना रहे ह. 1क उ<साह म, रहने और उ<साह �दलाने का उ<सव 

मनाओ। इससे �या होगा? जो मेहनत करनी पड़ती है वह ख<म हो 

जायेगी। संXकार >मलाने क�, संXकार >मटाने क� मेहनत से छूट जाय,गे। 

जसेै जब कोई :वशषे उ<सव मनाते हो तो उसम, तन का रोग, धन क� 

कमी, स�ब�ध स�पक�  क� iखट:पट सब भूल जाता है। ऐसे अगर यह 

उ<सव सदा मनाओ तो सार9 समXयाय, ख<म हो जाय,गी। 1फर समय भी 

नह9ं देना पड़गेा, शि�तयाँ भी नह9ं लगानी पड़,गी। सदा ऐसे अनुभव कर,गे 

जसेै सभी फ]र=ते बनकर चल रहे ह.। वैसे भी कहावत है - फ]र=त# के पैर 

धरनी पर नह9ं होते। खुशी म, जो नाचता रहता है उसके >लए भी कहते हो 

1क यह तो उड़ता रहता है, इसके पाँव धरनी पर नह9ं ह.। तो सब उड़ने 

वाले फ]र=ते बन जाय,गे। इस>लए Qहानी सेवाधार9 अब यह सेवा करो। 

कोस� देना, �दलाना, $द- श�नी करना-कराना, मेले करना-कराना, यह बहुत 



मेहनत क�। अभी इस मेहनत को सहज करने का साधन यह है (जो ऊपर 

सुनाया) इससे घर बैठे अनुभव कर,गे जसेै शमा के ऊपर परवाने Xवत: ह9 

भागते हुए आ रहे ह.। आiखर भी यह मेहनत कब तक कर,गे, यह साधन 

भी तो प]रवत�न ह#गे ना! तो कम खच� वाला मशीन, वा कम मेहनत 

सफलता ?यादा उसका साधन है- यह सौगात। 1फर आपको मेला नह9ं 

करना पड़गेा ले1कन मेला करने वाले और अनेक �न>म<त बन जाय,गे। 

आपको �नम�aण देकर बुलाय,गे। जसेै अभी भी भाषण के >लए बनी बनाई 

Xटेज पर बुलाते ह. ना! वैसे मेले आ�द क� 1फर इतनी मेहनत नह9ं करनी 

पड़गेी। अभी आप सब द9द9-दा�दय# को उJघाटन के >लए बुलाते हो 1फर 

आप भी द9द9-दाद9याँ हो जाय,गी, उJघाटन करने वाल9 दश�नीय म<ूत� हो 

जाय,गी। तो यह अ!छा है ना! अभी तक भी लगाओ टे�ट, गाइड बुलाओ, 

लगाने वाल# को बुलाओ. यह9 मेहनत करनी है! अ!छा-अभी तो सौगात 

>मल गई ना? अभी द,गी �या? यह9 संकIप करो 1क ‘‘न कभी उ<साह कम 

कर,गे और न दसूर# का उ<साह कम होने द,गे।'' यह9 देना है। कुछ भी हो 

जाय, जसेै Xथूल mत रखते ह., तो उसम, भी भूख और Mयास लगती है 

ले1कन लगते हुए भी mत नह9ं छोड़ते, चाहे बेहोश भी �य# न हो जाय,। तो 

आप भी mत लो- कोई भी समXया आ जाए, कोई उ<साह को >मटाने वाला 

आ जाए ले1कन न उ<साह छोड़,गे, न और# म, कम कराय,गे। बढ़,गे और 

बढ़ाय,गे। तो सदा ह9 उ<सव ह#गे, सदा मेले होगे, सदा सेमीनार ह#गे, सदा 

इ�टरनेशनल को�फेर,स होगी अ!छा->मल9 भी सौगात, ले भी ल9 और �या 



चा�हए।'' :वदेशी ब!च# क� सेवा क� मुबारक देते हुए-सेवा के $�त और भी 

इशारा-  

 

‘‘बापदादा सेवा के >लए कभी भी मना नह9ं करते ह., खूब धूमधाम से सेवा 

करो। िज�ह# को भी �नम�aण देना हो दे सकते हो। फारेन वाल# को सेवा 

क� मुबारक हो। सभी सेवा क� उमंग-उ<साह म, अ!छे आगे बढ़ रहे ह.। 

और ऐसे बड़ते हुए :वशषे आ<माओ ंक� सेवाथ� �न>म<त बन जाय,गे। 

िजनको :वशषे वी.आई.पी. कहते हो, अभी वी.आई.पीज. के �नकलने का 

समय पहँुच गया है। इस>लए सेवा से Xवत: �नकलते रह,गे।  

 

सभी को :वशषे Qहा�नयत का अनुभव कराओ। शाि�त, शि�त का अनुभव 

कराओ। नालेज तो बहुत है ले1कन एक सेकेnड क� अनुभू�त ह9 उ�ह# के 

>लए नवीनता है। सार9 :वदेश क� मैजा]रट9 आ�ट�फ�>शयल शाि�त है, तो 

र9यल शाि�त, र9यल सुख र9यल XवQप क� अनुभू�त है ह9 नह9ं। अगर वह 

एक सेकेnड क� भी हो जायेगी तो नवीनता का अनुभव कर,गे। वैसे भी 

:वदेश म, सदा नई चीज़ पस�द करते ह.। इस>लए यह नवीनता करो। कोई 

भी नामधार9 महा<मा यह अनुभू�त नह9ं करा सकते। आ<मा परमा<मा का 

श\द तो सुनते रहते ह. ले1कन कने�शन जड़ुवाकर अनुभव करना यह 

नवीनता है। िजसको कहा जाता है- र9यIट9 का अनुभव करना। यह9 

साधन है। सभी स:व�सएबलु समीप र<न# को नाम स�हत याद। अ!छा!''  

 



कुमार# के साथ-अ
य�त बापदादा क� मुलाकात-’’कुमार# को सदा यह 

Xम�ृत रहे 1क हम कुमार नह9ं ले1कन Z[माकुमार ह., Qहानी सेवाधार9 ह.। 

सेवाधार9 अथा�त ्Xवयं स�प�न XवQप होकर और# को देने वाले। तो सदा 

अपने को सव� खज़ान# से स�प�न अनुभव करते हो? सेवाधार9 समझ कर 

सेवा कर,गे तो सफलतामू<त� ह#गे। सेवा क� :वशषेता ह9 है सदा नoAचत। 

�न>म<त और नoAचत यह दोन# :वशषेताएं सेवा म, सफलता XवQप बनाती 

ह.। कुमार सेवा के gेa म, आगे बढ़ने वाले होते ह.। ले1कन बागे बढ़ते हुए 

�न>म<त और नoAचत क� :वशषेता नह9ं होगी तो सेवा कर,गे, मेहनत कर,गे 

सफलता कम �दखाई देगी। तो कुमार सेवा म, तो हो>शयार हो ना? सभी 

Mलै�नगं बु:_ हो। जसेै सेवा क� भाग दौड़ म, हो>शयार हो वैसे इन दो 

:वशषेताओ ंम, भी हो>शयार बनो। :वशषेताओ ंस�हत :वशषे सेवाधार9 बनो। 

नह9ं तो टै�$ेर9 टाइम क� सफलता तो होगी ले1कन चलत-ेचलत ेथोड़ े

टाइम के बाद कनpयुजड हो जाय,गे। यह �या हुआ, यह �य# हुआ, यह 

द9वार आ जायेगी।  

 

तो सदा यह दो बात, Xम�ृत म, रखना। इससे स:व�स म, फाXट और फXट� 

हो जाय,गे। कुमार# को सेवा तो करनी है ले1कन मया�- दाओ ंक� लक�र के 

अ�दर रहकर करनी है 1फर देखो सफलता हुई पड़ी है।  

 



कुमार# को सब $कार के चांस ह., सेवा करने म, भी चांस, पुQषाथ� म, आगे 

जाने का भी चांस और साथ-साथ अपने प]रवार को आगे बढ़ाने का चांस 

है। कुमार जीवन लक� जीवन है। कुमार अथा�त ्सदा Xवत�a। 1कसी भी 

$कार के बंधन के वश नह9ं। ऐसे Xवत�a अनुभव करते हो ना? Xवयं के 


यथ� संकIप भी एक बंधन है,यह बंधन भी उड़ती कला से नीचे ले आते 

ह.। तो �नब��धन कुमार। 
यथ� सकंIप भी समाMत। �नब��धन आ<मा ह9 

तीmग�त म, जा सकती है। बापदादा को कुमार# के ऊपर नाज है 1क कुमार 

अपने जीवन को 1कतना BेCठ बना रहे ह.। सदा इसी Xम�ृत म, रहो 1क 

जमारे जसैा भाqयवान कोई नह9ं, कुमार# का अपना भाqय, कुमा]रय# का 

अपना। कुमा]रयाँ Xवत�a होकर सेवा नह9ं कर सकती। कुमार तो कहाँ भी 

अकेले जाकर सेवा कर सकते ह.। कुमार# को �या बंधन है। कुमा]रयाँ तो 

1फर भी आजकल क� द�ुनया के �हसाब से बंधन म, ह., कुमार तो 

आलराउ�ड सेवा कर सकते ह.।  

 

कुमार ह. डबल लाइट। 1कसी भी $कार का बोझ नह9ं। न संकIप# का 

बोझ, न संबंध स�पक�  का बोझ। कुमार ह. ह9 �नब��धन, �य#1क नालेजफुल 

हो गये। नालेजफुल 
यथ� क� तरफ कभी भी जा नह9ं सकते। 
यथ� संकIप 

भी नालेजफुल के आगे आ नह9ं सकता। संकIप म, भी शि�तवान, कम� म, 

भी शि�तवान। माXटर सव�शि�तवान हो। तो सदा ऐसे अनुभव करते हो 

1क हम माXटर सव�शि�तवान ह.? �य#1क कुमार# के पीछे माया चr बहुत 



लगाती है। माया को भी कुमार-कुमा]रयाँ अ!छे लगते ह.। जसेै बाप को 

बहुत :$य हो, ऐसे माया को भी :$य हो। इस>लए माया से सावधान रहना। 

सदा अपने को क�बाइ�ड समझना, अकेला नह9ं, युगल साथ है। सदा 

क�बाइ�ड समझ,गे तो माया आ नह9ं सकती। अ!छा!''  

 

पा�ट�य# के साथ-
यि�तगत मलुाकात  

 

1. वत�मान समय का :वशषे अटे�शन- 
यथ� संकIप# क� समािMत : ‘‘सभी 

अपने को समथ� आ<माय, समझत ेहो? समथ� आ<माय, अथा�त ्िजनका 
यथ� 

का खाता समाMत हो। नह9ं तो Zा[मण जीवन म, 
यथ� संकIप, 
यथ� बोल, 


यथ� कम� बहुत समय 
यथ� गंवा देते ह.। िजतनी कमाई जमा करने चाहो 

उतनी नह9ं कर सकते हो। 
यथ� का खाता समथ� बनने नह9ं देता। अब 


यथ� का खाता समाMत करो। जब नया चौपड़ा रखते हो तो पुराने को 

ख<म कर देते हो ना! तो वत�मान समय यह9 :वशषे अटे�शन रखो 1क 


यथ� का समाMत कर सदा समथ� रह,। माXटर सव�शि�तवान जो चाहो वह 

कर सकते हो। जसेै 1कसको तन क� वा धन क� शि�त है तो जो चाहो वह 

कर सकता है, अगर शि�त नह9ं तो चाहते भी मजबूर हो जाता। ऐसे आप 

मा. सव�शि�तवान �या नह9ं कर सकते! >सफ�  अटे�शन। बार-बार अटे�शन 

चा�हए। अमतृवेले अटे�शन �दया, रात को �दया, बाक� मsय म, अलबेलापन 

हो गया तो ]रजIट �या होगी? 
यथ� का खाता समाMत नह9ं होगा। कुछ न 



कुछ पुराना खाता रह जायेगा। इस>लए बार-बार यह9 अटे�शन दो 1क हम 

मा. सव�शि�तवान ह.। चै1कंग चा�हए अ!छO तरह से। �य#1क माया अभी 

भी अपनी बार9 लेने के >लए हो>शयार बैठO है। वह अ�त म, सबसे ?यादा 

हो>शयार हो जाती है �य#1क सदा के >लए :वदाई लेनी है ना! तो अपनी 

हो>शयार9 तो �दखायेगी ना! इस>लए सदा अटे�शन रखो। �लास म, गये, 

याद म, बैठे उस समय तो अटे�शन रहता है ले1कन बार-बार अटे�शन। 

और िजसका बार-बार अटे�शन है उसक� �नशानी है- सब टे�शन से परे। 

लाडले तो हो ह9, बाप के बने, BेCठ भाqय का >सतारा चमका और �या 

चा�हए। >सफ�  यह9 छोटा-सा काम �दया है-1क बार-बार बु:_ Jवारा अटै�शन 

रखो। अ!छा!''  

 

पा�ट�य# से:-  

 

मायाजीत बनने के साथ-साथ $कृ�तजीत भी बनो:- सदा मायाजीत और 

$कृ�तजीत हो? मायाजीत तो बन ह9 रहे हो ले1कन $कृ�तजीत भी बनो 

�य#1क अभी $कृ�त क� हलचल तो बहुत होनी ह. ना! हलचल म, अचल 

रहो, ऐसे अचल बने हो? कभी समुt का जल अपना $भाव �दखायेगा तो 

कभी धरनी अपना $भाव �दखायेगी। अगर $कृ�तजीत ह#गे तो $कृ�त क� 

कोई भी हलचल अपने को �हला नह9ं सकेगी। सदा साgी होकर सब खेल 

देखते रह,गे। जसेै फ]र=त# को सदा ऊंची पहाड़ी पर �दखाते ह., तो आप 



फ]र=ते सदा ऊंची Xटेज अथा�त ्ऊंची पहाड़ी पर रहने वाले। ऐसी ऊंची 

Xटेज पर रहते हो? िजतना ऊंचे ह#गे उतना हलचल से Xवत: परे रह,गे। 

अभी देखो यहाँ पहाड़ी पर आते हो तो नीचे क� हलचल से Xवत: ह9 परे 

हो ना! शहर# म, 1कतनी हलचल और यहाँ 1कतनी शाि�त और साधारण 

िXथ�त म, भी 1कतना रात-�दन का अ�तर होगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 $=न 1 :- �दलाराम बापदादा के �दल क� बात �या है? 

 $=न 2 :- स�पूण� Xटेज के संबंध आज बाबा के महावा�य �या ह.? 

 $=न 3 :- जो स�पूण� Xटेज के  समीप है उन ब!च# क� �नशानी �या है? 

 $=न 4 :- कई ब!च# को अभी स�पूण�ता XपCट और समीप नह9ं अनुभव 

होती, उनक� �नशानी �या होगी? 

 $=न 5 :- आज बापदादा ने :वदेशी ब!च# को सेवा के $�त �या इशारा 

�दया? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(स�पूण�, मजबूती, उमंग-उ<साह, XवQप, Zा[मण, सहनशि�त, प]रवार, लeमी, 

कवच, Z[मा, सेवाधार9, पुQषाथ�, Z[मघर, स�प�न, कुमार#) 

 1   सहनशि�त क� _____ कम है, _____ है सव� :वdन# से बचने का 

_____। 

 2  पहले तो अपने _____ Xटेज को, Xवयं को वरना है अथा�त ्सदा _____ 

क� वरमाला पहननी है तब 1फर _____ को वर,गे। 

 3  जब आप सब स�पूण� Xटेज को पाओ तब ह9 स�पूण� _____ और 

_____ साथ-साथ _____ म, जा सक,  और 1फर रा?य अAधकार9 बन सक, । 

 4  _____ अथा�त ्Xवयं _____ _____ होकर और# को देने वाले। 

 5  _____ को सब $कार के चांस ह., सेवा करने म, भी चांस, _____ म, आगे 

जाने का भी चांस और साथ-साथ अपने _____ को आगे बढ़ाने का चांस 

है।  

 

सह9-गलत वा�य# को Aचि[नत कर,:-【✔】【✖】 

 1  :-  नाजकु तो नाज-नखरे ह9 कर,गे। 

 2  :-  सेवाधार9 समझ कर सेवा कर,गे तो मा>लक ह#गे। 

 3  :-  Xवयं के 
यथ� संकIप भी एक बंधन है,यह बंधन भी उड़ती कला म, 

ले आते ह.। 



 4  :-  आप सबक� स�पूण� Xटेज आप पुQषाथU का आ[वान कर रह9 है। 

 5   :-  �न>म<त और नoAचत यह दोन# :वशषेताएं सेवा म, सफलता XवQप 

बनाती ह.। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 $=न 1 :- �दलाराम बापदादा के �दल क� बात �या है? 

   उ<तर 1 :- �दलाराम बापदादा के �दल क� बात यह है 1क -  

          ❶ �दलाराम बाप क� �दल म, सदा सव� को आराम देने वाले, ऐसे 

�दल वाले ब!चे �दल म, रहते ह.। 

          ❷ बाप क� �दल म, सव� ब!च# के $�त एक ह9 बात यह9 है 1क हर 

एक ब!चा :वशषे आ<मा :व=व का मा>लक बने। :व=व के रा?य भाग 

अAधकार9 बन,।  

हरेक ब!चा एक दो से BेCठ सजा-सजाया, गुण स�प�न, शि�त स�प�न 

न�बर वन बने।  

          ❸ हर एक क� :वशषेता एक दो से ?यादा आक� षणमय हो जो :व=व 

देखकर हरेक के गुण गाये।  



          ❹ हरेक :व=व क� आ<माओ ंके >लए लाइट हाउस हो, माइट हाउस 

हो, धरती के चमकते हुए >सतारे हो। 

          ❺ हरेक >सतारे क� BेCठ कम�, BेCठ संकIप Jवारा जमा क� हुई 

:वशषेताएं वा खज़ाने इतने अखुट ह# जो हरेक >सतारे क� अपनी :वशषे 

द�ुनया �दखाई दे।  

          ❻ हरेक देख-देख अपने द:ुख भूलकर सुख क� अनुभू�त कर ह:ष�त 

हो जाय,।  

          ❼ सव� $ािMतय# क� हरेक क� अलौ1कक द�ुनया देख वाह-वाह के 

गीत गाएं।   

 

 $=न 2 :- स�पूण� Xटेज के संबंध आज बाबा के महावा�य �या ह.? 

  उ<तर 2 :- स�पणू� Xटेज के संबंध आज बाबा क� महावा�य �न�न ह. -  

          ❶ हरेक आ<मा क� अपनी स�पूण� Xटेज है।  

          ❷ जसेै Z[मा क� पुQषाथU और स�पूण� Xटेज दोन# देखी और 

अनुभव भी कर रहे हो 1क स�पूण� Xटेज पर पहँुचने से �या-�या 

:वशषेताएं अ
य�त Qप म, भी पाट� म, ला रहे ह.।  



          ❸ जसेै Z[मा बाप क� स�पूण� Xटेज और पुQषाथU Xटेज, दोन# का 

अ�तर अनुभव कर रहे रहो वैसे हर एक Zा[मण आ<मा का भी स�पूण� 

Xटेज का XवQप है।  

         ❹ जो अ
य�त वतन म, बापदादा इमज� कर देखते रहते ह. और 

�दखा भी सकते ह.। उसी स�पूण� XवQप को देखते हुए बापदादा देख रहे ह. 

1क हरेक के स�पूण� XवQप 1कतने Qहानी और झलक और फलक वाले ह.। 

          ❺ अभी स�पूण�ता को पा रहे हो और पाना भी जQर है। 

 

 $=न 3 :- जो स�पूण� Xटेज के समीप है उन ब!च# क� �नशानी �या है? 

   उ<तर 3 :- जो स�पूण� Xटेज क�  समीप है उन ब!च# क�  �नशानी यह 

है 1क जसेै Z[मा बाप को देखा-सदा अपने स�पूण� Xटेज और भ:वCय 

$ाल\ध अथा�त ्फ]र=ता XवQप और देवपद XवQप दोन# ह9 सदा ऐसे XपCट 

Xम�ृत म, रहते थे जो सामने जाने वाले भी पुQषाथU XवQप होते हुए भी 

फ]र=ता Qप और भ:वCय BीकृCण का Qप देखते और वण�न करते थे। ऐसे 

ब!च# म, भी स�पूण�ता के समीप आने क� �नशानी Xवयं भी समीपता का 

अनुभव कर,गे और और# को भी अनुभव होगा। 
य�त म, होते अ
य�त 

Qप क� अनुभू�त कर,गे। िजससे सामने आने वाल9 आ<माय, 
य�त भाव 

को भूल अ
य�त िXथ�त का अनुभव कर,गी। यह है समीपता क� �नशानी।  

 



 $=न 4 :- कई ब!च# को अभी स�पूण�ता XपCट और समीप नह9ं अनुभव 

होती, उनक� �नशानी �या होगी? 

   उ<तर 4 :- कई ब!च# को अभी स�पूण�ता XपCट और समीप नह9ं अनुभव 

होती, उनक� �नशानी यह होगी 1क 

          ❶ जो XपCट चीज़ होती है और समीप चीज़ होती है उसको अनुभव 

करना सहज होता है। और दरू क� चीज़ को अनुभव करना, उसम, :वशषे 

बु:_ लगानी पड़ती है। ऐसे ह9 ऐसी आ<माएं भी नालेज के आधार से 

बु:_योग Jवारा स�पूण� Xटेज को खींचकर मेहनत से उसम, िXथत रह 

सकती ह.। 

          ❷ दसूर9 बात- ऐसी आ<माओ ंको XपCट और समीप न होने के 

कारण कभी कभी यह भी संकIप उ<प�न होता है 1क बनना तो चा�हए 

ले1कन बन सकंूगी?  

          ❸ Xवयं के $�त जरा-सा 
यथ� संकIप के Qप म, शक पैदा होगा-

िजसको कहा जाता है - ‘‘संशय का रायल Qप''।  

          ❹ शक जरा-सा लहर के मा1फक भी आया तो गया। ले1कन �न=चय 

बु:_ :वजयि�त। उसम, यह XवMन माa संकIप, लहर माa संकIप भी 

फाइनल न�बर म, उसे दरू कर देता है। 

          ❺ उसका :वशषे संXकार वा Xवभाव अभी अभी बहुत उमंग-उ<साह 

म, उड़ने वाले और अभी अभी Xवयं से �दल>शकXत।  



          ❻ बार-बार जीवन म, यह सीढ़9 उतरते और चढ़ते रह,गे। �दलखुश 

और �दल>शकXत क� सीढ़9, कारण? अपनी स�पूण� Xटेज XपCट और समीप 

नह9ं।  

  

$=न 5 :- आज बापदादा ने :वदेशी ब!च# को सेवा के $�त �या इशारा 

�दया? 

   उ<तर 5 :- आज बापदादा ने :वदेशी ब!च# को सेवा के $�त �न�न इशारा 

�दया 1क -  

          ❶ बापदादा सेवा के >लए कभी भी मना नह9ं करते ह., खूब धूमधाम 

से सेवा करो। 

          ❷ िज�ह# को भी �नम�aण देना हो दे सकते हो। फारेन वाल# को 

सेवा क� मुबारक हो। 

          ❸ सभी सेवा क� उमंग-उ<साह म, अ!छे आगे बढ़ रहे ह.। और ऐसे 

बड़ते हुए :वशषे आ<माओ ंक� सेवाथ� �न>म<त बन जाय,गे।  

          ❹ िजनको :वशषे वी.आई.पी. कहते हो, अभी वी.आई.पीज. के 

�नकलने का समय पहँुच गया है। इस>लए सेवा से Xवत: �नकलते रह,गे।  

          ❺ सभी को :वशषे Qहा�नयत का अनुभव कराओ। शाि�त, शि�त का 

अनुभव कराओ।    



          ❻ नालेज तो बहुत है ले1कन एक सेकेnड क� अनुभू�त ह9 उ�ह# के 

>लए नवीनता है।  

          ❼ सार9 :वदेश क� मैजा]रट9 आ�ट�फ�>शयल शाि�त है, तो र9यल 

शाि�त, र9यल सखु र9यल XवQप क� अनुभू�त है ह9 नह9ं। अगर वह एक 

सेकेnड क� भी हो जायेगी तो नवीनता का अनुभव कर,गे। 

          ❽ वैसे भी :वदेश म, सदा नई चीज़ पस�द करते ह.। इस>लए यह 

नवीनता करो। कोई भी नामधार9 महा<मा यह अनुभू�त नह9ं करा सकते।  

          ❾ आ<मा परमा<मा का श\द तो सुनते रहत ेह. ले1कन कने�शन 

जड़ुवाकर अनुभव करना यह नवीनता है। िजसको कहा जाता है- र9यIट9 

का अनुभव करना। यह9 साधन है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(स�पूण�, मजबूती, उमंगउ<साह, XवQप, Zा[मण, सहनशि�त, प]रवार, लeमी, 

कवच, Z[मा, सेवाधार9, पुQषाथ�, Z[मघर, स�प�न, कुमार#) 

 1   सहनशि�त क� _____ कम है, _____ है सव� :वdन# से बचने का 

_____। 

       मजबूती / सहनशि�त / कवच 

 



 2  पहले तो अपने _____ Xटेज को, Xवयं को वरना है अथा�त ्सदा _____ 

क� वरमाला पहननी है तब 1फर _____ को वर,गे। 

      स�पूण� /  उमंग-उ<साह / लeमी 

 

 3  जब आप सब स�पूण� Xटेज को पाओ तब ह9 स�पूण� _____ और 

_____ साथ-साथ _____ म, जा सक,  और 1फर रा?य अAधकार9 बन सक, । 

      Z[मा / Zा[मण / Z[मघर 

 

 4  _____ अथा�त ्Xवयं _____ _____ होकर और# को देने वाले। 

      सेवाधार9 / स�प�न / XवQप 

 

 5  _____ को सब $कार के चांस ह., सेवा करने म, भी चांस, _____ म, आगे 

जाने का भी चांस और साथ-साथ अपने _____ को आगे बढ़ाने का चांस 

है।  

      कुमार# / पुQषाथ� / प]रवार 

 

सह9 गलत वा�यो को Aचि�हत करे:- 【✖】【✔】 



1  :-  नाजकु तो नाज-नखरे ह9 कर,गे।【✔】 

 2  :-  सेवाधार9 समझ कर सेवा कर,गे तो मा>लक ह#गे।【✖】 

  सेवाधार9 समझ कर सेवा कर,गे तो सफलतामू<त� ह#गे। 

  

3  :-  Xवयं के 
यथ� संकIप भी एक बंधन है,यह बंधन भी उड़ती कला म, 

ले आते ह.।【✖】 

  Xवयं के 
यथ� संकIप भी एक बंधन है,यह बंधन भी उड़ती कला से नीचे 

ले आते ह.। 

  

4  :-  आप सबक� स�पूण� Xटेज आप पुQषाथU का आ[वान कर रह9 

है।【✔】 

  

5   :-  �न>म<त और नoAचत यह दोन# :वशषेताएं सेवा म, सफलता XवQप 

बनाती ह.।【✔】 

 


