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26-11-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

 

 
 

"सहयोगी ह� सहजयोगी" 

 

 
 

राजऋ�ष, सहयोगी, सहजयोगी ब�च! के $%त अ
य�त बापदादा बोले- 

 

 
 

‘‘आज बापदादा अपने )वरा+य-अ,धकार�, राजऋ�ष भ�व.य म/ रा+य-वंशी 

ब�च! को देख रहे ह2। सभी सहजयोगी अथा5त ्राज- ऋ�ष हो। बापदादा 

सभी ब�च! को वत5मान वरदानी समय पर �वशषे वरदान कौन-सा देते ह2? 

सहजयोगी भव! यह वरदान अनुभव करते हो? योगी तो बहुत बनते ह2 

ले9कन सहजयोगी :सफ5  संगमयुगी आप <े.ठ आ>माय/ बनती हो। �य!9क 

वरदाता बाप का वरदान है। @ाAमण बने अथा5त ्इस वरदान के वरदानी 



बने। सबसे पहला ज�म का वरदान यह� सहजयोगी भव का वरदान है। तो 

अपने आप से पूछो- वरदानी बाप, वरदानी समय और आप भी वरदान लेने 

वाल� <े.ठ आ>माय/ हो। इस वरदान को सदा बु�G म/ याद रखना-यह है 

वरदान को जीवन म/ लाना। तो ऐसे वरदान को सदा $ाIत कJ हुई आ>मा, 

$ािIत )वLप आ>मा समझते हो? वा मेहनत भी करनी पड़ती है? सदा 

वरदानी आ>मा हो? इस वरदान को सदा कायम रखने कJ �व,ध जानते हो? 

सबसे सहज �व,ध कौन-सी है? जानते हो ना? सदा सव5 के और सेवा म/ 

सहयोगी बनो। तो सहयोगी ह� सहज योगी ह2। कई @ाAमण आ>माय/ सहज 

योग का अनुभव सदा नह�ं कर पाती। योग कैसे लगाय/? कहाँ लगाय/? इसी 

�वेPचन म/ अब तक भी ह2। सहज योग म/ �वेPचन नह�ं होता ह2। साथ-

साथ वरदान है, वरदान म/ मेहनत नह�ं होती है। और सहज, सदा )वत: ह� 

रहता है अथा5त ्सहज योगी वरदानी आ>मा )वत: %नर�तर योगी होती है। 

नह�ं रहते इनका कारण? $ाIत हुए वरदान को वा @ाAमण ज�म के इस 

अलौ9कक ,गSट को सUभालना नह�ं आता। )म%ृत Wवारा समथा5 रखने म/ 

अलबेले बन जाते हो। नह�ं तो @ाAमण और सहज योगी न ह! तो @ाAमण 

जीवन कJ �वशषेता ह� �या रह�। वरदानी होते भी सहज योगी नह�ं तो 

और कब बन/गे? यह नशा और %नPचय सदा याद रखो- यह हमारा ज�म 

का वरदान है। इसी वरदान को सव5 आ>माओ ंके $%त सेवा म/ लगाओ। 

सेवा म/ सहयोगी बनना- यह� �वधी है सहजयोगी कJ। अमतृवेले से लेकर 

सहयोगी बनो। सारे Xदन कJ Xदनचया5 का मूल लYय एक शZद रखो 9क 



सहयोग देना है। सहयोगी बनना है। अमतृवेले बाप से :मलन मना कर 

बाप समान मा)टर बीजLप बन, मा)टर �वPव-क[याणकार� बन सव5 

आ>माओ ंको अपनी $ाIत हुई शि�तय! के Wवारा आ>माओ ंकJ विृ>त और 

वायुम\डल प^रवत5न करने के :लए सहयोगी बनो। बीज Wवारा सारे व_ृ 

को Lहानी जल देने के सहयोगी बनो। िजससे सव5 आ>माओ ंLपी प>त! 

को $ािIत के पानी :मलने का अनुभव हो। ऐसे अमतृवेले से लेकर जो भी 

सारे Xदन म/ काय5 करते हो, हर काय5 का लYय- ‘‘सहयोग देना'' हो। चाहे 


यवहार के काय5 म/ जाते हो, $विृ>त को चलाने के काय5 म/ रहते हो। 

ले9कन सदा यह चैक करो- लौ9कक 
यवहार म/ भी )व $%त वा सा,थय! 

के $%त शभु भावना और कामना से वायुम\डल Lहानी बनाने का सहयोग 

Xदया? वा ऐसे ह� ^रवाजी (साधारण) र�%त से अपनी bडयुट� बजाकर आ 

गये। जसैा िजसका आ�युपेशन होता है, वह जहाँ भी जाय/गे, अपने 

आ�युपेशन $माण काय5 जLर कर/गे। आप सबका �वशषे आ�युपेशन ह� 

है- ‘‘सहयोगी बनना''। वह कैसे भूल सकते! तो हर काय5 म/ सहयोगी 

बनना है अथा5त ्सहजयोगी बन जाय/गे। कोई भी सेक\ड सह- योगी बनने 

के :सवाए न हो। चाहे मंसा म/ सहयोगी बनो चाहे वाचा से सहयोगी बनो। 

चाहे सUब�ध सUपक5  के Wवारा सहयोगी बनो। चाहे )थूल कम5 Wवारा 

सहयोगी बनो। ले9कन सहयोगी जLर बनना है। �य!9क आप सभी दाता के 

ब�चे हो। दाता के ब�चे सदा देते रहते ह2। तो �या देना है? ‘‘सहयोग''।  

 



)व प^रवत5न के :लए भी )वयं के भी सहयोगी बनो। कैसे? सा_ी बन )व 

के $%त भी सदा शभु,च�तन कJ विृ>त और Lहानी वायुम\ड ल बनाने के 

:लए )व $%त भी सहयोगी बनो। जब $कृ%त अपने वायुम\डल के $भाव 

म/ सभी को अनभुव करा सकती है- जसेै सदा5, गमाक5  $कृ%त अपना 

वायुम\डल पर $भाव डाल देती है, ऐसे $कृ%तजीत, सदा सहयोगी, सहज 

योगी आ>माय/ अपने Lहानी वायुम\डल का $भाव अनुभव नह�ं करा 

सकती? सदा )व $%त और सव5 के $%त सहयोग कJ शभु भावना रखते हुए 

सहयोगी आ>मा बनो। वह ऐसा है, वा ऐसा कोई करता है, यह नह�ं सोचो। 

कैसा भी वायुम\डल है, 
यि�त है- ‘‘मुझे सहयोग देना है''।  

 

ऐसे सभी @ाAमण आ>माय/ सदा सहयोगी बन जाएं तो �या हो जायेगा? 

सभी सहज योगी )वत: हो जाय/गे �य!9क सव5 आ>माओ ंका सहयोग 

:मलने से कमजोर भी शि�तशाल� हो जाते ह2। कमजोर� समाIत होने से 

सहयोगी तो हो ह� जाय/गे ना! कोई भी $कार कJ कमजोर�, मुिPकल वा 

मेहनत का अनुभव कराती है। शि�तशाल� ह2 तो सब सहज है। तो �या 

करना पड़े? सदा चाहे तन से, मन से, धन से, मंसा से, वाणी से वा कम5 से 

सहयोगी बनना है। अगर कोई मन से नह�ं कर सकते तो तन और धन से 

सहयोगी बनो। मंसा, वाणी से नह�ं तो कम5 से सहयोगी बनो। सUब�ध 

जड़ुवाने वा सUपक5  रखाने के सहयोगी बनो। :सफ5  स�देश देने के सहयोगी 

नह�ं बनो, अपने प^रवत5न से सहयोगी बनो। अपने सव5 $ािIतय! के अनुभव 



सुनाने के सहयोगी बनो। अपने सदा ह�ष5त रहने वाल� सूरत से सहयोगी 

बनो। 9कसी को गुण! के दान Wवारा सहयोगी बनो। 9कसी को उमंग-उ>साह 

बढ़ाने के सहयोगी बनो। िजसम/ भी सहयोगी बन सको उसम/ सहयोगी 

सदा बनो। यह� सहज योग है। समझा �या करना है? यह तो सहज है ना! 

जो है वह देना है। जो कर सकते हो वह करो। सब नह�ं कर सकते हो तो 

एक तो कर सकते हो? जो भी एक �वशषेता हो उसी �वशषेता को काय5 म/ 

लगाओ अथा5त ्सहयोगी बनो। यह तो कर सकते हो ना यह तो नह�ं 

सोचते हो 9क मेरे म/ कोई �वशषेता नह�ं। कोई गुण नह�ं। यह हो नह�ं 

सकता। @ाAमण बनने कJ ह� बड़ी �वशषेता है। बाप को जानने कJ बड़ी 

�वशषेता है। इस:लए अपनी �वशषेता Wवारा सदा सह- योगी बनो। अ�छा!  

 

ऐसे सदा सहयोगी अथा5त ्सहजयोगी, सदा अपने <े.ठ विृ>त Wवारा 

वायुम\डल बनाने के सहयोगी आ>मा, कमजोर आ>माओ ंको उ>साह Xदलाने 

कJ सहयोगी आ>मा, ऐसे अमतृवेले से हर समय सहयोगी बनने वाल� 

आ>माओ ंको बापदादा का यादIयार और नम)ते।''  

 

पाXट5य! के साथ- 

 

 1. साइले�स कJ शि�त से दैवी )वरा+य कJ )थापना- साइले�स कJ शि�त 

से सारे �वPव पर दैवी राज)थान का फाउ�डेशन डाल रहे हो ना! वह 



आपस म/ लड़ते ह2 और बाप दैवी राज)थान बना रहे हो, �या बनना है? यह 

उ�ह! को �या पता वह तो अपना-अपना $य>न करते रहते ह2 ले9कन भावी 

�या है- उसको तो आप जानते हो? तो सभी ब�चे साइले�स कJ शि�त से 

दैवी )वरा+य बना रहे हो ना? उनकJ है जबान कJ शि�त, या बाहुबल, श)e! 

कJ शि�त और आपकJ है- साइले�स कJ शि�त। इसी शि�त के Wवारा 

दैवी रा+य )थापन हो ह� जायेगा- यह तो अटल %नPचय है ना! वे भी 

समझते ह2 9क वत5मान समय कोई ईPवर�य शि�त चाXहए जो काय5 करे। 

ले9कन गुIत होने के कारण जान नह�ं सकते ह2। आप जानते हो और कर 

भी रहे हो। पंजाब म/ व�ृG तो हो रह� है ना! पंजाब भी सेवा का आXद 

)थान है। तो आXद )थान से कोई �वशषे काय5 होना चाXहए। Lहानी बाप 

के ब�चे होने के नाते Lहानी सेवा करना हर ब�चे का काय5 है। जो बाप 

का काय5 वह� ब�च! का काय5। जसेै Lहानी बाप का क>त5
य है- Lहानी 

सेवा करना ऐसे ब�च! को भी इसी काय5 म/ त>पर रहना है। यह Lहानी 

सेवा हर सेके\ड म/, हर कदम म/ $>य_ फल $ाIत कराती है। $>य_ फल 

है खुशी। िजतनी सेवा करते उतना खुशी का खज़ाना बढ़ता जाता है, एक 

का पदमगुणा :मलता है। ऐसे समझते हो? आपका आ�युपेशन ह� है- 

Lहानी सेवाधार�। लौ9कक म/ भल कोई भी पोजशन हो ले9कन अलौ9कक म/ 

Lहानी सेवाधार� हो। अगर कोई डा�टर है, तो Lहानी और िज)मानी डबल 

डा�टर बनो। वह सेवा करते भी मूल क>त5
य है Lहानी डा�टर बनना। 

बार-बार रोगी आये, इससे तो रोग ह� ख>म हो जाए, सदा के :लए। तो ऐसी 



दवाई देनी चाXहए ना! रोगी आता ह� है सदा शफा पाने के :लए। सदा 

शफा होगी Lहानी सेवा से। अ�छा! Lहानी सेवा से। अ�छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 $Pन 1 :-सहजयोगी कैसे बन सकते ह2? 

 $Pन 2 :-हम ब�च! को बाबा सहयोगी बनने कJ �या �व,ध बतात ेह2? 

 $Pन 3 :- बाबा Wवारा Xदये वरदान को जीवन म/ कैसे ले सकते ह2? 

 $Pन 4 :- कौन सी शि�त से दैवी )वरा+य )थापन 9कया जा सकता है 

और कैसे? 

 $Pन 5 :- Lहानी सेवा करने को बाबा �य! कहते ह2? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

(डॉ�टर, सा_ी, वायुमंडल, सेक\ड, शभु,च�तन, आ>मा, सहयोगी, Lहानी, वाचा, 

डबल, म�सा, सदा, वरदानी, �वशषे, ब�च!) 

 1   अगर कोई ______ है, तो _____ और िज)मानी ______ डा�टर बनो।  



 2  कोई भी _____ सह- योगी बनने के :सवाए न हो। चाहे _____ म/ 

सहयोगी बनो चाहे ______ से सहयोगी बनो। 

 3  _____ बन )व के $%त भी सदा _______ कJ विृ>त और Lहानी 

_______बनाने के :लए )व $%त भी सहयोगी बनो। 

 4  ______)व $%त और सव5 के $%त _____ कJ शभु भावना रखते हुए 

सहयोगी ______ बनो। 

 5  बापदादा सभी _____ को वत5मान ______ समय पर_____ वरदान कौन-

सा देते ह2? 

 

सह�-गलत वा�य! को ,चिAनत कर/:-【✔】【✖】 

 1  :- आप सबका �वशषे वरदान ह� है- ‘‘सहयोगी बनना''। 

 2  :- आप सभी दाता के ब�चे हो। दाता के ब�चे सदा देते रहते ह2। 

 3  :- सहज योग म/ �वhन नह�ं होता ह2। 

 4  :- जो भी एक �वशषेता हो उसी �वशषेता को काय5 म/ लगाओ अथा5त ्

सहयोगी बनो। 

 5   :- :सफ5  स�देश देने के सहयोगी नह�ं बनो, अपने प^रवत5न से सहयोगी 

बनो। 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 $Pन 1 :- सहजयोगी कैसे बन सकते ह2? 

   उ>तर 1:- बाबा बताते ह2- 

          ❶ योगी तो बहुत बनते ह2 ले9कन सहजयोगी :सफ5  संगमयगुी आप 

<े.ठ आ>माय/ बनती हो। �य!9क वरदाता बाप का वरदान है।  

          ❷ @ाAमण बने अथा5त ्इस वरदान के वरदानी बने। सबसे पहला 

ज�म का वरदान यह� सहजयोगी भव का वरदान है।   

         ❸ सदा सव5 के और सेवा म/ सहयोगी बनो। तो सहयोगी ह� सहज 

योगी ह2। 

  

$Pन 2 :- हम ब�च! को बाबा सहयोगी बनने कJ �या �व,ध बतात ेह2? 

   उ>तर 2:- बाबा ने बताया 9क- 

           ❶ सारे Xदन कJ Xदनचया5 का मूल लYय एक शZद रखो 9क 

सहयोग देना है। सहयोगी बनना है। 

           ❷ मा)टर �वPव-क[याणकार� बन सव5 आ>माओ ंको अपनी $ाIत 

हुई शि�तय! के Wवारा आ>माओ ंकJ विृ>त और वायुम\डल प^रवत5न करने 

के :लए सहयोगी बनो।  



          ❸ बीज Wवारा सारे व_ृ को Lहानी जल देने के सहयोगी बनो। 

िजससे सव5 आ>माओ ंLपी प>त! को $ािIत के पानी :मलने का अनुभव 

हो।            

          ❹ अमतृवेले से लेकर जो भी सारे Xदन म/ काय5 करते हो, हर काय5 

का लYय- ‘‘सहयोग देना'' हो।  

 

 $Pन 3 :- बाबा Wवारा Xदये वरदान को जीवन म/ कैसे ले सकते ह2? 

   उ>तर 3 :-वरदानी बाप, वरदानी समय और आप भी वरदान लेने वाल� 

<े.ठ आ>माय/ हो। इस वरदान को सदा बु�G म/ याद रखना-यह है वरदान 

को जीवन म/ लाना। 

  

$Pन 4 :-कौन सी शि�त से दैवी )वरा+य )थापन 9कया जा सकता है और 

कैसे? 

   उ>तर 4:- बाबा ने कहा- 

          ❶ साइले�स कJ शि�त से सारे �वPव पर दैवी राज)थान का 

फाउ�डशेन डाल रहे हो।  

         ❷ उनकJ है जबान कJ शि�त, या बाहुबल, श)e! कJ शि�त और 

आपकJ है- साइले�स कJ शि�त।  



        ❸ इसी शि�त के Wवारा दैवी रा+य )थापन हो ह� जायेगा- यह तो 

अटल %नPचय है।  

       ❹ वे भी समझते ह2 9क वत5मान समय कोई ईPवर�य शि�त चाXहए 

जो काय5 करे। ले9कन गुIत होने के कारण जान नह�ं सकते ह2। आप 

जानते हो और कर भी रहे हो। 

 

 $Pन 5 :-Lहानी सेवा करने को बाबा �य! कहते ह2? 

   उ>तर 5:- बाबा कहते ह2 9क- 

          ❶ Lहानी बाप के ब�चे होने के नाते Lहानी सेवा करना हर ब�चे 

का काय5 है। जो बाप का काय5 वह� ब�च! का काय5।  

         ❷ जसेै Lहानी बाप का क>त5
य है- Lहानी सेवा करना ऐसे ब�च! 

को भी इसी काय5 म/ त>पर रहना है।  

         ❸ यह Lहानी सेवा हर सेके\ड म/, हर कदम म/ $>य_ फल $ाIत 

कराती है। $>य_ फल है खुशी। िजतनी सेवा करते उतना खुशी का 

खज़ाना बढ़ता जाता है, एक का पदमगुणा :मलता है।          

        ❹ आपका आ�युपेशन ह� है- Lहानी सेवाधार�। लौ9कक म/ भल कोई 

भी पोजशन हो ले9कन अलौ9कक म/ Lहानी सेवाधार� हो। 

   



     FILL IN THE BLANKS:-      

(डॉ�टर, सा_ी, वायुमंडल, सेक\ड, शभु,च�तन, आ>मा, सहयोगी, Lहानी, वाचा, 

डबल, म�सा, सदा, वरदानी, �वशषे, ब�च!) 

 1  अगर कोई ______ है, तो _____ और िज)मानी ______ डा�टर बनो।  

    डा�टर / Lहानी / डबल 

 

 2  कोई भी _____ सह- योगी बनने के :सवाए न हो। चाहे _____ म/ 

सहयोगी बनो चाहे ______ से सहयोगी बनो। 

      सेक\ड / म�सा / वाचा 

 

 3 _____ बन )व के $%त भी सदा _______ कJ विृ>त और Lहानी 

_______बनाने के :लए )व $%त भी सहयोगी बनो। 

      सा_ी / शभु,च�तन / वायुमंडल 

 

 4  _____)व $%त और सव5 के $%त ______ कJ शभु भावना रखते हुए 

सहयोगी _______ बनो। 

      सदा / सहयोगी / आ>मा 

 



 5  बापदादा सभी _____ को वत5मान ______ समय पर_____ वरदान कौन-

सा देते ह2? 

      ब�च! / वरदानी / �वशषे  

 

सह�-गलत वा�य! को ,चिAनत कर/:-【✔】【✖】 

 1  :- आप सबका �वशषे वरदान ह� है- ‘‘सहयोगी बनना''।【✖】 

   आप सबका �वशषे आ�युपेशन ह� है- ‘‘सहयोगी बनना''। 

  

2  :- आप सभी दाता के ब�चे हो। दाता के ब�चे सदा देते रहते ह2।【✔】 

 

 3  :- सहज योग म/ �वhन नह�ं होता ह2।【✖】 

   सहज योग म/ �वेPचन नह�ं होता ह2। 

  

4  :- जो भी एक �वशषेता हो उसी �वशषेता को काय5 म/ लगाओ अथा5त ्

सहयोगी बनो।【✔】 

 

 5   :- :सफ5  स�देश देने के सहयोगी नह�ं बनो, अपने प^रवत5न से सहयोगी 

बनो।【✔】 


