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28-11-81       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"आप पूव�ज� से सव� आ�माओ ंक� आशाएं" 

!ेट-!ेट !ै�ड-फादर तथा गाड-फादर बाप दादा बोले:- 

‘‘आज !ेट !ेट !ै�ड फादर अपनी सार. वंशावल. से /मल रहे ह1। 3कतनी 

बड़ी वंशावल. है, इसको आप सब जानते हो? आप सभी इस वंशावल. के 

आ7द फाउ�डेशन हो वा वंशावल. के व:ृ के मूल तना हो। आप लोग� 

;वारा वंशावल. कैसे व<ृ= को पाती है, यह सब राज अ>छ@ तरह से जानते 

हो ना? 3कसी भी आ�मा को देखते हो वा सBपक�  मC आते हो तो यह 

DमEृत मC आता है 3क सव� आ�माओ ंके हम पूव�ज ह1 वा सारे व:ृ क� 

शाखायC, उपशाखायC, सबके मूल आधार ह1 अथा�त ्फाउ�डशेन ह1। यह DमEृत 

सदा इमज� Gप मC रहती है? इस HेIठ DमEृत से Dवत: ह. समथ� DवGप हो 

ह. जायCगे। अगर तना अथा�त ्मलू फाउ�डशेन कमजोर होता है तो सारा 

व:ृ कमजोर बन जाता है। तना शि�तशाल. है तो व:ृ भी शि�तशाल. है। 

सारे व:ृ के हर प�ते का सBब�ध बीज के साथसाथ तना से भी होता है। 

बीज क� शि�त तना ;वारा ह. शाखाओं, उपशाखाओ ंको पहँुचती है। तो 

आज आपक� सव� वंशावल. को आप पूव�ज� ;वारा वा मूल आधार ;वारा 



कौन-सी शि�त चा7हए? सव� आ�मायC आप पूव�ज� का 3कस आशाओ ंसे 

याद कर रह. ह1? कौन-सी शभु चाहना आप माDटर दाता, वरदाताओं ;वारा 

चाहते ह1? सव� आ�माओ ंक� अथा�त ्अपनी बेहद क� वंशावल. के शभु 

संकNप वा इ>छाओ ंको जानते हो?  

आज सव� आ�माओ ंका एक ह. आवाज सुनने मC आ रहा है। सबका एक 

ह. आवाज है- दो घड़ी के /लए भी सुख और चैन से जीना चाहते ह1। बेचैन 

ह1। सBपि�त और साधन होते हुए भी सुख और चैन क� नींद ऑख� मC 

नह.ं है। आजकल मैजाRरट.-स>चे सुख और शाि�त के वा स>ची खुशी के 

Sयासे होने के कारण राDता ढंूढ़ रहे ह1। अनेक अNपकाल के राDते अनुभव 

करते, स�तुIटता न /मलने के कारण अब धीरे-धीरे उन अनेक राDत� से 

लौट रहे ह1, यह भी नह.ं, यह भी नह.ं। अब नेती-नेती के अनुभव मC आ रहे 

ह1। अभी, ‘‘सह. राDता कुछ और है'',- ऐसी अनुभूEत करने लगे ह1। ऐसे 

समय पर आप पूव�ज� का काय� है- ऐसी आ�माओ ंको शमा बन राDता 

7दखाना। अमर XयोEत बन अधंकार से 7ठकाने पर लाना। ऐसे संकNप 

आते ह1? यह DमEृत रहती है 3क हम पूव�ज आ�मायC सव� वंशावल. के आगे 

जो करCगे वह. सारे वंशावल. तक पहँुचता है? आप पूव�ज� क� विृ�त <वYव 

के वातावरण को पRरवत� न करने वाल. है। आप पूव�ज� क� ZिIट सव� 

वंशावल. को [दरहुड क� DमEृत 7दलाने वाल. है। आप पूव�ज� क� बाप क� 

DमEृत, सव� वंशावल. को DमEृत 7दलायेगी 3क हमारा बाप आया है। आप 



पूव�ज� के HेIठ कम� वंशावल. को HेIठ चRर\ अथा�त ्चRर\ Eनमाक� ण क� 

शभु आशा उ�प�न करCगे।  

सबक� नजर आप पूव�ज� को ढंूढ रह. है। अब बेहद के DमEृत DवGप बनो। 

तो हद क� 
यथ� बातC Dवत: ह. समाSत हो जायCगी। उNटे व:ृ के 7हसाब 

से बीज के साथ तना भी ऊपर ऊंचा है। डायरे�टर बीज और मु^य दो 

प�ते, _\मूEत � के साथ समीप के सBब�ध वाले तना हो। 3कतनी ऊंची Dटेज 

हो गई। इसी ऊंची Dटेज पर िDथत रहो तो हद क� बातC �या अनुभव 

ह�गी! बचपन के अलबेलेपन क� बातC अनुभव ह�गी। अपने बेहद के 

बुजगु�पन मC आओ। तो सदा सव� अनुभवीमू�त� हो जायCगे। जो बेहद के 

पूव�जपन का आ�युपेशन है, उसको सदा DमEृत मC रखो। अब 3कतना काय� 

रहा हुआ है? सदा यह DमEृत मC रखो। ले3कन यह सारा काय� सहज 

सBप�न कैसे होगा? जसेै आपक� रचना साइंस वाले <वDतार को सार मC 

समा रहे ह1। अEत सूbम और शि�तशाल. साधन बना रहे ह1। िजससे 

समय, सBपि�त और शD\ कम से कम खचा� हो। पहले <वनाश के काय� मC 

3कतनी बड़ी सेना, 3कतने शD\ और 3कतना समय लगता था और अब 

<वDतार को सार मC लाया है ना! ऐसे आप माDटर रचEयता बन Dथापना 

के काय� मC ऐसे ह. सूbम ;वारा Eन/म�त Dथूल साधन काय� मC लगाओ। 

नह.ं तो Dथूल साधन� के <वDतार मC सूbम शि�त गुSत हो जाती है। Dथूल 

साधन का <वDतार, जसेै व:ृ का <वDतार बीज को छुपा देता है, वैसे सूbम 

शि�त क� परसे�टेज गुSत हो जाती है। आप पूव�ज आ�माओ ंक� 



अलौ3ककता- ‘‘सूbम शि�त'' है। जो सब अनुभव करC 3क पूव�ज� ;वारा कोई 

<वशषे शि�त उ�प�न हो रह. है। वंशावल. आप आ�माओ ं;वारा कोई 

नवीनता चाहती है। साधन� क� शि�त, वाणी क� शि�त यह तो सबके पास 

है। ले3कन अdाSत शि�त कौन-सी है? वह है- ‘HेIठ संकNप क� शि�त, शभु 

विृ�त क� शि�त, Dनेह और सहयोग क� ZिIट।' यह 3कसके पास नह.ं है। 

तो हे पूव�ज आ�मायC! अपनी वंशावल. के dािSत के आशाओ ंके द.पक 

जलाए यथाथ� मिंजल तक लाओ। समझा �या करना है? जो लोग करते ह1 

वह 3कया तो �या 3कया! आप तो अNलाह-लोग हो, �यारे लोग हो। अभी 

वाणी के बाBबस फC कते हो ले3कन यह अभी बेबी बाBबस ह1। अभी dािSत 

के अनुभूEत के बाBबस चलाओ। जो सीधा जीवन पRरवत�न कर दC। 7दमाग 

तक तीर लगाये ह1, 7दल का तीर नह.ं लगाया है। आगे �या करना है, वह 

Sलैन तो देना पड़गेा ना! अभी मखु का आवाज Eनकलता है 3क अ>छा 

काय� कर रहे ह1। ले3कन 7दल से आवाज Eनकले 3क ‘‘यह. एक माग� है''। 

मुख का सौदा करने वाले बहुत होते ह1, 7दल से सौदा करने वाले कोट� मC 

कोई होते ह1। ले3कन आप सभी 7दलवाला के ब>चे हो, 7दल से सौदा कराने 

वाले हो। तो अब �या करCगे? ऐसा शि�तशाल. सेवा का चf चलाओ जो 

सव� आ�मायC अपने पूव�जो को पहचान dािSत के अgधकार को dाSत कर 

लC। कुछ सुना, अ>छा सुना, इसके बदले, कुछ /मला ऐसे अनुभूEत करC। 

समझा? सुनाते अ>छा ह1, नह.ं बनाते अ>छा ह1। कम खचा�, कम शि�त, कम 

समय इसी <वgध से /स<= DवGप बनो।  



पंजाब का जोन है ना? पंजाब को �या बनायCग ऐसी कुछ नवीनता करके 

7दखाओ। अनुभव कराना अथा�त ्वाRरस बनाना। अ>छा सुनने वाले, अ>छा-

अ>छा कहने वाले, वह हो गई dजा। अब चा7हए वाRरस �वा/लट.। एक 

वाRरस वाRरस के पीछे dजा तो आपेह. आ जायेगी। पंजाब �या करेगा? 

�वाि�टट. नह.ं बढ़ती तो �वा/लट. तो Eनकाल सकते हो। �या करCगे? अभी 

वाRरस �वा/लट. चार� ओर कम है। तो पंजाब इसमC नBबरवन हो जाओ। 

कोई �वाि�टट. मC नBबरवन तो कोई �वा/लट. मC नBबरवन हो जाओ। 

समझा - पंजाब वाले �या करCगे? �वा/लट. वाला एक, और �वाि�टट. 

3कतनी होगी? �य�3क एक �वा/लट. वाला �वाि�टट. को Dवत: ह. ले आता 

है। उनके नाम से आपका काम हो जायेगा। यह तो सहज है ना? अ>छा।  

आज पंजाब और मधुबन का टन� है। पंजाब वाले सबको मधुबन मC आकर 

सरे�डर करायCगे। पंजाब से न7दया EनकलCगी और समा- यCगी कहाँ? मधुबन 

है ह. सागर का कhठा। तो पंजाब और मधुबन का मेल हो गया। <वशषे 

टन� पंजाब का है इसी/लए पंजाब को कह रहे ह1। बाक� तो सब आ गये ना 

उसमC। मधुबन मC तो सब आ गये। सबको 3कसमC समाना है? मधुबन मC 

ना! अ>छा।  

चार� ओर के सव� पूव�ज आ�माओ ंको, सदा सव� क� आशायC सदाकाल के 

/लए पूण� करने वाले, अdाSत आ�माओ ंको dािSत के अचंल. क� अनुभूEत 

कराने वाले, सव� को अनेक राDत� से Eनकाल एक राDते पर लाने वाले, ऐसे 



सव� आ�माओ ंके मूल आधार, सदा सव� को एक बाप के अgधकार. बनाने 

वाले ऐसी HेIठ पूव�ज आ�माओ ंको बापदादा का यादSयार और नमDते।''  

सुना तो बहुत है अब <वशषेता है DवGप बनाना। िजतना Dवयं सव� dािSत 

DवGप ह�गे उतना सव� को dािSत DवGप बना सकC गे। आजकल सव� 

आ�मायC पाना चाहती ह1, न 3क सनुना। जब पा लेते ह1 तब ह. खुशी से यह 

गीत गायCगे 3क पाना था वो पा /लया। जसेै आप लोग यह खुशी का गीत 

गाते हो ना! पा /लया। ऐसे अ�य आ�मायC भी यह खुशी का गीत गायCगी। 

वत�मान समय आ�माओ ंको यह. आवYयकता है। जो आवYयकता है उसी 

को पूण� कनना यह. आप HेIठ आ�माओ ंका क�त�
य है। इसी क�त�
य मC 

सदा अनुभवी मू�त� अनुभव कराते चलो। यह. चाहते ह1 ना! इसी चाहना 

को पूण� करने वाले अथा�त ्सव� को तSृत आ�मा बनाने वाले। तो सदा तSृत 

आ�मा हो? सदा सव� खज़ान� से सBप�न होगा वह. तSृत होगा। और जो 

Dवयं के पास होगा वह. और� को भी जGर देगा। तो सदा dािSत DवGप 

के नश ेऔर खुशी मC रहो- यह. संगमयुग के जीवन क� <वशषेता है।बाप 

को पाया अथा�त ्संगम युग का d�य:फल पाया। d�य:फल है- सव� 

dािSत। इसी िDथEत से सव� /स<= हो जायCगी।  

मधुबन Eनवासी भाई-ब7हन� के साथ:-  

मधुबन Eनवासी इतने खुशनसीब हो जो सब देखकर खुश हो रहे ह1। इतनी 

अपनी तकद.र को जानते हो ना! 3कतने तकद.रवान हो जो सदा सागर के 



कhठे पर रहते हो। सदा Dथूल मC भी बाप और HेIठ आ�माओ ंका साथ है 

तो 3कतना बड़ा भाjय हो गया! तो सदा अपने भाjय के गुण गाते रहते 

हो? बस यह. गुण गाते और खुशी के झूले मC झूलते रहो। मधुबन Eनवासी 

अथा�त ्सदा मध ुके समान मीठे। तो सदा मुख मीठा रहना और सदा सव� 

का मुख मीठा करने वाले। सागर के कhठे पर रहने वाले होल.हंस हो। हंस 

�या करते ह1? सदा मोती चुगते ह1। कंकड़ को देखते नह.ं, र�न� को देखते 

ह1। तो सभी र�न� को !हण करने वाले हो ना! महान तीथ�- Dथान पर 

रहने वाल. महान आ�मायC हो। तो यह महा�माओ ंका !ुप हो गया ना! 

महा�मा अथा�त ्जो सदा महान वDतु को देखे। तो महान वDतु कौन-सी है? 

(आ�मा) तो महा�मा क� नजर कहाँ जायCगी? महान वDतु पर। तो सदा 

महान देखने वाले, महान बोल बोलने वाले और महान कम� करने वाले, 

इसको कहा जाता है महा�मा। तो पाhडव सभी महा�मा हो! बापदादा क� 

सबसे Xयादा आशायC 3कसमC ह1? मधुबन Eनवा/सय� मC। मधुबन वाल� को 

आशाओ ंके द.पक जगाने आते ह1 ना? तो सदा मधुबन मC द.वाल. ह1 ना! 

सदा शभु आशाओ ंके द.प जग रहे ह1 तो रोज द.पावल. हो गई। तो 

मधुबन मC कभी अधंकार हो नह.ं सकता! मधुबन वाले माDटर /श:क हो। 

आप /सखाओ, न /सखाओ ले3कन आपका हर कम� हरेक आ�मा को /श:ा 

देता रहता है। चाहे साधारण भी करCगे तो भी सीखकर जाते ह1 और HेIठ 

करते हो तो भी सीखकर जाते ह1। /श:ा देते नह.ं हो ले3कन मधुबन 

Eनवासी बनना अथा�त ्माDटर /श:क बनना। तो सदा याद रखो 3क म1 



माDटर /श:क हँू। तो हर कम�, हर बोल /श:ा देने वाला हो। आप लोग� 

को खास त^त पर बैठकर /सखाने क� जGरत नह.ं। चलते - 3फरते 

/श:क हो। जसेै आजकल चलती - 3फरती लाइ[ेर. होती है ना! तो आप 

चलते - 3फरते माDटर /श:क हो। आपका Dकूल अ>छा है ना! तो सदा 

अपने सामने Dटूड�ेट को देखो, अकेले नह.ं हो, सदा Dटूड�ेट के सामने हो। 

सदा Dटडी कर भी रहे हो और करा भी रहे हो। योjय /श:क कभी भी 

Dटूड�ेट के आगे अलबेले नह.ं ह�गे, अटे�शन रखCगे। आप सोते हो, उठते हो, 

चलते हो, खाते हो, हर समय समझो - हम बड़ ेकालेज मC बैठे ह1, Dटूड�ेट 

देख रहे ह1, तो व�डरफुल /श:क हो गये ना!  

आप सबक� �या म7हमा करC? मधुबन वाल� क� जो भी म7हमा है वह सब 

है। ऐसे महान समझते हुए सदा चलो। बाप िजतनी म7हमा करCगे उतनी 

3फर Eनभानी भी पड़गेी। तो Eनभाने मC भी हो/शयार हो ना! मधुबन का 

न�शा सारे <वYव मC चला जाता है। सबक� बु<= मC सदा �या याद रहता 

है? मधुबन मC �या हो रहा है। तो सव� क� बु<= मC DमEृत DवGप हो। 

मधुबन Eनवासी हरेक लाइट, माइट का गोला बनो। तो लाइट और माइट के 

अ�दर Eनवासी हरेक लाइट Dवयं ह. सभी आक<ष�त होकर आयCगे। अभी तो 

बाप का क�त�
य चल रहा है, उसके कारण बाप के बनने वाले ब>चे सहज 

ह. अनुभव कर रहे ह1 और करते रहCगे। आपका क�त�
य अभी गSुत है। 

आप अभी अपने शि�त DवGप से वायुमhडल बनाओ। यह तो lामा 

अनुसार होना ह. है, बढ़ना ह. है, चलना ह. है इस/लए चलाने वाला चला 



रहा है ले3कन अभी ऐसे ह. फालो फादर करो। अभी हर आ�मा शि�त 

DवGप हो जाए। िजसके भी सBपक�  मC आते हो वह अलौ3ककता का 

अनुभव करे। अभी वह पाट� चलना है। सुनाया ना अभी अ>छा-अ>छा 

कहते ह1, ले3कन अ>छा बनना है यह dरेणा नह.ं /मल रह. है। उसका एक 

ह. साधन है- संग7ठत Gप मC Xवाला DवGप बनो। एक-एक चैत�य लाइट 

हाउस बनो। सेवाधार. हो, Dनेह. हो, एक बल एक भरोसे वाले हो, यह तो 

सब ठ@क है, ले3कन माDटर सव�शि�तवान क� Dटेज, Dटेज पर आ जाए तो 

सब आपके आगे परवाने के समान चf लगाने लग जाएं। अभी /सफ�  बाप 

शमा क� आक� षण है और सव� शमा क� आकष�ण हो जाए तो �या होगा? 

शमा तो हो ले3कन अभी Dटेज पर नह.ं आये हो। Dटेज पर आओ तो देखो 

आबू वाले कैसे आपके पीछे - पीछे दौड़ते ह1। आप लोग� को जाने क� 

आवYयकता नह.ं पड़गेी वह Dवयं आकर कहCगे- जी हजरू, कोई सेवा!  

अभी लाडले ब>चे बने हो, इसमC तो ठ@क, ब>चे और बाप के साथ लाडकोड 

मC, सBब�ध Eनभाने मC ठ@क हो ले3कन अब माDटर /श:क बनकर, माDटर 

सतगुG बनकर Dटेज पर आओ। अभी यह दो पाट� रहे हुए ह1। समझा - 

अ>छा। मधुबन Eनवा/सय� को बापदादा सदा <वशेष आ�मा के Gप मC 

देखते ह1। सदा बाप क� आशाओ ंके द.पक मधुबन Eनवासी है। सभी 

स�तुIट तो सदा हो ना? स�तुIट रहना और स�तुIट करना यह. आप 

सबका सदा का सलोगन हो। सदा आपके बोड� पर कौन-सा सलोगन /लखा 

है? स�तुIट रहना भी है और करना भी है। इसी स7ट�3फकेट वाले भ<वIय 



मC भी राXय भाjय का स7ट�3फकेट ले लCगे। तो मधुबन वाल� ने यह 

सटm3फकेट तो /लया है ना सदा! अमतृवेले इस सलोगन को DमEृत मC 

लाओ। जसेै बोड� पर सलोगन /लखते हो वैसे सदा अपने मDतक के बोड� 

पर यह सलोगन दौड़ाओ। तो सभी स�तुIट मEूत �याँ हो जायCगे। अ>छा।  

सेवाधाRरय� के साथ- सेवाधार., 3कस Dथान के सेवाधार. हो? यह तो अ>छ@ 

तरह से जानते हो ना 3क महायn के सेवाधार. ह1। जो महायn के 

सेवाधार. ह1 उ�ह� को यn से dसाद /मलता है। यn के dसाद का बहुत 

मह�व होता है ना! वैसे भी लौ3कक मC भी dसाद /मलने वाले को महान 

आ�मा, भाjयवान आ�मा कहा जाता है। सबको dसाद नह.ं /मलता है। 

भाjयवान को /मलता है। तो यह है महायn का महाdसाद। महाdसाद 

�या है? सदा कमाई जमा होना, सव� खज़ाने dाSत होना यह. महाdसाद है। 

�य�3क देखो, यहाँ यn सेवा करने से जो सबसे HेIठ खज़ाना है- शि�तय� 

का, सुख का, शाि�त का वह सव� खज़ान� क� अनुभूEत होती है ना! तो यह. 

यn-dसाद है। इसी dसाद ;वारा सदा dस�न भी रहते हो और आगे भी 

सदा dस�न रहCगे। तो सबसे बड़ा खज़ाना वा dसाद dस�नता क� dािSत। 

यहाँ रहते सदा dस�न रहे हो ना? 3कसी भी dकार के वातावरण मC dस�न 

रहने के अoयासी बन गये। वातावरण आपको अपनी तरफ न खीचC। 

ले3कन आप वातावरण को पRरवत�न कर लो, यह है महावीर क� Eनशानी। 

तो �या आप समझते हो महाdसाद /मला? महाdसाद लेने वाले महान 

भाjयवान हो।  



िजतनी भी आ�माओ ंक� सेवा क� उन सव� आ�माओ ंक� शभु भावना 

आपके dEत आशीवा�द का Gप बन गई। तो 3कतनी आ�माओ ंक� आशीवा�द 

/मल. होगी? सव�HेIठ आ�माओ ंक� आशीवा�द अनेक ज�म� के /लए सदा 

सBप�न बना देती है। तो सबक� आशीवा�द ल.? सदा राजयु�त अथा�त ्राजी 

रहे? कभी सेवा मC नाराज तो नह.ं हुए? सदा राजी। कोई नाराज करे तो भी 

नाराज न ह� �य�3क जो राज को जानते ह1 3क यह वैरायट. व:ृ है, तो इस 

राज को जानने वाले कभी नाराज नह.ं होते। नाराज होना अथा�त ्इस राज 

को न जानना। तो सभी राजयु�त हो।  

सेवा का चा�स /मला अथा�त ्लाटर. का लक� नBबर खुल गया। सेवाधार. 

अथा�त ्लक� नBबर वाले। लक� नBबर ह1 ना? लक� नBबर बहुत थोड़� का 

Eनकलता है और लक� नBबर मC सव�HेIठ dािSत होती है। लक� नBबर 

अथा�त ्Dवयं लक� बन गये। अ>छा 

माताओ ंने ज�म-ज�म का खाता जमा 3कया। एक ज�म मC अनेक ज�म� 

क� dालpध बनाना, यह तो सDता सौदा हो गया ना! थोड़ासा समय मेहनत 

और ज�म-ज�म का फल। तो सभी ने सDता सौदा करके अपनी कमाई 

जमा कर ल.। मातायC सदा सहयोगी रह.ं, इसक� मबुारक हो। जसेै यहाँ सेवा 

का भाjय बनाया वैसे इस भाjय को सदा साथ रखना। सदा भाjय का 

द.पक जगा रहे इसके /लए सदा अटे�शन। अपना भाjय साथ रखना 

अथा�त ्भाjय<वधाता को साथ रखना। आपके भाjय का /सतारा चमकता 

हुआ देख और� का भी भाjय खुल जायेगा। अ>छा।  



dYन- कुमाRरय� को कौन-सी कमाल करके 7दखानी चा7हए?  

उ�तर- सबसे बड़ ेते बड़ी कमाल है- बाप ने कहा और ब>च� ने 3कया। 

जसेै चा\क होता है ना, बूंद आई और धारण क�। तो सबसे बड़ी कमाल है 

बाप का हर बोल करके 7दखाना। कम� से बाप के बोल को d�य: करना। 

यह है कुमाRरय� क� कमाल। इसी/लए यादगार मC भी 7दखाते ह1- कुमाRरय� 

ने बाप को d�य: 3कया। <वजय dाSत क� ना! तो वह कौन-सी कुमार. 

थी? हरेक समझC म1। इसमC हरेक अपने को आगे रखे। पहले म1। इसको 

कहा जाता है कुमाRरय� क� कमाल। हरेक बाप को d�य: करने वाल. 

Eन/म�त आ�मा बन जाए, सभी अमूNयय र�न हो जायCगे। अ>छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 dYन 1 :- बाबा ने कौन सी HेIठ DमEृत से Dवत: ह. समथ� DवGप हो ह. 

जाएंगे कहा और उस <वषय पर �या चचा� क�? 

 dYन 2 :- स>ची सुख और शांEत क� Sयासी आ�माओ ंके dEत पूव�ज 

आ�माओ ंके कत�
य के बारे मC बाबा ने �या �या कहा? 

 dYन 3 :- बाबा साइंस का उदाहरण देकर के अभी पूव�ज आ�माओं को सेवा 

के बारे मे �या डायरे�श�स 7दया? 



 dYन 4 :- HेIठ आ�माओ ंका कत�
य और उनके Eनशानी के बारे मC बाबा 

ने �या बताया? 

 dYन 5 :- मधुबनवा/सय� के बारे मC बाबा ने �या �या म7हमा क�? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(करना, द.पावल., प�ते, बेबी, आ�युपेशन, तना, वाणी, व:ृ, पूव�जपन, रहना, 

आशाओं, Dलोगन) 

 1   सारे ____ के हर _____ का सBब�ध बीज के साथसाथ _____ से भी 

होता है। 

 2  जो बेहद के ____ का ____ है, उसको सदा DमEृत मC रखो। 

 3  अभी ______ के बाBबस फC कते हो ले3कन यह अभी _____ बाBबस ह1। 

 4  सदा शभु _____ के द.प जग रहे ह1 तो रोज ______ हो गई। 

 5  स�तुIट _____ और स�तुIट _____ यह. आप सबका सदा का _____ 

हो। 

 

सह.-गलत वा�य� को gचिrनत करC:-【✔】【✖】 



 1  :- मुख का सौदा करने वाले बहुत होते ह1, 7दल से सौदा करने वाले कोट� 

मC कोई होते ह1। 

 2  :- पंजाब है ह. सागर का कhठा। 

 3  :- अपना भाjय साथ रखना अथा�त ्भाjय<वधाता को दरू रखना। 

 4  :- कम� से बाप के बोल को d�य: करना। यह है पांडव� क� कमाल। 

 5   :- माताओ ंने ज�म-ज�म का खाता जमा 3कया। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 dYन 1 :- बाबा ने कौन सी HेIठ DमEृत से Dवत: ह. समथ� DवGप हो ह. 

जाएंगे कहा और उस <वषय पर �या चचा� क�? 

   उ�तर 1 :- बाबा ने कहा 3क 3कसी भी आ�मा को देखते हो वा सBपक�  मC 

आते हो तो यह DमEृत मC आता है 3क सव� आ�माओ ंके हम पूव�ज ह1 वा 

सारे व:ृ क� शाखायC, उपशाखायC, सबके मूल आधार ह1 अथा�त ्फाउ�डशेन 

ह1। यह DमEृत सदा इमज� Gप मC रहती है? इस HेIठ DमEृत से Dवत: ह. 

समथ� DवGप हो ह. जायCगे। 

     बाबा ने इस <वषय पर और कहा अगर तना अथा�त ्मूल फाउ�डशेन 

कमजोर होता है तो सारा व:ृ कमजोर बन जाता है। तना शि�तशाल. है 



तो व:ृ भी शि�तशाल. है। सारे व:ृ के हर प�ते का सBब�ध बीज के 

साथ-साथ तना से भी होता है। बीज क� शि�त तना ;वारा ह. शाखाओ,ं 

उपशाखाओ ंको पहँुचती है। 

  

dYन 2 :- स>ची सुख और शांEत के Sयासी आ�माओ ंके dEत पूव�ज 

आ�माओ ंके कत�
य के बारे मे बाबा ने �या �या कहा? 

   उ�तर 2 :- बाबा ने कहा स>ची सुख और शांEत के Sयासी आ�माये जब 

‘‘सह. राDता कुछ और है'',- ऐसी अनुभूEत करने लगे . 

          ❶ ऐसे समय पर आप पूव�ज� का काय� है- ऐसी आ�माओ ंको शमा 

बन राDता 7दखाना। 

          ❷ अमर XयोEत बन अधंकार से 7ठकाने पर लाना। यह DमEृत रहती 

है 3क हम पूव�ज आ�मायC सव� वशंावल. के आगे जो करCगे वह. सारे 

वंशावल. तक पहँुचता है? आप पूव�ज� क� विृ�त <वYव के वातावरण को 

पRरवत�न करने वाल. है।  

          ❸ आप पूव�ज� क� ZिIट सव� वंशावल. को [दरहुड क� DमEृत 7दलाने 

वाल. है। आप पूव�ज� क� बाप क� DमEृत, सव� वंशावल. को DमEृत 7दलायेगी 

3क हमारा बाप आया है। आप पूव�ज� के HेIठ कम� वंशावल. को HेIठ 

चRर\ अथा�त ्चRर\ Eनमा�ण क� शभु आशा उ�प�न करCगे। सबक� नजर 



आप पूव�ज� को ढंूढ रह. है। अब बेहद के DमEृत DवGप बनो। अपने बेहद 

के बुजगु�पन मC आओ। 

  

dYन 3 :- बाबा साइंस का उदाहरण देकर के अभी पूव�ज आ�माओ ंको सेवा 

के बारे मे कैसे डायरे�श�स 7दया? 

   उ�तर 3 :- बाबाने कहा:- 

          ❶ आपक� रचना साइंस वाले <वDतार को सार मC समा रहे ह1। अEत 

सूbम और शि�तशाल. साधन बना रहे ह1। िजससे समय, सBपि�त और 

शD\ कम से कम खचा� हो। ऐसे आप माDटर रचEयता बन Dथापना के 

काय� मC ऐसे ह. सूbम ;वारा Eन/म�त Dथूल साधन काय� मC लगाओ। नह.ं 

तो Dथूल साधन� के <वDतार मC सूbम शि�त गSुत हो जाती है। Dथूल 

साधन का <वDतार, जसेै व:ृ का <वDतार बीज को छुपा देता है, वैसे सूbम 

शि�त क� परसे�टेज गुSत हो जाती है।  

          ❷ आप पूव�ज आ�माओ ंक� अलौ3ककता- ‘‘सूbम शि�त'' है। जो सब 

अनुभव करC 3क पूव�ज� ;वारा कोई <वशषे शि�त उ�प�न हो रह. है। 

वंशावल. आप आ�माओ ं;वारा कोई नवीनता चाहती है। साधन� क� शि�त, 

वाणी क� शि�त यह तो सबके पास है। ले3कन अdाSत शि�त कौन-सी है? 

वह है- ‘HेIठ सकंNप क� शि�त, शभु विृ�त क� शि�त, Dनेह और सहयोग 

क� ZिIट।' यह 3कसके पास नह.ं है। 



          ❸ जो लोग करते ह1 वह 3कया तो �या 3कया! आप तो अNलाह-

लोग हो, �यारे लोग हो। अभी वाणी के बाBबस फC कते हो ले3कन यह अभी 

बेबी बाBबस ह1। अभी dािSत के अनुभूEत के बाBबस चलाओ। जो सीधा 

जीवन पRरवत�न कर दC। अभी मुख का आवाज Eनकलता है ले3कन 7दल से 

आवाज Eनकले 3क ‘‘यह. एक माग� है''। मुख का सौदा करने वाले बहुत 

होते ह1, 7दल से सौदा करने वाले कोट� मC कोई होते ह1। ले3कन आप सभी 

7दलवाला के ब>चे हो, 7दल से सौदा कराने वाले हो।  कम खचा�, कम 

शि�त, कम समय इसी <वgध से /स<= DवGप बनो। 

 

 dYन 4 :- HेIठ आ�माओ ंका कत�
य और उनके Eनशानी के बारे मC बाबा 

ने �या कहा? 

   उ�तर 4 :- बाबा ने कहा:- 

          ❶ जसेै आप लोग यह खुशी का गीत गाते हो ना! पा /लया। ऐसे 

अ�य आ�मायC भी यह खुशी का गीत गायCगी। वत�मान समय आ�माओ ंको 

यह. आवYयकता है। जो आवYयकता है उसी को पूण� कनना यह. आप 

HेIठ आ�माओ ंका क�त�
य है। इसी क�त�
य मC सदा अनुभवी मू�त� 

अनुभव कराते चलो। 

          ❷ इसी चाहना को पूण� करने वाले अथा�त ्सव� को तSृत आ�मा 

बनाने वाले। तो सदा तSृत आ�मा हो? सदा सव� खज़ान� से सBप�न होगा 



वह. तSृत होगा। और जो Dवयं के पास होगा वह. और� को भी जGर देगा। 

तो सदा dािSत DवGप के नश ेऔर खुशी मC रहो- यह. संगमयुग के जीवन 

क� <वशषेता है।बाप को पाया अथा�त ्संगम युग का d�य:फल पाया। 

d�य:फल है- सव� dािSत। 

  

dYन 5 :- मधुबन Eनवा/सय� के बारे मे बाबा �या �या म7हमा क�? 

   उ�तर 5 :- बाबा ने मधुबन Eनवा/सय� क� म7हमा इसdकार क� :- 

          ❶ मधुबन Eनवासी इतने खुशनसीब हो जो सब देखकर खुश हो रहे 

ह1। इतनी अपनी तकद.र को जानते हो ना! 3कतने तकद.रवान हो जो सदा 

सागर के कhठे पर रहते हो। सदा Dथूल मC भी बाप और HेIठ आ�माओ ं

का साथ है तो 3कतना बड़ा भाjय हो गया! तो सदा अपने भाjय के गुण 

गाते रहते हो? बस यह. गुण गाते और खुशी के झूले मC झलूते रहो। 

          ❷ मधुबन Eनवासी अथा�त ्सदा मधु के समान मीठे। तो सदा मुख 

मीठा रहना और सदा सव� का मखु मीठा करने वाले। 

          ❸ सागर के कhठे पर रहने वाले होल.हंस हो। हंस �या करते ह1? 

सदा मोती चुगत ेह1। कंकड़ को देखते नह.ं, र�न� को देखते ह1। तो सभी 

र�न� को !हण करने वाले हो ना! 

          ❹ महान तीथ�- Dथान पर रहने वाल. महान आ�मायC हो। तो यह 

महा�माओ ंका !ुप हो गया ना! महा�मा अथा�त ्जो सदा महान वDतु को 



देखे। तो महान वDतु कौन-सी है? (आ�मा) तो महा�मा क� नजर कहाँ 

जायCगी? महान वDतु पर। तो सदा महान देखने वाले, महान बोल बोलने 

वाले और महान कम� करने वाले, इसको कहा जाता है महा�मा। 

          ❺ मधुबन वाले माDटर /श:क हो। आप /सखाओ, न /सखाओ 

ले3कन आपका हर कम� हरेक आ�मा को /श:ा देता रहता है। चाहे 

साधारण भी करCगे तो भी सीखकर जाते ह1 और HेIठ करते हो तो भी 

सीखकर जाते ह1। /श:ा देते नह.ं हो ले3कन मधुबन Eनवासी बनना अथा�त ्

माDटर /श:क बनना। तो हर कम�, हर बोल /श:ा देने वाला हो। आप 

लोग� को खास त^त पर बैठकर /सखाने क� जGरत नह.ं। चलते - 3फरते 

/श:क हो। 

          ❻ एक-एक चैत�य लाइट हाउस बनो। सेवाधार. हो, Dनेह. हो, एक 

बल एक भरोसे वाले हो, यह तो सब ठ@क है, ले3कन माDटर सव�शि�तवान 

क� Dटेज, Dटेज पर आ जाए तो सब आपके आगे परवाने के समान चf 

लगाने लग जाएं। अब माDटर /श:क बनकर, माDटर सतगुG बनकर Dटेज 

पर आओ। 

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

(करना, द.पावल., प�ते, बेबी, आ�युपेशन, तना, वाणी, व:ृ, पूव�जपन, रहना, 

आशाओं, Dलोगन) 



 1   सारे ____ के हर ____ का सBब�ध बीज के साथसाथ _____ से भी 

होता है। 

       व:ृ / प�ते / तना 

 

 2  जो बेहद के ____ का ____ है, उसको सदा DमEृत मC रखो। 

      पूव�जपन / आ�युपेशन 

 

 3  अभी _____ के बाBबस फC कते हो ले3कन यह अभी _____ बाBबस ह1। 

    वाणी / बेबी 

 

 4  सदा शभु _____ के द.प जग रहे ह1 तो रोज ______ हो गई। 

      आशाओ ं/ द.पावल. 

 

 5  स�तुIट _____ और स�तुIट _____ यह. आप सबका सदा का _____ 

हो। 

      रहना / करना / सलोगन 

 



सह.-गलत वा�य� को gचिrनत करC:-【✔】【✖】 

 1  :- मुख का सौदा करने वाले बहुत होते ह1, 7दल से सौदा करने वाले कोट� 

मC कोई होते ह1। 【✔】 

 

 2  :- पंजाब है ह. सागर का कhठा। 【✖】 

   मधुबन है ह. सागर का कhठा।  

  

3  :- अपना भाjय साथ रखना अथा�त ्भाjय<वधाता को दरू रखना। 【✖】 

   अपना भाjय साथ रखना अथा�त ्भाjय<वधाता को साथ रखना। 

  

4  :- कम� से बाप के बोल को d�य: करना। यह है पांडव� क� कमाल। 

【✖】 

  कम� से बाप के बोल को d�य: करना। यह है कुमाRरय� क� कमाल। 

 

 5   :- माताओ ंने ज�म-ज�म का खाता जमा 3कया। 【✔】 

 


