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य�त बापदादा       मधुबन 

 

 

 

"कमा�तीत �टेज क� 
या�या" 

 

 

 

सदा कम�ब�धन मु�त �शव बाबा बोले:- 

 

 

 

‘‘आज बापदादा ‘रा&य सभा' को देख रहे ह*। हरेक ब,चा �वरा&य 

अ.धकार/, अपने न0बरवार ‘कमा�तीत �टेज' के त�त अ.धकार/ ह*। वत�मान 

संगमयुगी �वरा&य अ.धकार/ आ3माओ ंका आसन कहो वा �सहंासन कहो, 

वह है - ‘कमा�तीत �टेज'। कमा�तीत अथा�त ्कम� करते भी कम� के ब�धन7 

से अतीत। कम8 के वशीभूत नह/ं ले:कन कम;ि�<य7 =वारा हर कम� करते 

हुए अ.धकार/पन के नश ेम? रहने वाले। बापदादा हर ब,चे के न0बरवार 



रा&य अ.धकार के @हसाब से न0बरवार सभा देख रहे ह*। त�त भी 

न0बरवार है और अ.धकार भी न0बरवार है। कोई सव� अ.धकार/ है और 

कोई - अ.धकार/ है। जसेै भCवDय म? CवEवमहाराजा और महाराजा - अ�तर 

है। ऐसे यहाँ भी सव� कम;ि�<य7 के अ.धकार/ अथा�त ्सव� कम8 के ब�धन 

से मु�त - इसको कहा जाता है ‘सव� अ.धकार/'। और दसूरे ‘सव�' नह/ं, 

ले:कन अ.धकार/ ह*। तो दोन7 ह/ न0बर क� त�तनशीन दरबार देख रहे 

ह*। हरेक रा&य अ.धकार/ के म�तक पर बहुत सु�दर रंग-Iबरंगी मJणयाँ 

चमक रह/ ह*। यह मJणयाँ ह* - ‘@द
य गुण7' क�। िजतना-िजतना @द
य 

गुणधार/ बने हो उतनी ह/ मJणयाँ म�तक पर चमक रह/ ह*। :कसक� 

&यादा ह*, :कसक� कम है। चमक भी हरेक क� अपनी-अपनी है। ऐसा 

अपना रा&य सभा का रा&य अ.धकार/ .चM के दप�ण नालेज म? @दखाई दे 

रहा है? सभी के पास दप�ण तो है। कमा�तीत .चM देख सकते हो ना? देख 

रहे हो अपना .चM? :कतनी सु�दर ‘रा&य सभा' है। कमा�तीत �टेज का 

त�त :कतना NेDठ त�त है। इसी �टेज क� अ.धकार/ आ3माय? अथा�त ्

त�तनशीन आ3माय? CवEव के आगे ईDट देव के Pप म? Q3यR ह7गी। 

�वरा&य अ.धकार/ सभा अथा�त ्इDट देव सभा। सभी अपने को ऐसे इDट 

देव आ3मा समझते हो? ऐसे परम पCवM, सव� QTत रहम@दल, सव� QTत 

मा�टर वरदाता, सव� QTत मा�टर Pहानी �नेह सागर, सव� QTत शभु 

भावनाओ ंके सागर, ऐसे पू&य इDट देव आ3मा हो। सभी UाVमण आ3माओ ं

म? न0बरवार यह सब सं�कार समाये हुए ह*। ले:कन इमज� Pप म? अभी 



तक कम ह*। अभी इस इDट देवा3मा के सं�कार इमज� करो। वण�न करने 

के साथ ‘�मTृत �वPप' सो समथ� �वPप बन, �टेज पर आओ। इस वष� म? 

सव� आ3माय? यह/ अनुभव कर? :क िज�ह? हम ढँूढते ह*, िजन आ3माओ ंको 

हम चाहते ह*, िजन NेDठ आ3माओ ंसे हम कुछ चाहना रखते थे, वह/ NेDठ 

आ3माय?, यह/ ह*। सबके मुख से वा मन से यह/ आवाज Tनकले, :क यह 

वह/ ह*। ऐसे अनुभव कर? - बस, इ�ह7 से �मले तो बाप से �मले। जो कुछ 

�मला है, इ�ह7 =वारा ह/ �मला है। यह/ मा�टर ह*, गाइड ह*, एंिजल ह*, 

मैसे�जर ह*। बस यह/ ह*, यह/ ह*, और वह/ ह* - यह धुन सबके अ�दर लग 

जाए। इ�ह/ं दो श\द7 क� धुन हो -’’यह/ ह* और वह/ ह*''। �मल गये-�मल 

गये.यह खुशी क� ता�लयाँ बजाय?। ऐसे अनुभव कराओ। ऐसी अनुभूTत 

कराने के �लए Cवशषे अDट शि�त �वPप, अलंकार/ शि�त �वPप चा@हए। 

ले:कन शि�त �वPप भी माँ के �वPप म? चा@हए। आजकल �सफ�  शि�त 

�वPप से भी स�तुDट नह/ं ह7गे ले:कन ‘शि�त माँ'। जो Qेम और पालना 

देकर हर बाप के ब,चे को खुशी के झूले म? झुलाय?। तब बाप के वस; के 

अ.धकार/ बन सक? । बाप से �मलाने के यो_य बनाने म? आप Tन�म3त 

शि�त के Pप म? ऐसा पCवM Qेम और अपनी Qाि`तय7 =वारा NेDठ पालना 

दो, यो_य बनाओ अथा�त ्योगी बनाओ। मा�टर रचTयता बनना तो सबको 

आता है। अaपकाल Qाि`त कराने वाले नामधार/ जो महान आ3माय? ह*, वे 

भी रचना तो बहुत रच लेते ह*, Qेम भी देते ह* ले:कन पालना नह/ं दे सकते 

ह*। इस�लए फालोअस� बन जाते ह* ले:कन पालना से बड़ा कर बाप से 



�मलाय? अथा�त ्पालना =वारा बाप के अ.धकार/ यो_य आ3मा बनाय?, यह 

नह/ं कर सकते ह*। इस�लए फालोअस� ह/ रह जाते, ब,चे नह/ं बनत।े बाप 

के वस; के अ.धकार/ नह/ं बनते ह*। ऐसे ह/ आप UाVमण आ3माओ ंम? भी 

रचना बहुत जaद/ रच लेते हो अथा�त ्Tन�म3त बनते हो ले:कन Qेम और 

पालना =वारा उन आ3माओ ंको अCवनाशी वस; के अ.धकार/ बनाना, इसम? 

बहुत कम यो_य आ3माय? ह*। जसेै लौ:कक जीवन म? माँ ब,चे को पालना 

=वारा शि�तशाल/ बनाती है, िजससे वह सदा :कसी भी सम�या का सामना 

कर सके। सदा त�दPु�त रहे, स0पि3तवान रहे। ऐसे आप NेDठ आ3माय? 

जगत माता बन एक दो आ3माओ ंक� माँ नह/ं, ‘जगत माँ', बेहद क� माँ 

बन, मन से ऐसा शि�तशाल/ बनाओ जो सदा आ3माय? अपने को Cवdन 

Cवनाशक, शि�त स0प�न, हेaद/ और वेaद/ अनुभव कर?। अब ऐसी पालना 

क� आवEयकता है। ऐसी पालना वाले बहुत कम ह*। पeरवार का अथ� ह/ है 

- ‘Qेम और पालना' क� अनुभूTत कराना। इसी पालना क� `यासी आ3माय? 

ह*। तो समझा, इस वष� �या करना है?  

 

सबके मुख से यह/ Tनकले :क हमारे समीप के स0ब�धी हम? �मल गये ह*। 

पहले eरलेशन क� अनुभूTत कराओ :फर कने�शन सहज हो जायेगा। 

‘‘हमारे हमको �मल गये'' - ऐसी लहर चार7 ओर फैल जाए। तब मुख से 

Tनकलेगा - िज�ह? पाना था वह पा �लया। जसेै बाप को �भ�न-�भ�न 

स0ब�ध से आप अ.धकार/ आ3माय? अनुभव करती हो। ऐसे वो तड़पती हुई 



आ3माय? यह/ अनुभव कर? :क जो कुछ �मलना ह*, जो कुछ पाना है, इ�ह/ं 

=वारा ह/ �मलना है, पाना है। :फर नाम �भ�न-�भ�न कह?गे। ऐसे 

वायुमfडल बनाओ। माँ भी ब,चे को बाप का पeरचय �वयं ह/ देती है। माँ 

ह/ ब,चे को बाप से �मलाती है। अपने तक नह/ं बनाना है ले:कन बाप से 

कने�शन जोड़ने यो_य बनाना है। �सफ�  माँ-माँ कहते रह?, ऐसे छोटे ब,चे 

नह/ं बनाना। ले:कन बाबा-बाबा �सखाना। वस; के अ.धकार/ बनाना। 

समझा?  

 

जसेै बाप के �लए सबके मुख से एक ह/ आवाज Tनकलती है -’’मेरा 

बाबा''। ऐसे आप हर NेDठ आ3मा के QTत यह भावना हो, महसूसता हो, जो 

हरेक समझे :क यह - ‘मेर/ माँ' है। यह बेहद क� पालना। हरेक से मेरे-पन 

क� भावना आये। हरेक समझे :क यह मेरे शभु.च�तक, सहयोगी सेवा के 

साथी ह*। इसको कहा जाता है - ‘बाप समान'। इसको ह/ कहा जाता है - 

कमा�तीत �टेज के त�तनशीन। जो सेवा के कम� के भी ब�धन म? न 

आओ। हमारा �थान, हमार/ सेवा, हमारे �टूड�ेट, हमार/ सहयोगी आ3माय?, 

यह भी सेवा के कम� का ब�धन है। इस कम�ब�धन से - ‘कमा�तीत'। तो 

समझा - इस वष� �या करना है? कमा�तीत बनना है और ‘‘यह वह/ ह*, यह/ 

सब कुछ ह*,'' यह महसूसता @दलाए, आ3माओ ंको समीप लाना है। @ठकाने 

पर लाना है। अपने QTत भी सुनाया और सेवा के QTत भी सुनाया। अ,छा 

- सबका संकaप था ना :क अभी �या करना है? कौन-सी लहर फैलानी है। 



अ,छा-  

 

ऐसे �वरा&य अ.धकार/, कमा�तीत �टेज के त�तनशीन, सव� को समीप 

स0ब�ध क� अनुभूTत कराने वाले, बेहद क� Qेम भर/ पालना देने वाले, ऐसे 

इDट देव आ3माओ ंको बापदादा का याद`यार और नम�ते।''  

 

शि�त सेना को देख बाप अTत हCष�त होते ह*, शि�तयाँ सदा बाप क� साथी 

ह* इसी�लए गायन ह/ है - ‘�शव शि�त'। शि�तय7 के साथ बाप का भी 

यादगार है तो क0बाइfड हो गई ना! शि�त - �शव से अलग नह/ं, �शव -

शि�त से अलग नह/ं। ऐसे क0बाइfड। एक-एक जगतजीत हो, कम नह/ं 

हो। सारे जगत पर जीत पाती हो। जगत पर रा&य करना है ना! उस सेना 

म? टुकhड़याँ होती ह*, दो टुकड़ी, चार टुकड़ी। यहाँ बेहद है। बेहद बाप क� 

सेना और बेहद के ऊपर Cवजय। बापदादा को भी खुशी होती है, एक-एक 

ब,चा हद का नह/ं, बेहद का मा�लक है।  

 

सभी ब,चे, बाप के मुख हो ना? बाप के मुख अथा�त ्मुख =वारा बाप का 

पeरचय देने वाले। इस�लए ‘गऊ मुख' का भी गायन है। सदा मुख =वारा 

‘बाबा-बाबा' Tनकलता है, तो मुख का भी मह3व हो गया ना!  

 



बापदादा सभी ब,च7 को बाप के घर का और बाप का Nृंगार कहते ह*, तो 

बाप के घर का Nृंगार जा रहे हो, और7 को Nृंगार कराने के �लए। :कतन7 

को Nृंगार करके लाय?गे? एक-एक को बाप के आगे गुलद�ता लाना पड़गेा। 

सभी र3न अमूaय हो �य7:क बाप को जाना और बाप से सब कुछ पाया। 

तो सदा अपने को इसी खुशी म? रखना और सबको यह/ खुशी बाँटते 

रहना। अ,छासंगम युग है ह/ चलने और चलाने का युग। :कसी भी बात 

म? Pकना नह/ं है। चलने, चलाने म? अपना और सव� का कaयाण है। संगम 

पर बापदादा सदा आपके साथ ह*। �य7:क अभी ह/ बाप ब,च7 के आगे 

हाजर-नाज़र होते ह*। याद :कया और हाजर हुए। देखते हुए न देखो, सुनते 

हुए न सुनो, बाप क� सुनो तो चलते चल?गे। अ,छा  

 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 QEन 1 :-  कमा�तीत �टेज �या है ? कौन सी आ3माये CवEव के आगे 

इDटदेव के Pप म? Qय3R ह7गी ? 

 QEन 2 :- गऊ मखु का गायन �य7 है?बापदादा घर से जा रहे ब,च7 को 

�या होम वक�  देते है ? 



 QEन 3 :- इDट देव आ3मा बनने के �लये �या करे ? सव� आ3माओ ंके @दल 

से अपने इDट देव आ3माओ ंके �लये मुख से व मन से �या आवाज 

Tनकले ? 

 QEन 4 :- बाप समान :कसको कहा जाता है? :कस ब�धन से Tनकल के 

कमा�तीत होना है ?  

 QEन 5 :- शि�तय7 का गायन �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Qेम, पालना, संगमयुग, शि�तशाल/, NेDठ, कमा�तीत, �वरा&य, पालना, सम�या, 

चलने, �टेज, सु�दर, कमा�तीत, चलाने ) 

 1   हरेक ब,चा _______ अ.धकार/, अपने न0बरवार ‘_____ ______' के 

त�त अ.धकार/ ह*। 

 2   अ,छा _______ है ह/ ______ और _______ का युग।  

 3   पeरवार का अथ� ह/ है - ‘_____ और _______' क� अनुभूTत कराना।  

 4  जसेै लौ:कक जीवन म? माँ ब,चे को ________ =वारा ________ बनाती 

है, िजससे वह सदा :कसी भी _______ का सामना कर सके। 

 5  :कतनी ______ ‘रा&य सभा' है। ______ �टेज का त�त :कतना _____ 

त�त है।  



 

सह/-गलत वा�य7 को .चिVनत कर?:-【✔】【✖】 

 1  :- ऐसा अपना रा&य सभा का रा&य अ.धकार/ .चM के दप�ण नालेज म? 

@दखाई दे रहा है? 

 2  :- िजतना-िजतना सेवाधार/ बने हो उतनी ह/ सेवाय? म�तक पर चमक 

रह/ ह*।  

 3  :- हरेक रा&य अ.धकार/ के म�तक पर बहुत सु�दर रंग-Iबरंगी मJणयाँ 

चमक रह/ ह*।  

 4  :- �य7:क अभी ह/ बाप ब,च7 के आगे हाजर-नाज़र होते ह*।  

 5  :- तो देखा - इस वष� �या देखना है? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 QEन 1 :-  कमा�तीत �टेज �या है ? कौन सी आ3माये CवEव के आगे 

इDटदेव के Pप म? Qय3R ह7गी ? 

 उ3तर 1 :- हरेक ब,चा �वरा&य अ.धकार/, अपने न0बरवार ‘कमा�तीत 

�टेज' के त�त अ.धकार/ ह*। कमा�तीत अथा�त ्कम� करते भी कम� के 



ब�धन7 से अतीत। कम8 के वशीभूत नह/ं ले:कन कम;ि�<य7 =वारा हर कम� 

करते हुए अ.धकार/पन के नश ेम? रहने वाले। वत�मान संगमयगुी �वरा&य 

अ.धकार/ आ3माओ ंका आसन कहो वा �सहंासन कहो, वह है - ‘कमा�तीत 

�टेज'। 

     कमा�तीत �टेज का त�त :कतना NेDठ त�त है। इसी �टेज क� 

अ.धकार/ आ3माय? अथा�त ्त�तनशीन आ3माय? CवEव के आगे ईDट देव के 

Pप म? Q3यR ह7गी। �वरा&य अ.धकार/ सभा अथा�त ्इDट देव सभा।  

 

 QEन 2 :- गऊ मखु का गायन �यो है?बापदादा घर से जा रहे ब,च7 को 

�या होम वक�  देते है ? 

   उ3तर 2 :- सभी ब,चे, बाप के मुख हो ना? बाप के मुख अथा�त ्मुख 

=वारा बाप का पeरचय देने वाले। इस�लए ‘गऊ मुख' का भी गायन है। 

सदा मुख =वारा ‘बाबा-बाबा' Tनकलता है, तो मुख का भी मह3व हो गया 

ना!  

     बापदादा सभी ब,च7 को बाप के घर का और बाप का Nृंगार कहते 

ह*, तो बाप के घर का Nृंगार जा रहे हो, और7 को Nृंगार कराने के �लए। 

:कतन7 को Nृंगार करके लाय?गे? एक-एक को बाप के आगे गुलद�ता लाना 

पड़गेा। सभी र3न अमूaय हो �य7:क बाप को जाना और बाप से सब कुछ 



पाया। तो सदा अपने को इसी खुशी म? रखना और सबको यह/ खुशी बाँटते 

रहना।  

 

 QEन 3 :-  इDट देव आ3मा बनने के �लये �या करे ? सव� आ3माओ ंके 

@दल से अपने इDट देव आ3माओ ंके �लये मुख से व मन से �या आवाज 

Tनकले ? 

 उ3तर 3 :- अभी इस इDट देवा3मा के सं�कार इमज� करो। वण�न करने के 

साथ ‘�मTृत �वPप' सो समथ� �वPप बन, �टेज पर आओ। इस वष� म? सव� 

आ3माय? यह/ अनुभव कर? :क िज�ह? हम ढँूढते ह*, िजन आ3माओ ंको हम 

चाहते ह*, िजन NेDठ आ3माओ ंसे हम कुछ चाहना रखते थे, वह/ NेDठ 

आ3माय?, यह/ ह*। सबके मुख से वा मन से यह/ आवाज Tनकले, :क यह 

वह/ ह*। ऐसे अनुभव कर? - बस, इ�ह7 से �मले तो बाप से �मले। जो कुछ 

�मला है, इ�ह7 =वारा ह/ �मला है। यह/ मा�टर ह*, गाइड ह*, एंिजल ह*, 

मैसे�जर ह*। बस यह/ ह*, यह/ ह*, और वह/ ह* - यह धुन सबके अ�दर लग 

जाए। इ�ह/ं दो श\द7 क� धुन हो -’’यह/ ह* और वह/ ह*''। �मल गये-�मल 

गये.यह खुशी क� ता�लयाँ बजाय?। ऐसे अनुभव कराओ। 

 

 QEन 4 :- बाप समान :कसको कहा जाता है? :कस ब�धन से Tनकल के 

कमा�तीत होना है ?  



 उ3तर 4 :- जसेै बाप के �लए सबके मुख से एक ह/ आवाज Tनकलती है -

’’मेरा बाबा''। ऐसे आप हर NेDठ आ3मा के QTत यह भावना ! मेर/ माँ' है। 

यह बेहद क� पालना। हरेक से मेरे-पन क� भावना आये। हरेक समझे :क 

यह मेरे शभु.च�तक, सहयोगी सेवा के साथी ह*। इसको कहा जाता है - 

‘बाप समान'। इसको ह/ कहा जाता है - कमा�तीत �टेज के त�तनशीन। 

जो सेवा के कम� के भी ब�धन म? न आओ। हमारा �थान, हमार/ सेवा, 

हमारे �टूड�ेट, हमार/ सहयोगी आ3माय?, यह भी सेवा के कम� का ब�धन है। 

इस कम�ब�धन से - ‘कमा�तीत'।  

 

 QEन 5 :- शि�तय7 का गायन �या है ? 

  उ3तर 5 :- शि�तयाँ सदा बाप क� साथी ह* इसी�लए गायन ह/ है - ‘�शव 

शि�त'। शि�तय7 के साथ बाप का भी यादगार है तो क0बाइfड हो गई 

ना! शि�त -�शव से अलग नह/ं, �शव-शि�त से अलग नह/ं। ऐसे 

क0बाइfड। एक-एक जगतजीत हो, कम नह/ं हो। सारे जगत पर जीत पाती 

हो। जगत पर रा&य करना है ना! उस सेना म? टुकhड़याँ होती ह*, दो टुकड़ी, 

चार टुकड़ी। यहाँ बेहद है। बेहद बाप क� सेना और बेहद के ऊपर Cवजय। 

बापदादा को भी खुशी होती है, एक-एक ब,चा हद का नह/ं, बेहद का 

मा�लक है।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      



(Qेम, पालना, संगमयुग, शि�तशाल/, NेDठ, कमा�तीत, �वरा&य, पालना, सम�या, 

चलने, �टेज, सु�दर, कमा�तीत, चलाने ) 

 1   हरेक ब,चा _______ अ.धकार/, अपने न0बरवार ‘_____ ______' के 

त�त अ.धकार/ ह*। 

      �वरा&य / कमा�तीत / �टेज 

 

 2  अ,छा _______ है ह/ ______ और _______ का युग।  

      संगमयुग / चलने / चलाने 

 

 3  पeरवार का अथ� ह/ है - ‘_____ और _______' क� अनुभूTत कराना।  

      Qेम / पालना 

 

 4  जसेै लौ:कक जीवन म? माँ ब,चे को ________ =वारा ________ बनाती 

है, िजससे वह सदा :कसी भी _______ का सामना कर सके। 

      पालना / शि�तशाल/ / सम�या 

 

 5  :कतनी ______ ‘रा&य सभा' है। ______ �टेज का त�त :कतना _____ 

त�त है।  



    सु�दर / कमा�तीत / NेDठ 

 

सह/ गलत वा�यो को .चि�हत करे:- 【✔】 【✖】  

  1  :- ऐसा अपना रा&य सभा का रा&य अ.धकार/ .चM के दप�ण नालेज म? 

@दखाई दे रहा है? 【✔】  

 

 2  :- िजतना-िजतना सेवाधार/ बने हो उतनी ह/ सेवाय? म�तक पर चमक 

रह/ ह*। 【✖】  

   िजतना-िजतना @द
य गुणधार/ बने हो उतनी ह/ मJणयाँ म�तक पर 

चमक रह/ ह*।  

  

3  :- हरेक रा&य अ.धकार/ के म�तक पर बहुत सु�दर रंग-Iबरंगी मJणयाँ 

चमक रह/ ह*। 【✔】  

 

 4  :- �य7:क अभी ह/ बाप ब,च7 के आगे हाजर-नाज़र होते ह*। 【✔】  

 

 5  :- तो देखा - इस वष� �या देखना है? 【✖】  

   तो समझा - इस वष� �या करना है? 


