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12-01-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

 

 
 

“�व�व का उ�ार आधारमू�त� आ�माओ ंपर �नभ�र” 

 

 
 

अ
य�त बापदादा बोले:- 

 

 
 

‘‘आज बापदादा �व�व क' आधारमू�त� आ�माओ ंको देख रहे ह*। सव�-े.ठ 

आ�मा �व�व के आधारमू�त� हो। आप -े.ठ आ�माओ ंक' ह0 चढ़ती कला 

वा उड़ती कला होती है तो सारे �व�व का उ�ार करने के �न6म�त बन 

जाते हो। सव� आ�माओ ंक' ज�म-ज�मा�तर क' आशाय7, मुि�त वा 

जीवनमुि�त 8ा9त करने क', :वत: ह0 8ा9त हो जाती ह*। आप -े.ठ 

आ�माय7 मुि�त अथा�त ्अपने घर का गेट खोलने के �न6म�त बनती हो तो 



सव� आ�माओ ंको :वीट होम का @ठकाना 6मल जाता है। बहुत समय का 

द:ुख और अशाि�त समा9त हो जाती है �यBCक शाि�तधाम के �नवासी बन 

जाते ह*। जीवनमुि�त के वसD से वंEचत आ�माओ ंको वसा� 8ा9त हो जाता 

है। इसके �न6म�त अथा�त ्आधारमू�त� -े.ठ आ�माय7, बाप - आप बGचB को 

ह0 बनाते ह*। बापदादा सदा कहते - पहले बGचे पीछे हम। आगे बGचे पीछे 

बाप। ऐसे ह0 सदा चलाते आये ह*। ऐसे �व�व के आधारमू�त� अपने को 

समझकर चलते हो? बीज के साथ-साथ वLृ क' जड़ म7 आप आधारमू�त� 

-े.ठ आ�माय7 हो। तो बापदादा ऐसी -े.ठ आ�माओ ंसे 6मलन मनाने के 

6लए आते ह*। ऐसी -े.ठ आ�माय7 हो जो �नराकार और आकार को भी 

आप समान साकार Nप म7 लाते हो। तो Cकतने -े.ठ हो गये। ऐसे अपने 

को समझते हुए हर कम� करते हो? इस समय :म�ृत :वNप से सदा समथ� 

:वNप हो ह0 जाय7गे। यह एक अटे�शन :वत: ह0 हद के टे�शन को 

समा9त कर देता है। इस अटे�शन के आगे Cकसी भी 8कार का टे�शन, 

अटे�शन म7 पOरव�त �त हो जायेगा। और इसी :व-पOरवत�न से �व�व 

पOरवत�न सहज हो जायेगा। यह अटे�शन ऐसा जाद ूका काय� करेगा जो 

अनेक आ�माओ ंके अनेक 8कार के टे�शन को समा9त कर बाप तरफ 

अटे�शन Qखचंवायेगा। जसेै आजकल साइंस के अनेक साधन ऐसे ह* - 

ि:वच आन करने से चारB ओर का Cकचड़ा, गंदगी अपने तरफ खींच लेते 

ह*। चारB ओर जाना नह0ं पड़ता लेCकन पावर Rवारा :वत: ह0 Qखचं जाता 

है। ऐसे साइल7स क' शि�त Rवारा, इस अटे�शन के समथ� :वNप Rवारा, 



अनेक आ�माओ ंके टे�शन समा9त कर द7गे अथा�त ्वे आ�माय7 अनुभव 

कर7गी Cक हमारा टे�शन जो अनेक तरह से बहुत समय से परेशान कर 

रहा था वह कैसे समा9त हो गया! Cकसने समा9त Cकया! इसी अनुभू�त 

Rवारा अटे�शन जायेगा-6शव शि�त कTबाइUड Nप क' तरफ।  

 

तो टे�शन अटे�शन म7 बदल जायेगा ना! अभी तो बार-बार अटे�शन 

@दलाते हो-’’याद करो-याद करो'' लेCकन जब आधारमू�त� शि�तशाल0 :वNप 

म7 ि:थत हो जाय7गे तो दरू बैठे भी अनेकB के टे�शन को खींचने वाले, 

सहज अटे�शन Qखचंवाने वाले, स�य तीथ� बन जाय7गे। अभी तो आप ढंूढने 

जाते हो। ढँूढने के 6लए Cकतने साधन बनाते हो और Cफर वे लोग आपको 

ढँूढने आय7गे। वा सदा आप ह0 ढँूढते रह7गे?  

 

साइंस भी -े.ठ आ�माओ ंके -े.ठ काय� म7 सहयोगी है। थोड़ी-सी हलचल 

होने दो और :वयं को अचल बना दो, Cफर देखो आप Nहानी चुTबक बन 

अनेक आ�माओ ंको कैसे सहज खींच ल7गे! �यBCक @दन 8�त@दन आ�माय7 

ऐसी �नब�ल होती जाय7गी जो अपने पुNषाथ� के पाँव से चलने योZय भी 

नह0ं हBगी। ऐसी �नब�ल आ�माओ ंको, आप शि�त :वNप आ�माओ ंक' 

शि�त अपने शि�त के पाँव दे करके चलाय7गी अथा�त ्बाप के तरफ खींच 

लेगी।  

 



ऐसी सदा उड़ती कला के अनुभवी बनो तो अनेक आ�माओ ंको दखु, 

अशाि�त क' :म�ृत से उड़ाकर @ठकाने पर पहँुचा दो। अपने पंखो से उड़ना 

पड़गेा। पहले :वयं ऐसे समथ� :वNप हBगे तब स�य तीथ� बन इन अनेकB 

को पावन बनाए, मुि�त अथा�त ्:वीट होम क' 8ाि9त करा सक7 गे। ऐसे 

आधारमू�त� हो।  

 

तो आज बापदादा ऐसे आधारमू�त� बGचB को देख रहे ह*। अगर आधार ह0 

@हलता रहेगा तो औरB का आधार कैसे बन सक7 गे? इस6लए आप अचल 

बनो तो द�ुनया म7 हलचल शNु हो जाए। और जरा-सी हलचल अनेकB को 

बाप तरफ सहज आक�ष�त करेगी। एक तरफ कुTभकरण जाग7गे, दसूरे 

तरफ कई आ�माय7 जो सTब�ध वा सTपक�  म7 भी आई ह* लेCकन अभी 

अलबेलेपन क' नींद म7 सोई हुई ह*, तो ऐसे अलबेलेपन क' नींद म7 सोई हुई 

आ�माय7 भी जाग7गी। लेCकन जगाने वाले कौन? आप अचल मू�त� आ�माय7। 

समझा! सेवा Nप ऐसे बदलने वाला है। इसके 6लए 6शव-शि�त :वNप। 

अGछा-  

 

ऐसे सदा शाि�त और शि�त :वNप, अपने समथ� ि:थ�त Rवारा अनेकB को 

:म�ृत @दलाने वाले, टे�शन समा9त कर अटे�शन Qखचंवाने वाले, ऐसे 

आधारमू�त� �व�व पOरवत�क बGचB को बापदादा का याद9यार और नम:ते। 

 



‘‘18 जनवर0 :म�ृत @दवस क' सव� बGचB को याद9यार देते हुए अ
य�त 

बापदादा बोले'' –  

 

‘‘18 जनवर0 क' याद9यार तो है ह0 18 अ^याय का समथा� :वNप। 18 

जनवर0 �या याद @दलाती है? - ‘सTप�न फOर�ता :वNप'। फालो फादर का 

पाठ हर सेकUड, हर संक_प म7 :म�ृत @दलाता है। ऐसे ह0 अनुभवी हो ना? 

18 जनवर0 के @दवस सब कहाँ होते ह*? साकार वतन म7 वा आकार0 

फOर�तB के वतन म7? तो 18 जनवर0 सदा फOर�ता :वNप, सदा फOर�तB के 

द�ुनया क' :म�ृत @दलाती है अथा�त ्समथ� :वNप बनाती है। है ह0 याद 

@दवस। तो याद :वNप बनने का @दन है। तो समझा। 18 जनवर0 �या है? 

ऐसे सदा बनना। यह0 :म�ृत बार-बार @दलाती है। तो 18 जवनर0 का 

याद9यार हुआ -’’बाप समान बनना'' ‘‘सTप�न :वNप बनना''। अGछा- 

 

सभी को पहले से ह0 :म�ृत क' याद9यार पहँुच ह0 जायेगी। अGछा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 8�न 1 :- आज बाबा ने टे�शन और अटे�शन के बारे म7 �या समझानी 

द0? 

 8�न 2 :- आज बापदादा �व�व क' आधारमू�त� आ�माओ ंको देख �या 

कहा? 

 8�न 3 :- अनेक आ�माओ ंको सहज खींचने का �वEध �या है? 

 8�न 4 :- आज बाबा ने बGचB क' म@हमा Cकन Cकन श`दB म7 क' है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(-े.ठ, साधन, बीज, आकार, स�य, आपको, साकार, आधारमू�त�, तीथ�, ढँूढने, 

�नराकार, शि�तशाल0) 

 1   ढँूढने के 6लए Cकतने _____ बनाते हो और Cफर वे लोग _____ _____ 

आय7गे। 

 2  _____ के साथ-साथ वLृ क' जड़ म7 आप _____ _____ आ�माय7 हो। 

 3  ऐसी -े.ठ आ�माय7 हो जो _____ और _____ को भी आप समान 

_____ Nप म7 लाते हो। 



 4  अभी तो बार-बार अटे�शन @दलाते हो-’’याद करो-याद करो'' लेCकन जब 

आधारमू�त� _____ :वNप म7 ि:थत हो जाय7गे तो दरू बैठे भी अनेकB के 

टे�शन को खींचने वाले, सहज अटे�शन Qखचंवाने वाले, _____ _____ बन 

जाय7गे। 

 

सह0-गलत वा�यB को Eचिcनत कर7:-【✔】【✖】 

 1  :- बापदादा सदा कहते - पहले हम पीछे बGचे। 

 2  :- साइंस भी -े.ठ आ�माओ ंके -े.ठ काय� म7 सहयोगी है। 

 3  :- 18 जनवर0 क' याद9यार तो है ह0 8 अ^याय का समथा� :वNप। 

 4  :- 18 जनवर0 �या याद @दलाती है? - ‘सTप�न फOर�ता :वNप'। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 8�न 1 :- आज बाबा ने टे�शन और अटे�शन के बारे म7 �या समझानी 

द0? 

 उ�तर 1 :- आज बाबा ने टे�शन और अटै�शन के बारे म7 �नTन समझानी 

द0 -  



          ❶ इस समय :म�ृत :वNप से सदा समथ� :वNप हो ह0 जाय7गे। 

यह एक अटे�शन :वत: ह0 हद के टे�शन को समा9त कर देता है। 

          ❷ इस अटे�शन के आगे Cकसी भी 8कार का टे�शन, अटे�शन म7 

पOरव�त �त हो जायेगा। और इसी :व-पOरवत�न से �व�व पOरवत�न सहज हो 

जायेगा।  

          ❸ यह अटे�शन ऐसा जाद ूका काय� करेगा जो अनेक आ�माओ ंके 

अनेक 8कार के टे�शन को समा9त कर बाप तरफ अटे�शन Qखचंवायेगा। 

जसेै आजकल साइंस के अनेक साधन ऐसे ह* - ि:वच आन करने से चारB 

ओर का Cकचड़ा, गंदगी अपने तरफ खींच लेते ह*। चारB ओर जाना नह0ं 

पड़ता लेCकन पावर Rवारा :वत: ह0 Qखचं जाता है। 

          ❹ ऐसे साइल7स क' शि�त Rवारा, इस अटे�शन के समथ� :वNप 

Rवारा, अनेक आ�माओ ंके टे�शन समा9त कर द7गे अथा�त ्वे आ�माय7 

अनुभव कर7गी Cक हमारा टे�शन जो अनेक तरह से बहुत समय से परेशान 

कर रहा था वह कैसे समा9त हो गया! Cकसने समा9त Cकया! इसी 

अनुभू�त Rवारा अटे�शन जायेगा-6शव शि�त कTबाइUड Nप क' तरफ। तो 

टे�शन अटे�शन म7 बदल जायेगा ना! 

           

 8�न 2 :- आज बापदादा �व�व क' आधारमू�त� आ�माओ ंको देख �या 

कहा? 



 उ�तर 2 :- आज बापदादा �व�व क' आधारमू�त� आ�माओ ंको देख ऐसा 

कहा Cक -     

          ❶ सव�-े.ठ आ�मा �व�व के आधारमू�त� हो। 

          ❷ आप -े.ठ आ�माओ ंक' ह0 चढ़ती कला वा उड़ती कला होती है 

तो सारे �व�व का उ�ार करने के �न6म�त बन जाते हो।  

          ❸ सव� आ�माओ ंक' ज�म-ज�मा�तर क' आशाय7, मुि�त वा 

जीवनमुि�त 8ा9त करने क', :वत: ह0 8ा9त हो जाती ह*।  

          ❹ आप -े.ठ आ�माय7 मुि�त अथा�त ्अपने घर का गेट खोलने के 

�न6म�त बनती हो तो सव� आ�माओ ंको :वीट होम का @ठकाना 6मल 

जाता है। बहुत समय का द:ुख और अशाि�त समा9त हो जाती है �यBCक 

शाि�तधाम के �नवासी बन जात ेह*।     

          ❺ जीवनमुि�त के वसD से वंEचत आ�माओ ंको वसा� 8ा9त हो जाता 

है। इसके �न6म�त अथा�त ्आधारमू�त� -े.ठ आ�माय7, बाप - आप बGचB को 

ह0 बनाते ह*।  

 

 8�न 3 :- अनेक आ�माओ ंको सहज खींचने का �वEध �या है? 

  उ�तर 3 :- अनेक आ�माओ ंको सहज खींचने का �वEध यह है Cक -  



          ❶ थोड़ी-सी हलचल होने दो और :वयं को अचल बना दो, Cफर देखो 

आप Nहानी चुTबक बन अनेक आ�माओ ंको कैसे सहज खींच ल7गे! 

�यBCक @दन 8�त@दन आ�माय7 ऐसी �नब�ल होती जाय7गी जो अपने पुNषाथ� 

के पाँव से चलने योZय भी नह0ं हBगी। 

          ❷ ऐसी �नब�ल आ�माओ ंको, आप शि�त :वNप आ�माओ ंक' 

शि�त अपने शि�त के पाँव दे करके चलाय7गी अथा�त ्बाप के तरफ खींच 

लेगी।  

          ❸ ऐसी सदा उड़ती कला के अनुभवी बनो तो अनेक आ�माओ ंको 

दखु, अशाि�त क' :म�ृत से उड़ाकर @ठकाने पर पहँुचा दो। अपने पंखो से 

उड़ना पड़गेा।    

          ❹ पहले :वयं ऐसे समथ� :वNप हBगे तब स�य तीथ� बन इन 

अनेकB को पावन बनाए, मुि�त अथा�त ्:वीट होम क' 8ाि9त करा सक7 गे।  

 

 8�न 4 :- आज बाबा ने बGचB क' म@हमा Cकन Cकन श`दB म7 क'? 

   उ�तर 4 :- आज बाबा ने बGचB क' म@हमा �नTन श`दB म7 क' है -  

          ❶ सदा शाि�त और शि�त :वNप, 

          ❷ अपने समथ� ि:थ�त Rवारा अनेकB को :म�ृत @दलाने वाले,  

          ❸ टे�शन समा9त कर अटे�शन Qखचंवाने वाले 



          ❹ आधारमू�त�  

          ❺ �व�व पOरवत�क 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(-े.ठ, साधन, बीज, आकार, स�य, आपको, साकार, आधारमू�त�, तीथ�, ढँूढने, 

�नराकार, शि�तशाल0) 

 1   ढँूढने के 6लए Cकतने _____ बनाते हो और Cफर वे लोग _____ _____ 

आय7गे। 

    साधन / आपको / ढँूढने 

 

 2  _____ के साथ-साथ वLृ क' जड़ म7 आप _____ _____ आ�माय7 हो। 

    बीज / आधारमू�त� / -े.ठ 

 

 3  ऐसी -े.ठ आ�माय7 हो जो _____ और _____ को भी आप समान 

_____ Nप म7 लाते हो। 

      �नराकार / आकार / साकार 

 



 4  अभी तो बार-बार अटे�शन @दलाते हो-’’याद करो-याद करो'' लेCकन जब 

आधारमू�त� _____ :वNप म7 ि:थत हो जाय7गे तो दरू बैठे भी अनेकB के 

टे�शन को खींचने वाले, सहज अटे�शन Qखचंवाने वाले, _____ _____ बन 

जाय7गे। 

      शि�तशाल0 / स�य / तीथ� 

 

सह0 गलत वा�यो को Eचि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  1  :- बापदादा सदा कहते - पहले हम पीछे बGचे।【✖】 

  बापदादा सदा कहते - पहले बGचे पीछे हम। 

  

2  :- साइंस भी -े.ठ आ�माओ ंके -े.ठ काय� म7 सहयोगी है।【✔】 

 

 3  :- 18 जनवर0 क' याद9यार तो है ह0 8 अ^याय का समथe 

:वNप।【✖】 

  18 जनवर0 क' याद9यार तो है ह0 18 अ^याय का समथe :वNप। 

  

4  :- 18 जनवर0 �या याद @दलाती है? - ‘सTप�न फOर�ता :वNप'।【✔】 

 


