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20-01-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

 

 
 

"�ीत क� र�त �नभाने का सहज तर�का" 

 

 
 

 शव शमा अपने परवान" के ��त बोले:- 

 

 
 

‘‘आज शमा अपने परवान" के (हानी मह)फल म+ आये ह,। यह (हानी 

मह)फल )कतनी अलौ)कक और 0े1ठ है। शमा भी अ4वनाशी है, परवाने भी 

अ4वनाशी ह, और शमा-परवान" क� �ी�त भी अ4वनाशी है। इस (हानी 

�ी�त को शमा और परवान" के  सवाए और कोई जान नह�ं सकता। 

िज�ह"ने जाना उ�ह"ने �ीत �नभाया और उ�ह"ने ह� सब कुछ पाया। �ीत 

क� र��त �नभाना अथा<त ्सब कुछ पाना। �नभाना नह�ं आता तो पाना भी 



नह�ं आता। इस �ीत के अनुभव जान+ )क यह �ीत क� र�त �नभाना 

)कतना सहज है! �ीत क� र�त �या है, जानते हो ना?  सफ<  दो बात" क� 

र�त है। और वह भी इतनी सरल है जो सब जानते भी ह, और सब कर 

भी सकते ह,। वह दो बात+ ह, - ‘गीत गाना और नाचना'। इसके सब 

अनुभवी हो ना? गाना और नाचना तो सबको पस�द है ना? तो यहाँ करना 

ह� �या है? अमतृवेले से गीत गाना श(ु करते हो। Cदनचया< म+ भी उठते ह� 

गीत से हो। तो बाप के वा अपने 0े1ठ जीवन क� मCहमा के गीत गाओ। 

Dान के गीत गाओ। सव< �ािEतय" के गीत गाओ। यह गीत गाना नह�ं 

आता? आता है ना? तो गीत गाओ और खु शय" म+ नाचो। खु शय" म+ 

नाचत-ेनाचते हर कम< करो। जसेै Gथूल डांस म+ भी सारे शर�र क� डांस हो 

जाती है। JKल हो जाती है।  भ�न- भ�न पोज से डांस करते हो। वैसे खुशी 

के डांस म+  भ�न- भ�न कमL के पोज करते। कभी हाथ से कोई कम< 

करते, कभी पाँव से करते हो तो यह काम नह�ं करते हो ले)कन  भ�न-

 भ�न डांस के पोज करते हो। कभी हाथ क� डांस करते हो, कभी पाँव को 

नचाते हो। तो कम<योगी बनना अथा<त ् भ�न- भ�न �कार क� खुशी म+ 

नाचते चलो। बापदादा को वा शमा को वह� परवाना पस�द है जो गाना 

और नाचना जानता हो। यह� �ीत क� र�त है। तो यह तो मुिMकल नह�ं है 

ना? �या लगता है - सहज या मिुMकल? अभी मधबुन म+ तो इजी-इजी कर 

रहे हो, वहाँ जाकर भी इजी-इजी कह+गे ना? बदल तो नह�ं जाय+गे वहाँ 

जाकर? (यहाँ इजी ह, वहाँ Nबजी हो जाय+गे) ले)कन इसी गाने और नाचने 



म+ ह� Nबजी रह+गे ना?  

 

सदा कान" म+ यह� मीठा साज सुनते रहना। �य")क गाने और नाचने के 

साथ साज भी तो चाCहए ना! कौन-सा साज सुनते रह+गे? (मुरल�) मुरल� का 

भी ‘सार' जो हर मुरल� म+ बापदादा मीठे बPचे, लाडले बPचे,  सक�लधे बPचे 

कहकर याद-Eयार देते ह,। यह� बाप के Gनेह का साज सदा कान" म+ सुनते 

रहना। तो और बात+ सुनते भी समझ म+ नह�ं आय+गी, बु4R म+ नह�ं आय+गी। 

�य")क एक ह� साज सुनने म+ Nबजी ह"गे ना तो दसूरा सुन+गे कैसे! ऐसे ह� 

सदा गीत गाने म+ Nबजी ह"गे तो और 
यथ< बात+ मुख से बोलने क� फुस<त 

ह� नह�ं। सदा बाप के साथ खुशी म+ नाचते रह+गे तो तीसरा कोई JडGटब< 

कर नह�ं सकता। दो के बीच म+ कोई आ नह�ं सकता। तो मायाजीत तो हो 

ह� गये ना! न सनुना, न बोलना, न माया का आना। तो �ीत क� र��त �या 

हुई? - गाना और नाचना। जब दोन" से थक जाओ तो तीसर� बात है, सो 

जाना। यहाँ का सोना �या है? सोना अथा<त ्कम< से Jडटैच हो जाना। तो 

आप कमUि�Vय" से डीटैच हो जाओ। अशर�र� बनना अथा<त ्सो जाना। याद 

ह� बापदादा क� गोद� है। तो जब थक जाओ तो अशर�र� बन, अशर�र� बाप 

क� याद म+ खो जाओ अथा<त ्सो जाओ। जसेै शर�र से भी बहुत गाते और 

नाचते ह, और थक जाते ह, तो जWद� ह� नींद आ जाती है, ऐसे यह (हानी 

गीत गात,े खुशी म+ नाचत-ेनाचते सोय+गे और खो जाय+गे। तो समझा - 

सारा Cदन �या करना है? और डबल फारेनस< तो इसम+ बहुत शौक�न है। तो 



िजस बात का शौक है वह� करो, बस। सोते भी शौक से ह,। तो तीन" ह� 

बात+ करने आती है। तो समझा - �ीत क� र��त �नभाने का सहज तर�का 

�या है? अPछा - अभी एक शXद तो यहाँ डबल फॉरेनस< छोड़कर जाना। 

कौन-सा? (सभी ने कोई न कोई बात सुनाई- कोई ने कहा उदासी, कोई ने 

कहा थकावट) अPछा - इससे  सR है )क जो बोल रहे हो वह अभी तक 

है। अPछा - बोलना माना छोड़ना। तो एक शXद - ‘Jडपरेशन-Jडपरेशन' कभी 

नह�ं कहना। ‘[रयलाइजेशन न )क Jडपरेशन'। जो बाप को डायवोस< देते ह,, 

वह Jडपरेशन म+ आते है। आप तो बाप के सदा क\पे�नयन हो। तो 

Jडपरेशन शXद शोभता नह�ं है। सेWफ [रयलाइजेशन हो गया, [रयलाइजेशन 

हो गया )फर यह कैसे हो सकता! समझा - जब ]वापर पूरा हो जाए, 

क लयुग श(ु हो तब )फर भले होना। इतने समय के  लए तो तलाक दे 

दो इसको। अPछा –  

 

प[रवत<न भू म म+ अ4वनाशी प[रवत<न करने वाले, सदा �ीत क� र��त 

�नभाने वाले, शमा के Cदलपस�द परवाने, सदा (हानी गीत गाने वाले, खुशी 

म+ नाचते रहने वाले, जब चाह+ बाप क� गोद� म+ सो जाने वाले, ऐसे 

 सक�लधे, लाडले बPच" को बापदादा का यादEयार और नमGते।''  

 
 

ट�चस< के साथ-अ
य�त बापदादा क� मुलाकात 

 



(डबल 4वदेशी ट�चस<)  

 

सभी ने सेवा का सबूत अपने-अपने शि�त �माण Cदया है और देते रह+गे? 

सेवाधार� अथा<त ्हर सेक_ड, हर Mवांस, हर संकWप म+ 4वMव क� Gटेज पर 

पाट< बजाने वाले। तो सदा Gवयं को 4वMव क� Gटेज पर ह�रो पाट< बजाने 

वाल� 0े1ठ आ`माय+ ह,, यह समझकर चलते रहो। यह भी Kामा म+ चांस 

 मला है। तो दसूरे के �न म`त बनने से Gवयं Gवत: ह� उसी बात" के 

अटे�शन म+ रहते। इस लए सदा अपने को बापदादा के साथी ह,, सेवा पर 

उपिGथत ह,, इस Gम�ृत म+ रहकर हर काय< करते रहना। सदा आगे बढ़ते 

चल+गे और बढ़ात ेचल+गे। Cह\मत अPछb रखी है, मदद भी बाप क�  मल 

रह� है और  मलती रहेगी। �न म`त  शcक बनना वा (हानी सेवाधार� 

बनना अथा<त ्फादर को फालो करना। इस लए बाप समान बाप के 

 सक�लधे। बापदादा भी सेवाधा[रय" को देख खुश होते ह,। सभी सदा अपने 

को �न म`त समझकर चलना और नdeच`त होकर चलना। िजतना 

�न म`त और नdeच`त होकर चल+गे उतनी सेवा म+ सहज व4ृR होगी। कभी 

भी म,ने )कया, म, ट�चर हँू, यह ‘‘म,'' का भाव नह�ं रखना। इसको कहा जाता 

है स4व<स करने के बजाए स4व<स मे (कती कला आने का आधार। चलत-े

चलते कभी स4व<स कम हो जाती है या ढ�ल� होती है, उसका कारण 4वशषे 

यह� होता है जो �न म`त के बजाए म,-पन आ जाता है और इसके कारण 

ह� स4व<स ढ�ल� हो जाती है, )फर अपनी खुशी और अपना नशा ह� गुम हो 



जाता है। तो कभी भी न Gवयं इस Gम�ृत से दरू होना, न और" को बाप से 

वसा< लेने से वंeचत करना। दसूर� बात )क सदा यह Gलोगन याद रखना - 

)क Gव प[रवत<न से )कसी भी प[रवार क� आ`मा को भी बदलना है और 

4वMव को भी बदलना है। Gव प[रवत<न के ऊपर 4वशषे अटे�शन। तो सेवा 

Gवत: ह� व4ृR को पायेगी। घटने का कारण भी समझा और बढ़ाने का 

आधार भी समझा। तो सदा खुशी म+ आगे बढ़ते जाय+गे और और" को भी 

खुशी म+ लाते रह+गे। समझा!  

 

तो न\बरवन योjय ट�चर वा न\बरवन सेवाधा[रय" क� लाइन म+ आ 

जाय+गे। तो डबल 4वदेशी सभी न\बरवन ट�चर हो ना! मेहनत अPछb कर 

रहे हो और मुहXबत भी अPछb है। सबूत भी लाया है। हरेक बPचा 

सेवाधार� अथा<त ्ट�चर है। चाह+ सेवाके�V पर रहे, चाह+ जहाँ भी रहे ले)कन 

सेवाधार� ह,। �य")क kाlमण" का आ�यूपेशन ह� है - ‘सेवाधार�'। )कसको 

सेवा का �या पाट<  मला है, )कसको �या. कोई को लाने क� सेवा करनी है, 

कोई को सुनाने क�, कोई को भोग बनाने क� तो कोई को भोग लगाने क�. 

सब सेवाधार� ह,। बापदादा सभी को सेवाधार� ह� समझते ह,।  

 

(83 के कांn+ स के  लए सभी ने नये-नये Eलैन बनाये ह,, वह बापदादा को 

सुना रहे ह,) 

 



Eलैन बनाने म+ मेहनत क� है उसके  लए मुबारक। यह भी बु4R चलाई 

अथा<त ्अपनी कमाई जमा क�। तो मीCटगं नह�ं क� ले)कन जमा )कया। 

सदा �न4व<oन, सदा 4वoन-4वनाशक और सदा स�तु1ट रहना तथा सव< को 

स�तु1ट करना। यह� सटp)फकेट सदा लेते रहना। यह� सटp)फकेट लेना 

अथा<त ्तqतनशीन होना। स�त1ुट रहने का और सव< को स�तु1ट करने का 

लrय रखो। दोन" का बैले�स रखो। अPछा - जो Eलैन बनाये ह, - वह सब 

�ैि�टकल म+ लाना। वी. आई. पीज का संगठन लेकर आना। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- �ीत क� र�त �नभाने क� कौन सी दो बात+ ह, - उ�ह+ Gप1ट 

क�िजये? 

 �Mन 2 :- सदा कान" म+ यह� मीठा साज सुनते रहना इस वा�य म+ 'साज' 

से �या अ भ�ाय है? 

 �Mन 3 :- बापदादा डबल फॉरेनस< को कौन सा एक शXद छोड़ने को कह रहे 

ह, और �यो? 

 �Mन 4 :- स4व<स म+ sकती कला आने का आधार �या है? 

 �Mन 5 :- बापदादा हरेक बPचे को 'सेवाधार�' �यो कहते ह,, Gप1ट क�िजये? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(4वMव, JडGटब<, नdeच`त, चांस, �ी�त, �न म`त, गीत, (हानी, खुश, Gटेज, 

Gलोगन, ह�रो पाट<, अलौ)कक, फुस<त, Gव प[रवत<न) 

 1   यह _______ मह)फल )कतनी ________ और 0े1ठ है। शमा भी 

अ4वनाशी है, परवाने भी अ4वनाशी ह, और शमा-परवान" क� ______ भी 

अ4वनाशी है। 

 2  सदा ______ गाने म+ Nबजी ह"गे तो 
यथ< बात+ मुख से बोलने क� 

_______ ह� नह�ं। सदा बाप के साथ खुशी म+ नाचते रह+गे तो तीसरा कोई 

_______ कर नह�ं सकता। 

 3  बापदादा भी सेवाधा[रय" को देख _____ होते ह,। सभी सदा अपने को 

_______ समझकर चलना और _________ होकर चलना। 

 4  सदा यह _______ याद रखना - )क _________ से )कसी भी प[रवार 

क� आ`मा को भी बदलना है और ______ को भी बदलना है। 

 5  सदा Gवयं को 4वMव क� _______ पर  _________ बजाने वाल� 0े1ठ 

आ`माय+ है, यह समझकर चलते रहो। यह भी Kामा म+ _______  मला है। 

 

सह�-गलत वा�य" को eचिlनत कर+:-【✔】【✖】 



 1  :- शमा को वह� परवाना पसंद है जो गाना और नाचना जानता हो। 

 2  :- सोना अथा<त नींद करना, तो आप शर�र से Jडटैच हो सो जाओ। 

 3  :- Gव प[रवत<न के ऊपर 4वशषे अट+शन हो तो सेवा Gवतः ह� व4ृR को 

पायेगी। 

 4  :- स�तु1ट रहने का और सव< को स�तु1ट करने का अvयास �नर�तर 

करो। 

 5   :-  सेवाधार� अथा<त हर सेकंड, हर Mवास, हर संकWप म+ 4वMव क� Gटेज 

पर पाट< बजाने वाले। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- �ीत क� र�त �नभाने क� कौन सी दो बात+ ह, - उ�ह+ Gप1ट 

क�िजये? 

  उ`तर 1 :- �ीत क� र�त �नभाना अथा<त. सबकुछ पाना िज�ह"ने जाना 

उ�ह"ने �ीत �नभाया और उ�ह"ने ह� सबकुछ पाया। �ीत क� र�त �नभाने 

क� यह दो बात+ ह, :- 

          ❶ 'गीत गाना और नाचना' इसके सब अनुभवी ह,। 



          ❷ अमतृवेले से गीत गाना श(ु करते हो।   

          ❸ Cदनचया< म+ भी उठते ह� गीत से हो। तो बाप के वा अपने 0े1ठ 

जीवन क� मCहमा के गीत गाओ। 

          ❹ सव< �ािEतय" के गीत गाओ, Dान के गीत गाओ। 

          ❺ गीत गाओ और खु शय" म+ नाचो, खु शय" म+ नाचत-ेनाचते हर 

कम< करो। 

          ❻ बापदादा को वा शमा क� वह� परवाना पसंद है जो गाना और 

नाचना जानता हो। 

 

 �Mन 2 :- सदा कान" म+ यह� मीठा साज सुनते रहना इस वा�य म+ 'साज' 

से �या अ भ�ाय है? 

   उ`तर 2 :- यहाँ बापदादा का साज से अ भ�ाय. मुरल� से है �य")क हम 

kाlमण" का  साज. बापदादा ]वारा उPचारे गये महावा�य ह, िज�ह+ मुरल� 

कहते ह,। 

          ❶ मुरल� का भी 'सार' जो हर मुरल� म+ बापदादा मीठे बPचे, लाडले 

बPचे,  सक�लधे बPचे कहकर याद-Eयार देते ह,। 



          ❷ यह� बाप के Gनेह का साज सदा कान" म+ सुनते रहना। तो और 

बात+ सुनते भी समझ म+ नह�ं आयेगी, बु4R म+ नह�ं आएंगी �य")क एक ह� 

साज सुनने म+ Nबजी ह"गे ना तो दसूरे सुन+गे कैसे। 

          ❸ ऐसे ह� सदा गीत गाने म+ Nबजी ह"गे तो 
यय< बात+ मखु से 

बोलने क� फुस<त ह� नह�ं। 

          ❹ सदा बाप के साथ खुशी म+ नाचते रह+गे तो तीसरा कोई JडGटब< 

कर नह�ं सकता। 

 

 �Mन 3 :- बापदादा डबल फॉरेनस< को कौन सा एक शXद छोड़ने को कह रहे 

ह, और �य"? 

   उ`तर 3 :- बापदादा डबल फॉरेनस< को यह शXद छोड़ने को कह रहे ह, :- 

          ❶ एक शXद 'Jड�ेशन-Jड�ेशन' कभी नह� कहना। 

          ❷ बापदादा कहते ह, '[रयलाइजेशन न )क Jड�ेशन'। 

          ❸ जो बाप को डायवोस< देते ह,, वह Jड�ेशन म+ आते ह,। 

          ❹ आप तो बाप के सदा क\पै�नयन हो, तो Jड�ेशन शXद शोभता 

नह�ं है। 

          ❺ बापदादा कहते ह, जब सेWफ [रयलाइजेशन हो गया तो )फर 

Jड�ेशन कैसे हो सकता है। 



 

 �Mन 4 :- स4व<स म+ sकती कला आने का आधार �या है? 

   उ`तर 4 :- स4व<स म+ sकती कला का आधार है :- 

          ❶ चलत-ेचलते कभी स4व<स कम हो जाती है या ढ�ल� होती है, 

उसका 4वशषे कारण यह� होता है जो �न म`त के बजाए म,-पन आ जाता 

है। 

          ❷ म,-पन आने क� वजह से अपनी खुशी और नशा ह� गुम हो जाता 

है। 

          ❸ कभी भी मैने )कया, म, ट�चर हँू, यह "म," का भाव नह�ं रखना। 

          ❹ �न म`त और नdeच`त के भाव क� कमी ह� स4व<स करने के 

बजाए स4व<स म+ sकती कला आने का आधार है। 

  

�Mन 5 :- बापदादा हरेक बPचे को 'सेवाधार�' �यो कहते ह,, Gप1ट क�िजये? 

   उ`तर 5 :- बापदादा हरेक बPचे को चाहे वह सेवाक+ V पर रहे, चाहे जहाँ भी 

रहे. 'सेवाधार�' कहते ह, �य")क :- 

          ❶ kाlमण" का ऑ�यूपेशन ह� है - 'सेवाधार�'। 

          ❷ )कसको सेवा का �या पाट<  मला है, )कसको �या. 



          ❸ कोई को लाने क� सेवा करनी है, कोई को सुनाने क� सेवा करनी 

है। 

          ❹ कोई को भोग बनाने क� सेवा करनी है तो कोई को भोग लगाने 

क�. 

          ❺ िजसको जो सेवा  मल� हुई है वह उसे बाप का फरमान समझ 

कर सेवा करते ह,, इस लये बापदादा सभी को सेवाधार� ह� समझत ेह,। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(4वMव, JडGटब<, नdeच`त, चांस, �ी�त, �न म`त, गीत, (हानी, खुश, Gटेज, 

Gलोगन, ह�रो पाट<, अलौ)कक, फुस<त, Gव प[रवत<न) 

 1   यह ______ मह)फल )कतनी ________ और 0े1ठ है। शमा भी 

अ4वनाशी है, परवाने भी अ4वनाशी ह, और शमा-परवान" क� ______ भी 

अ4वनाशी है। 

    (हानी / अलौ)कक / �ी�त 

 

 2  सदा _____ गाने म+ Nबजी ह"गे तो और 
यथ< बात+ मुख से बोलने क� 

______ ह� नह�ं। सदा बाप के साथ खुशी म+ नाचते रह+गे तो तीसरा कोई 

_______ कर नह�ं सकता। 



    गीत / फुस<त / JडGटब< 

 

 3  बापदादा भी सेवाधा[रय" को देख _____ होते ह,। सभी सदा अपने को 

______ समझकर चलना और ________ होकर चलना।  

      खुश / �न म`त / नdeच`त 

 

 4  सदा यह _______ याद रखना - )क __________ से )कसी भी प[रवार 

क� आ`मा को भी बदलना है और ______ को भी बदलना है। 

      Gलोगन / Gव प[रवत<न / 4वMव 

 

 5  सदा Gवयं को 4वMव क� ______ पर _________ बजाने वाल� 0े1ठ 

आ`माय+ ह,, यह समझकर चलते रहो। यह भी Kामा म+ _______  मला है। 

    Gटेज / ह�रो पाट< / चांस 

 

सह�-गलत वा�य" को eचिlनत कर+:-【✔】【✖】 

 1  :- शमा को वह� परवाना पसंद है जो गाना और नाचना जानता 

हो।【✔】 

 



 2  :- सोना अथा<त नींद करना, तो आप शर�र से Jडटैच हो सो 

जाओ।【✖】 

   सोना अथा<त कम< से Jडटैच हो जाना तो आप कमUि�Vय" से Jडटैच हो 

जाओ। 

  

3  :- Gव प[रवत<न के ऊपर 4वशषे अट+शन  हो तो सेवा Gवतः ह� व4ृR को 

पायेगी।【✔】 

 

 4  :-  स�तु1ट रहने का और सव< को स�तु1ट करने का अvयास �नर�तर 

करो।【✖】 

   स�तु1ट रहने का और सव< को स�तु1ट करने का लrय रखो। 

  

5   :- सेवाधार� अथा<त हर सेकंड, हर Mवास, हर संकWप म+ 4वMव क� Gटेज 

पर पाट< बजाने वाले।【✔】 

 


