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09-03-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“होल� मनाने और जलाने क� अलौ�कक र��त” 

होल� के उपल!य म" अ
य�त बापदादा के उ#चारे हुए महावा�य: - 

‘‘आज हाइ+ट बाप अपने होल�हंस/ से 0मलने आये ह1। हरेक होल�हंस क� 

बु34 म" सदा 5ान के मोती मा7णक रतन भरे हुए ह1। ऐसे होल�हंस 

बापदादा को भी सारे क;प म" एक ह� बार 0मलते ह1। ऐसे 3वशषे होल�हंस 

से बापदादा सारा ह� संगमयगु होल� मनाते रहते ह1। संसार� लोग वष> म" 

एक दो ?दन होल� मनाते ले�कन मनाने के साथ गंवाते भी ह1 और आप 

होल� हंस, मनात ेभी हो तो कमाते भी हो, गंवाते नह�ं हो। बापदादा से सभी 

ब#चे दरू बैठे भी होल� मना रहे ह1। बापदादा के पास देश-3वदेश के ब#च/ 

का DेEठ +नेह का संक;प पहँुच रहा है। सभी ब#च/ के नयन/ और 

म+तक क� 3पचकार� Gवारा Hेम क� धारा, अ�त +नेह क� सगुि�धत 

3पचकार� आ रह� है। बापदादा भी Iरटन> म" सव> ब#च/ को नयन/ क� 

3पचकार� Gवारा अEट शि�त अथा>त ्अEट रंग/ क� 3पचकार� से खेल रहे 

ह1। बापदादा देख रहे ह1 जसेै +थूल रंग/ Gवारा लाल रंग से लाल बना देते 

ह1। 0भ�न0भ�न रंग/ से 0भ�न-0भ�न Lप बना देत ेह1 ऐसे हर शि�त के 



Lहानी रंग से हर शि�त +वLप बन जाते ह1, हर गुण +वLप हो जाते ह1। 

MिEट के Gवारा Lप पIरवत>न हो जाता है। ऐसी Lहानी होल� मनाने के 

0लए आये हो ना?  

बापदादा पुEप/ क� वषा> कर होल� मनाने के बजाए हरेक ब#चे को सदा के 

0लए Lहाब Gवारा Lहानी गुलाब बना देते ह1। +वयं ह� पुEप बन जाते ह1। 

ऐसी होल� 0सवाए बाप और ब#च/ के कोई मना नह�ं सकते ह1। ज�म लेते 

ह� बाप ने होल� मनाए होल� बना ?दया। तो वह है मनाने वाले और आप 

हो सदा ‘होल�' बनने वाले। सदा हर गुण का रंग, हर शि�त का रंग, +नेह 

का रंग लगा हुआ ह� है। ऐसे होल� हंस हो ना! �तलक लगाने क� भी 

जLरत नह�ं। हो ह� सदा �तलकधार�। अ3वनाशी �तलक लगा हुआ ह� है 

ना। जो 0मटाते भी 0मट नह�ं सकता। अ;पकाल के बजाए सदाकाल मनाते 

रहते और और/ को भी बनाते रहते। वे लोग तो मंगल 0मलन के 0लए गले 

0मलते ह1 ले�कन आप होल� हंस बापदादा के गले का हार ह� बन गये हो। 

सदा गले का हार बन चमकते हुए रPन 3वQव के आगे रोशनी फैला रहे 

हो। एक-एक रPन ऐसे चमकते हुए लाइट +वLप हो जो हजार/ ब;ब भी 

वह रोशनी नह�ं दे सकते। ऐसे चमकते हुए रPन - अपने लाइट माइट 

+वLप को जानते हो ना! सारे 3वQव को अ�धकार से रोशनी म" ले जाने 

वाले आप चमकते हुए रPन हो। बापदादा ऐसे होल� हंस/ से 3वशषे ?दन के 

Hमाण Lहानी होल� मना रहे ह1।  



होल� जलाई भी और मनाई भी। जलाना और मनाना दोन/ ह� आता है 

ना? जलाने के बाद ह� मनाना होता है। संक;प क� तील� से, जो भी कुछ 

+व H�त वा सेवा H�त 
यथ> संक;प अथा>त ्कमज़ोर� के संक;प सं+कार 

ह1, सबको इकUे करके तील� लगा दो, इसी को ह� सूखी लकVड़याँ कहते ह1। 

तो सबको इकUे करके Mढ़ संक;प क� तील� लगा दो। तो जलाना भी हो 

जायेगा। जलाना ह� मनाना और बनना है। तील� लगाने आती है ना? तो 

जलाओ और मनाओ। अथा>त ्+व को सदा ‘होल�' बनाओ। ऐसे तो नह�ं 

तील� लगाते तो तील� लगती ह� नह�ं। तील� भी माYचस के सZब�ध [बना 

जलती नह�ं। तो बाप के साथ सZपक>  सZब�ध होगा, अ\यास क� तील� पर 

मसाला ठ]क होगा तब सेक^ड म" संक;प �कया और बना। तो सब साधन 

ठ]क चा?हए। सZब�ध भी चा?हए। अ\यास भी चा?हए। सZब�ध है और 

अ\यास कम है तो मेहनत के बाद सफलता 0मलेगी। सेक^ड म" संक;प 

का +वLप नह�ं बन सक" गे। बार-बार संक;प करत-ेकरते मेहनत के बाद 

सफलता होगी। आप सभी के मेहनत अथा>त ्भि�त का समय समा`त हो 

गया ना! भि�त का अथ> ह� है मेहनत! भि�त का समय समा`त हुआ 

अथा>त ्मेहनत समा`त हुई। अब भि�त का फल लेने का समय है। भि�त 

का फल है ‘5ान' अथा>त ्महुaबत न �क मेहनत। 63 ज�म मेहनत क�, 

थोड़ी वा bयादा ले�कन मेहनत तो क� ना! अब अि�तम एक ज�म 

महुaबत के समय भी मेहनत कर"गे �या? अब तो मेहनत का फल खाओ। 

फल खाने के समय भी बीज बोते रह"गे �या! अब तो सदा बाप क� 



महुaबत Gवारा फल खाओ अथा>त ्सदा फल�भूत बनो। फल खाओ अथा>त ्

सदा सफल रहो। फल खाना अथा>त ्सदा होल� मनाना वा होल� बन जाना। 

अब मेहनत करने के, यु4 करने के सं+कार समा`त करो। अब तो राbय 

भाcय पा 0लया �फर यु4 काहे क�? देवपद के भाcय से भी DेEठ भाcय तो 

अब पाया है। +वराbय का मजा 3वQव के राbय म" भी नह�ं होगा। तो 

राbय भाcयवान आPमाय" अभी भी यु4 �य/ करती हो? इस0लए मेहनत के 

सं+कार, यु4 के सं+कार वा संक;प क� पुरानी लकVड़य/ को आग लगा दो। 

यह� होल� जलाओ। बापदादा को भी ब#च/ के मेहनत के सं+कार देख 

तरस पड़ता है। अभी तक भी मेहनत कर"गे तो फल कब खाय"गे? इसका 

मतलब अलबेला नह�ं बनना �क मेहनत तो करनी नह�ं है। अलबेला नह�ं 

बनना है ले�कन सदा महुaबत म" मगन रहना है। लवल�न रहना है। सोचा 

और हुआ - ऐसे अ\यासी बनो। मा+टर सव>शि�तवान हो तो संक;प �कया 

और अनभुू�त हुई - ऐसे सहज अ\यासी बनो। DेEठ संक;प/ के खजाने को 

+वLप म" लाओ। कोई भी DेEठ काय> करते हो तो सजाते हो ना! जसेै कल 

भी Dृंगार �कया ना? (कल मधुबन मे 5 क�याओ ंका समप>ण समारोह हुआ 

िजसम" उ�ह" खूब सजाया गया था) Dृंगार� हुई सजी हुई मूत> भी शभु 

�नशानी है। तो आप सदा शभु काय> म" उपि+थत हो तो सदा गणु/ के 

गहन/ से सजाय" हुए रहो। 0सफ>  बु34 क� �तजार� म" ब�द कर नह�ं रखो। 

सदा गुण/ के गहन/ से सजी सजाई हुई मूत>, यह� 16 Dृंगार अथा>त ्16 

कला सZप�न, सव>गुण सZप�न बनो। ऐसे ऊँचे ते ऊँचे बाप के ब#चे सदा 



सहुाYगन, सदा भाcयवान आPमाय" [बगर Dृंगार के कैसे सजेगी! सहुाग क� 

�नशानी भी Dृंगार है और राbय कुल क� �नशानी भी Dृंगार है। तो आप 

कौन हो? राजाओं का राजा बनाने वाले के कुल के हो और सदा सहुाYगन 

हो। तो गुण/ के गहन/ से सजी सजाई Lहानी मूत> सदा बनो। ऐसी होल� 

मनाई है?  

मधुबन म" होल� मनाई ना? नाचना, गाना यह है मनाना। तो सदा गाते हो, 

सदा नाचते हो और +थूल म" भी नाचा और गाया भी। मनाया ना? गाया 

भी, खाया भी। योग भी लगाया, भोग भी लगाया। मन भी सदा मीठा, मुख 

भी सदा मीठा। तो होल� हो गई ना! है ह� क;प क;प क� होल�। बाक� 

�या कर"गे? गुलबासी डाल"गे? गुलाब क� पिPतयाँ डाल"गे? +वयं ह� गलुाब हो। 

बाक� कोई आशा रह गई हो तो कल गुलाब जल डाल देना। रंग म" तो रंगे 

हुए ह� हो। वह रंग तो 0मटाना पड़गेा और यह रंग तो िजतना चढ़ा हुआ 

हो उतना अ#छा है।  

ऐसे सदा Lहानी गुलाब, सदा 5ान के रंग म" रंगे हुए, सदा Hभ ु0मलन 

मनाने वाले, सदा गुण/ के गहन/ से सजी सजाई हुई मूत>, बापदादा के 

समीप और समान रPन/ को, चाहे दरू ह1 चाहे सZमुख ह1, ले�कन सभी होल� 

हंस/ को बापदादा अ3वनाशी होल� बनने क� मुबारक दे रहे ह1। साथ-साथ 

सव> लवल�न आPमाओ ंको +नेह के रेसपा�ड म" याद`यार और सव> DेEठ 

आPमाओ ंको नम+ते।''  



पा?ट>य/ के साथ अ
य�त मलुाकात (गुजरात)  

1- आप सब बड़ ेते बड़ े
यापार� हो ना? 3वQव के अ�दर कोई भी इतना 

बड़ा [बजनेस नह�ं कर सकता। जो हो0शयार [बजनेसमनै होते ह1 वे कमाई 

को बढ़ाते जाते ह1। लौ�कक म" जब व3ृ4 होती है तो एक-एक [ब�द� लगाते 

जाते ह1। आपको भी [ब�द� लगाना है। म1 भी [ब�द�, बाप भी [ब�द�। बड़ े

ते बड़ े
यापार� हो ले�कन लगाना है [ब�द�। 6 व 8 0लखने म" मुिQकल भी 

हो सकती है ले�कन [ब�द� तो सब लगा सकते हो। यह सहज भी है और 

DेEठ भी। सारे ?दन म" �कतनी [ब�द� लगाते हो? जब �वेQचन होता है तो 

[ब�द� 0मट जाती है। [ब�द� के [बना �वेQचन भी हल नह�ं होता। तो 

[ब�द� लगाने म" सब हो0शयार हो ना? [ब�द� लगाने म" समय भी नह�ं 

लगता। म1 भी [ब�द�, बाबा भी [ब�द�। इसके 0लए यह भी कोई नह�ं कह 

सकता �क समय नह�ं है। सेक^ड क� बात है। तो िजतने सेक^ड 0मल" 

[ब�द� लगाओ �फर रात को Yगनो �कतनी [ब�द� लगाई! �कसी बात को 

सोचो नह�ं, जो बात bयादा सोचत ेहो वो bयादा बढ़ती है। सब सोच छोड़ 

एक बाप को याद करो, यह� दआु हो जायेगी। याद म" बहुत फायदे भरे ह1 - 

िजतना याद कर"गे उतना शि�त भरती जायेगी, सहयोग भी Hा`त होगा। 

और सेवा भी हो जायेगी। अ#छा - 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 HQन 1 :- द�ुनया वाले और हम hाiमण/ क� होल� मनाने क� र��त म" �या 

अतंर है ? 

 

 HQन 2 :- बापदादा के पास �या पहुच रहा है और बापदादा Iरटन> म" सभी 

ब#च/ को 3पचकार� Gवारा �या दे रहे है ? 

 

 HQन 3 :- Dृंगार के सZब�ध म" बापदादा ने आज �या बताया ? 

 

 HQन 4 :- तील� लगानी 3वYध बाबा ने कौन सी 3वYध बताई और तील� कब 

नह� जलती ? 

 

 HQन 5 :- [बदं� लगाने म" �कतना टाइम लगता है और याद से कौन से 

फायदे होते है ? 

 

FILL IN THE BLANKS:-  

     

( होल�, हार, मेहनत, महुaबत, लवल�न, होल�, फल, सफल, मगन, रोशनी, होल�, 

ब;ब, समा`त, फल�भूत, अलबेला ) 



 1   ज�म लेते ह� बाप ने _____ मनाए _____ बना ?दया। तो वह है मनाने 

वाले और आप हो सदा _____ बनने वाले। 

 

 2  सदा गले का _____ बन चमकते हुए रPन 3वQव के आगे _____ फैला 

रहे हो। एक-एक रPन ऐसे चमकते हुए लाइट +वLप हो जो हजार/ _____ 

भी वह रोशनी नह�ं दे सकते। 

 

 3  भि�त का अथ> ह� है _____ भि�त का समय _____ हुआ अथा>त ्मेहनत 

समा`त हुई। अब भि�त का _____ लेने का समय है। 

  

 4  अब तो सदा बाप क� _____ Gवारा फल खाओ अथा>त ्सदा _____ बनो। 

फल खाओ अथा>त ्सदा _____ रहो। फल खाना अथा>त ्सदा होल� मनाना 

वा होल� बन जाना। 

 

 5  _____ नह�ं बनना है ले�कन सदा महुaबत म" _____ रहना है। _____ 

रहना है। सोचा और हुआ - ऐसे अ\यासी बनो। 

 

सह� गलत वा�यो को Yचि�हत करे:- 

  



1 :- सदा हर गुण का रंग, हर शि�त का रंग, +नेह का रंग लगा हुआ ह� 

है। 

 

2 :- हरेक होल�हंस क� बु34 म" सदा योग के मोती मा7णक रतन भरे हुए 

ह1। 

  

3 :- सारे 3वQव को अ�धकार से रोशनी म" ले जाने वाले आप चमकत ेहुए 

रPन हो। 

 

4 :- म1 भी [ब�द�, बाप भी [ब�द�। बड़ ेते बड़ े
यापार� हो ले�कन लगाना 

है [ब�द�। 

 

5 :- गाया भी, खाया भी। योग भी लगाया, भोग भी लगाया। मन भी सदा 

मीठा, मुख भी सदा मीठा। तो होल� हो गई ना! है ह� यगु यगु क� 

होल�। 

 
 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 HQन 1 :- द�ुनया वाले और हम hाiमण/ क� होल� मनाने क� र��त म" �या 

अतंर है ? 

   

 उPतर 1 :- द�ुनया वाले और हम hाiमण/ क� होल� मनाने क� र��त म" 

�नZन 0ल7खत अतंर है :- 

          ❶ संसार� लोग वष> म" एक दो ?दन होल� मनाते ले�कन मनाने के 

साथ गंवाते भी ह1 और आप होल� हंस, मनाते भी हो तो कमाते भी हो, 

गंवाते नह�ं हो। 

          ❷ बापदादा पुEप/ क� वषा> कर होल� मनाने के बजाए हरेक ब#चे को 

सदा के 0लए Lहाब Gवारा Lहानी गुलाब बना देत ेह1। +वयं ह� पुEप बन 

जाते ह1। ऐसी होल� 0सवाए बाप और ब#च/ के कोई मना नह�ं सकते ह1 

          ❸ �तलक लगाने क� भी जLरत नह�ं। हो ह� सदा �तलकधार�। 

अ3वनाशी �तलक लगा हुआ ह� है ना। जो 0मटात ेभी 0मट नह�ं सकता।  

          ❹ वे लोग तो मंगल 0मलन के 0लए गले 0मलते ह1 ले�कन आप 

होल� हंस बापदादा के गले का हार ह� बन गये हो। 

 

 HQन 2 :- बापदादा के पास �या पहुच रहा है और बापदादा Iरटन> म" सभी 

ब#च/ को 3पचकार� Gवारा �या दे रहे है ? 

   



 उPतर 2 :-बापदादा के पास देश-3वदेश के ब#च/ का DेEठ +नेह का संक;प 

पहँुच रहा है। सभी ब#च/ के नयन/ और म+तक क� 3पचकार� Gवारा Hेम 

क� धारा, अ�त +नेह क� सगुि�धत 3पचकार� आ रह� है। 

     बापदादा भी Iरटन> म" सव> ब#च/ को 3पचकार� देने H�त कहते है:-         

          ❶ नयन/ क� 3पचकार� Gवारा अEट शि�त अथा>त ्अEट रंग/ क� 

3पचकार� से खेल रहे ह1।  

          ❷ बापदादा देख रहे ह1 जसेै +थूल रंग/ Gवारा लाल रंग से लाल बना 

देते ह1। 0भ�न0भ�न रंग/ से 0भ�न-0भ�न Lप बना देते ह1 ऐसे हर शि�त 

के Lहानी रंग से हर शि�त +वLप बन जाते ह1, हर गुण +वLप हो जाते 

ह1। MिEट के Gवारा Lप पIरवत>न हो जाता है।  

 

 HQन 3 :- Dृंगार के सZब�ध म" बापदादा ने आज �या बताया ? 

   

 उPतर 3 :-Dृंगार के सZब�ध म" बापदादा ने आज बताया �क:- 

          ❶ कोई भी DेEठ काय> करते हो तो सजाते हो ना। Dृंगार� हुई सजी 

हुई मूत> भी शभु �नशानी है। तो आप सदा शभु काय> म" उपि+थत हो तो 

सदा गुण/ के गहन/ से सजाय" हुए रहो। 0सफ>  बु34 क� �तजार� म" ब�द 

कर नह�ं रखो।  



          ❷ सदा गुण/ के गहन/ से सजी सजाई हुई मूत>, यह� 16 Dृंगार 

अथा>त ्16 कला सZप�न, सव>गुण सZप�न बनो। ऐसे ऊँचे ते ऊँचे बाप के 

ब#चे सदा सहुाYगन, सदा भाcयवान आPमाय" [बगर Dृंगार के कैसे सजेगी!  

          ❸ सहुाग क� �नशानी भी Dृंगार है और राbय कुल क� �नशानी भी 

Dृंगार है। तो आप कौन हो? राजाओ ंका राजा बनाने वाले के कुल के हो 

और सदा सहुाYगन हो। तो गुण/ के गहन/ से सजी सजाई Lहानी मूत> सदा 

बनो। 

  

 HQन 4 :- तील� लगानी 3वYध बाबा ने कौन सी 3वYध बताई और तील� कब 

जलती ह1 ? 

   

 उPतर 4 :- संक;प क� तील� से, जो भी कुछ +व H�त वा सेवा H�त 
यथ> 

संक;प अथा>त ्कमज़ोर� के संक;प सं+कार ह1, सबको इकUे करके तील� 

लगा दो, इसी को ह� सूखी लकVड़याँ कहते ह1। तो सबको इकUे करके Mढ़ 

संक;प क� तील� लगा दो। तो जलाना भी हो जायेगा। जलाना ह� मनाना 

और बनना है।  

     ऐसे तो नह�ं तील� लगाते तो तील� लगती ह� नह�ं। तील� भी 

माYचस के सZब�ध [बना जलती नह�ं। तो बाप के साथ सZपक>  सZब�ध 



होगा, अ\यास क� तील� पर मसाला ठ]क होगा तब सेक^ड म" सकं;प 

�कया और बना। तो सब साधन ठ]क चा?हए। सZब�ध भी चा?हए।  

 

 HQन 5 :- [बदं� लगाने म" �कतना टाइम लगता है और याद से कौन से 

फायदे होते है ? 

   

 उPतर 5 :- [ब�द� लगाने म" समय भी नह�ं लगता। म1 भी [ब�द�, बाबा भी 

[ब�द�। इसके 0लए यह भी कोई नह�ं कह सकता �क समय नह�ं है। 

सेक^ड क� बात है। तो िजतने सेक^ड 0मल" [ब�द� लगाओ �फर रात को 

Yगनो �कतनी [ब�द� लगाई! �कसी बात को सोचो नह�ं, जो बात bयादा 

सोचते हो वो bयादा बढ़ती है।  

     सब सोच छोड़ एक बाप को याद करो, यह� दआु हो जायेगी। याद म" 

बहुत फायदे भरे ह1 - िजतना याद कर"गे उतना  

          ❶ शि�त भरती जायेगी। 

          ❷ सहयोग भी Hा`त होगा।  

          ❸ सेवा भी हो जायेगी। 

 

FILL IN THE BLANKS:-  

     



( होल�, हार, मेहनत, महुaबत, लवल�न, होल�, फल, सफल, मगन, रोशनी, होल�, 

ब;ब, समा`त, फल�भूत, अलबेला ) 

 

 1   ज�म लेते ह� बाप ने _____ मनाए _____ बना ?दया। तो वह है मनाने 

वाले और आप हो सदा _____ बनने वाले। 

 होल� / होल� / होल� 

 

 2  सदा गले का _____ बन चमकते हुए रPन 3वQव के आगे _____ फैला 

रहे हो। एक-एक रPन ऐसे चमकते हुए लाइट +वLप हो जो हजार/ _____ 

भी वह रोशनी नह�ं दे सकते। 

   हार / रोशनी / ब;ब 

 

 3  भि�त का अथ> ह� है _____ भि�त का समय _____ हुआ अथा>त ्मेहनत 

समा`त हुई। अब भि�त का _____ लेने का समय है।  

   मेहनत / समा`त / फल 

 



 4  अब तो सदा बाप क� _____ Gवारा फल खाओ अथा>त ्सदा _____ बनो। 

फल खाओ अथा>त ्सदा _____ रहो। फल खाना अथा>त ्सदा होल� मनाना 

वा होल� बन जाना। 

महुaबत / फल�भूत / सफल 

 

 5  _____ नह�ं बनना है ले�कन सदा महुaबत म" _____ रहना है। _____ 

रहना है। सोचा और हुआ - ऐसे अ\यासी बनो। 

   अलबेला / मगन / लव0लन 

 

सह� गलत वा�यो को Yचि�हत करे:- 

  

1 :- सदा हर गुण का रंग, हर शि�त का रंग, +नेह का रंग लगा हुआ ह� 

है। 【✔】 

 

 2  :- हरेक होल�हंस क� बु34 म" सदा योग के मोती मा7णक रतन भरे हुए 

ह1। 【✖】 

 हरेक होल�हंस क� बु34 म" सदा 5ान के मोती मा7णक रतन भरे हुए ह1। 

 



3:- सारे 3वQव को अ�धकार से रोशनी म" ले जाने वाले आप चमकते हुए 

रPन हो। 【✔】 

 

 4  :- म1 भी [ब�द�, बाप भी [ब�द�। बड़ ेते बड़ े
यापार� हो ले�कन लगाना 

है [ब�द�। 【✔】 

 

 5   :- गाया भी, खाया भी। योग भी लगाया, भोग भी लगाया। मन भी सदा 

मीठा, मुख भी सदा मीठा। तो होल� हो गई ना! है ह� यगु यगु क� होल�। 

【✖】 

 गाया भी, खाया भी। योग भी लगाया, भोग भी लगाया। मन भी सदा 

मीठा, मुख भी सदा मीठा। तो होल� हो गई ना! है ह� क;प क;प क� 

होल�। 

 


