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 14-03-82 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

“बापदादा �वारा देश �वदेश का समाचार”  

बापदादा बोले:- 

‘‘आज बापदादा ब!च" के साथ सरै करने गये थे। बापदादा को सार' सिृ)ट 

क+ प,र-मा लगाने म. /कतना समय लगता होगा? िजतने समय म. चाह. 

उतने समय म. प,र-मा को पूरा कर सकते ह3। चाहे �व4तार से कर., चाहे 

सार म. कर.। आज डबल �वदे6शय" से 6मलने का 7दन है ना। इस6लए सैर 

समाचार सनुाते ह3। �वदेश म. �या देखा और देश म. �या देखा?  

 

कुछ समय पहले �वदेश क+ �वशेषता क+ लहर भारत म. आई - वह �या 

थी? जसेै �वदेश म. अAपकाल के सुख के साधन" क+ म4ती म. सदा म4त 

रहते थे - ऐसे भारतवा6सय" ने भी �वदेशी सुख के साधन" को खूब अपने 

CDत कायE म. लाया। खूब �वदेशी साधन" �वारा अAपकाल के सुख" म. 

म4त होने क+ अनभुूDत क+। और अब भी कर रहे ह3। भारत वाल" ने 

अAपकाल के साधन" क+ कापी क+ और कापी करने के कारण अपनी 

असल' शि�त को खो 7दया। GहाDनयत से /कनारा कर 6लया और �वदेशी 



सुख के साधन" का सहारा ले 6लया। और �वदेश ने �या /कया? समझदार' 

का काम /कया। भारत क+ असल' Gहानी शि�त ने उ�ह" को �वदेश म. 

आक�षEत /कया। इसका प,रणाम हरेक नामधार' Gहानी शि�त वाले के 

पास अथवा Dन6मIत गुGओ ंके पास �वदेशी फालोअसE Lयादा देखने म. 

आय.गे। �वदेशी आIमाय. नकल' साधन" को छोड़कर अस6लयत क+ तरफ, 

GहाDनयत क+ तरफ Lयादा आक�षEत हो रह' ह3 और भारतवासी नकल' 

साधन" म. म4त हो गये ह3। अपनी चीज को छोड़ पराई चीज के तरफ जा 

रहे ह3 और �वदेशी आIमाय. असल' चीज को ढँूढ़ने, परखने और पाने क+ 

Lयादा इ!छुक ह3।  

 

तो आज बापदादा देश-�वदेश का सैर कर रहे थे। उस सैर म. यह' देखा /क 

भारतवासी �या कर रहे ह3 और �वदेशी �या कर रहे ह3? भारतवा6सय" को 

देख बापदादा को तरस आ रहा था /क इतने ऊँचे कुल क+ नRबरवन धमE 

क+ आIमाय., पीछे के धमE वाल" क+ छोड़ी हुई चीज" को अपनाने म. ऐसे 

म4त हो गये ह3 जो अपनी �वशषे व4त ुको भूल गये ह3। इस कारण भारत 

Gपी घर म. बैठे हुए, भारत Gपी घर म. आये हुए Uे)ठ मेहमान बाप को भी 

नह'ं जानते और �वदेश क+ आIमाय. दरू बैठे भी 6सफE  स�देश सनुते ह' 

पहचान कर और पहँुच गई ह3। तो बापदादा देख रहे ह3 /क डबल �वदेशी 

ब!च" क+ परखने क+ आखँ बहुत तेज है। दरू से परखने क+ आखँ �वारा, 

अनभुव �वारा बाप देख 6लया और पा 6लया। और भारतवासी, उनम. भी 



बापदादा को आबू Dनवा6सय" पर Lयादा तरस है जो पास होते भी परखने 

क+ आखँ नह'ं। परखने क+ आखँ से अधें रह गये ना! ऐसे ब!च" को देख 

तरस तो आयेगा ना! तो डबल �वदे6शय" क+ कमाल देख रहे थे।  

 

दसूरा �या देखा है /क आजकल जसेै भारत गर'ब है ऐसे अब ला4ट समय 

नजद'क होने के कारण �वदे6शय" म. भी सRप�नता म. कमी आ गई है। 

जसेै वWृ जब हरा भरा होता है तो फल-फूल सब लगे हुए होते ह3 ले/कन 

जब वWृ सूखने शGु होता है तो सब फल फूल भी सूखने शGु हो जाते ह3। 

तो यह देश क+ CािXत Gपी �वशषेता िजससे Cजा सुखी रहे, खशु रहे, 

शाि�त का वातावरण रहे वह फल फूल सूखने लग गये ह3। अभी �वदेश म. 

भी नौकर' सहज नह'ं 6मलती। पहले कब �वदेश म. यह Cॉ[लम सनुी थी? 

तो यह भी Dनशानी है सुख के साधन और शाि�त के फल सूख रहे ह3। 

भारत Gपी मु\य तना सूख रहा है उसका Cभाव मु\य शाखाओ ंपर भी 

पड़ना शGु हो गया है। यह /-]चयन धमE ला4ट क+ मु\य बड़ी शाखा है। 

वWृ के ^च_ म. /-]चयन धमE कौन-सी शाखा है? जो मु\य शाखाय. 7दखाते 

हो उसम. तो ला4ट हुआ ना। उस शाखा तक सRप�नता के CािXत क+ 

ह,रयाल' सूख गई है। यह Dनशानी है सारे वWृ के जड़जडीभूत अव4था 

क+। तो सारे �व]व म. अAपकाल के CािXत Gपी फल-फूल सूखे हुए देखे। 

6सफE  बाक+ दो बात. ह3 –  

 



एक - मन से, मुख से ^चAलाना और दसूरा कैसे भी मजबूर' से जीवन को, 

देश को चलाना। ^चAलाना और कायE से चलाना। यह दो काम बाक+ रह 

गये ह3। खशुी-खशुी से चलना वह समाXत हो गया है। कैसे भी चलाना है 

यह रह गया है। �वदेश म. भी यह Gपरेखा बन गई है। तो यह भी �या 

Dनशानी हुई? मजबूर' से चलाना कहाँ तक चलेगा! अब जो ^चAला रहे ह3 

ऐसे �व]व को �या करना है? मजबूर' से चलाने वाल" को CािXत के पंख दे 

उड़ाना है। कौन उड़ा सकेगा? जो 4वयं उड़ती कला म. होगा। तो उडती कला 

म. हो? उड़ती कला वा चढ़ती कला - /कस कला म. हो? चढ़ती कला भी 

नह'ं, अभी उड़ती कला चा7हए। कहाँ तक पहँुचे हो? डबल �वदेशी �या 

समझते ह3? मैजा,रट' तो बाप समान 6शWक �वा6लट' ह3 ना। तो ट'चर 

अथाEत ्उड़ती कला वाले। ऐसे ह' हो ना?  

 

अ!छा - आज तो 6सफE  सैर समाचार सनुाया। अब देश-�वदेश वाले 

Cैि�टकल म. DनशाDनयाँ 4प)ट देख रहे ह3। आजकल जो बात होती तो 

कहते ह3 100 वषE पहले हुई थी। सब �व^च_ बात. हो रह' ह3। �य"/क यह 

�व^च_ बाप को CIयW कर.गी। सबके मुख से अभी यह आवाज Dनकल 

रहा है /क अब �या होगा? यह �वे]चन माकE  सबक+ बु�a म. 4प)ट हो 

गया है। अब /फर यह बोल Dनकल.गे /क जो होना था वह हो गया। बाप 

आ गया। �वे]चन मा�सE समाXत हो, फुल 4टॉप लग जाएगा। जसेै मथनी 

से म�खन Dनकाला जाता है तो पहले हलचल होती है बाद म. म�खन 



Dनकलता है। तो यह �वे]चन माकE  Gपी हलचल के बाद CIयWता का 

म�खन Dनकलेगा। अब तेजी से हलचल शGु हो गई है। चार" ओर अब 

CIयWता का म�खन �व]व के आगे 7दखाई देगा। ले/कन इस म�खन को 

खाने वाले कौन? तैयार हो ना खाने के 6लए? सभी आप फ,र]त" का 

आbवान कर रहे ह3। अ!छा –  

 

सवE अCाXत आIमाओ ंको सवE CािXत कराने वाले, सवE को परखने का ने_ 

दान करने वाले महादानी, सवE को स�तु)टता का वरदान देने वाले वरदानी 

स�तु)ट आIमाय., सदा 4व के CािXत के पंख" �वारा अ�य आIमाओ ंको 

उड़ाने वाले, सदा उड़ती कला वाले, सदा 4व �वारा बाप को CIयW करने 

वाले, �व]व के आगे C\यात होने वाले Uे)ठ आIमाओ ंको बापदादा का 

याद Xयार और नम4ते।''  

 

�वदेशी ब!च" के साथ- अ
य�त बापदादा क+ पसEनल मलुाकात  

 

सदा अपने को सवE CािXत सRप�न अनभुव करते हो? सवE CािXतय" क+ 

अनभुूDत है? िजस आIमा को सवE CािXतय" क+ अनभुूDत होगी, उनक+ 

Dनशानी �या 7दखाई देगी? वह सदा स�तु)ट होगा। उनके चेहरे पर सदा 

Cस�नता क+ Dनशानी 7दखाई देगी। उनके चेहरे से 7दखाई देगा /क यह 

सब कुछ पाई हुई आIमा है। जसेै देखो लौ/कक र'Dत से जो राजकुमार, 



राजकुमार' होते ह3 वा ऊँचे कुल के होते ह3 तो उनके चेहरे से 7दखाई देता 

/क यह भरपूर आIमाय. ह3। ऐसे आप Gहानी कुल क+ आIमाओ ंके चेहरे से 

7दखाई दे - जो /कसको नह'ं 6मला है वह इनको 6मला है। ऐसे अनभुव 

होता है /क हमार' चलन और चेहरा बदल गया है चेहरे पर CािXत क+ 

चमक आ गई है? डबल �वदे6शय" को डबल चांस 6मला है तो सेवा भी 

डबल करनी है। डबल सेवा कैसे कर.गे? 6सफE  वाणी से नह'ं ले/कन चलन से 

भी और चेहरे से भी। जसेै 4वयं परवाने बने हो, ऐसे अनेक परवान" को 

शमा के पास लाने वाल' आIमाय. हो। तो आपक+ उड़ान देखते ह' अ�य 

परवाने भी आपके पीछे-पीछे उड़ने लग जाय.गे। जसेै आप सभी हर बात 

क+ गहराई म. जाते हो, ऐसे हर गणु क+ अनभुूDत क+ गहराई म. जाओ। 

िजतना गहराई म. जाय.गे उतना रोज नया अनभुव कर सक. गे। जसेै शा�त 

4वGप का अनभुव रोज करते हो ले/कन हर रोज नवीनता का अनभुव 

करो। नया अनभुव तब होगा जब एका�तवासी ह"गे। एका�तवासी अथाEत 

सदा 4थूल एका�त के साथ-साथ एक के अ�त म. सदा रहना।  

 

एक ‘‘बाबा'' श[द भी जो बार-बार कहते हो, वह हर बार नया अनभुव होना 

चा7हए। जसेै शGु म. जब आये तब भी बाबा श[द कहते थे, मधुबन म. 

आये तब भी यह' बोला और अब जब जाय.गे तब भी ‘बाबा' श[द बोल.गे 

ले/कन पहले बोलने म. और अब के बोलने म. /कतना अ�तर होगा! यह 

अनभुव तो है ना? बाबा श[द तो वह' है ले/कन िजगर' CािXत के आधार 



पर वह' बाबा श[द अनभुव म. आगे बढ़ता गया। तो फकE  पड़ता है ना! 

ऐसे सब गुण" म. भी रोज नया अनभुव करो। शा�त 4वGप तो हो ले/कन 

शाि�त क+ अनभुूDत /कस Xवाइ�ट के आधार पर होती है, जसेै देखो म3 

आIमा परमधाम Dनवासी हँू, इससे भी शाि�त क+ अनभुूDत होती ह3 और - 

म3 आIमा सतयगु म. सुख-शाि�त 4वGप हँूगी उसका अनभुव देखो तो और 

होगा। ऐसे ह' कमE करते हुए अशाि�त के वातावरण म. होते भी - म3 

आIमा शा�त 4वGप हँू, उसक+ अनभुूDत करते हो तो उसका अनभुव और 

होगा। फकE  हो गया ना तीन" म.। ह3 तो शा�त 4वGप। ऐसे रोज उस शा�त 

4वGप क+ अनभुूDत म. भी Cोcेस हो। कब /कस Xवाइ�ट से शा�त 4वGप 

क+ अनभुूDत करो, कभी /कससे तो रोज का नया अनभुव होगा और सदा 

इसी म. dबजी रह.गे /क नया-नया 6मले। नह'ं तो �या होता है चलत-े 

चलते वह' याद क+ �व^ध, वह' मुरल' सनुने और सनुाने क+ �व^ध, /फर वह' 

बात कहाँ-कहाँ कामन अनभुव होने लगती है। इस6लए /फर उमगं भी जसेै 

सदा रहता है वैसे ह' रहता है, आगे नह'ं बढ़ता। और इसक+ ,रजAट म. 

/फर कहाँ अलबेलापन भी आ जाता है। यह तो मुझ ेआता ह' है, यह तो 

जानते ह' ह3! तो उड़ती कला के बजाय ठहरती कला हो जाती है। इस6लए 

4वयं तथा िजन आIमाओ ंके 6लए Dन6मIत बनत ेहो, उ�ह. सदा नवीनता 

का अनभुव कराने के 6लए यह �व^ध जGर चा7हए। समझा! आप सब 

मैजा,रट' सेवा के Dन6मIत आIमाय. हो ना तो यह �वशषेता जGर धारण 

करनी है। रोज कोई न कोई Xवाइ�ट Dनकालो - शा�त 4वGप के अनभुूDत 



क+ Xवाइ�टस �या ह3? ऐसे Cेम 4वGप, आन�द 4वGप सबक+ �वशषे 

Xवाइ�ट बु�a म. रखते हुए रोज नया-नया अनभुव करो। सदा ऐसे समझो 

/क आज नया अनभुव करके और" को कराना है। /फर अमतृवेले बैठने म. 

भी बड़ी G^च होगी। नह'ं तो कभी-कभी सु4ती क+ लहर आ जाती है। जहाँ 

नई चीज 6मलती है वहाँ सु4ती नह'ं होती है। और वह'-वह' बात. ह3 तो 

सु4ती आने लगती है। तो समझा �या करना है? तर'का समझ म. आया? 

अभी कोई C]न पूछना है तो पूछो - �वदे6शय" को वैसे भी वैरायट' अ!छe 

लगती है। जसेै �पकDनक म. नमक+न भी चा7हए, मीठा भी चा7हए। और 

वैरायट' Cकार का चा7हए तो जब भी अनभुव करने बैठते हो तो समझो 

अभी बापदादा से वैरायट' �पकDनक करने जा रहे ह3। �पकDनक का नाम 

सनुकर ह' फुतE हो जाय.गे। सु4ती भाग जायेगी। वैसे भी आप लोग" को 

�पकDनक करना, बाहर म. जाना अ!छा लगता है ना! तो चले जाओ बाहर, 

कभी परमधाम म. चले जाओ, कभी 4वगE म. चले जाओ, कभी मधबुन म. 

आ जाओ, कभी लfडन से�टर म. चले जाओ, कभी आ4gे6लया पहँुच जाओ। 

वैरायट' होने से रमणीकता म. आ जाय.गे। अ!छा-  

 

‘‘�वदेशी ब!च" �वारा पूछे गये कुछ C]न - बापदादा के उIतर''  

 

C]न - चलत-ेचलते पुGषाथE मे जब Gकावट आती है तो �या करना 

चा7हए? Gकावट आने का कारण �या होता है?  

 



उIतर - जब कई Cकार के पेपसE सामने आते ह3, तो उन पेपसE का सामना 

करने क+ शि�त न होने के कारण पुGषाथE म. Gकावट आ जाती है, ऐसे 

समय पर दसूर" का सहयोग लेना जGर' होता है। जसेै कार म. बैटर' जब 

थोड़ी ढ'ल' हो जाती है, कार अपने आप नह'ं चलती है तो दसूर" से थोड़ा 

ध�का लगवाते ह3 ना! तो िजस भी आIमा म. आपका फेथ हो और समझो 

इनसे हमको मदद 6मल सकती है तो उनसे थोड़ा-सा सहयोग लेकर आगे 

बढ़ जाना चा7हए। पहले उसे अपनी बात 4प)ट सनुाना चा7हए /क ऐसे है, 

/फर सहयोग 6मलने से चल पड़.गे। �य"/क होता �या है - िजस समय 

ऐसी 4टेज आती है उस समय डायरे�ट बाप से सहयोग लेने क+ 7हRमत 

नह'ं होती है, इस6लए /फर साकार म. थोड़ासा सहयोग ल.गे तो /फर 

डायरे�ट लेने म. मदद 6मल जायेगी।  

 

C]न - बाबा के साथ हम ब!चे भी च�कर पर (�व]व प,र-मा पर) कैसे 

जा सकते ह3?  

 

उIतर - इसके 6लए बाप समान �व]व कAयाणकार' क+ बेहद क+ 4टेज म. 

ि4थत होना पड़ ेजब उस 4टेज म. ि4थत ह"गे तो ऐसे अनभुव कर.गे जसेै 

^च_ 7दखाते हो - jलोब के ऊपर Uीकृ)ण बैठा हुआ है, ऐसे म3 �व]व के 

jलोब पर बैठा हँू। तो आटोमे7टकल' �व]व का च- लग जायेगा। जसेै 

बहुत ऊँचे 4थान पर चले जाते हो तो च�कर लगाना नह'ं पड़ता ले/कन 



एक 4थान पर रहते सारा 7दखाई देता है। ऐसे जब टॉप क+ 4टेज पर, 

बीजGप 4टेज पर, �व]व कAयाणकार' ि4थDत म. ि4थत ह"गे तो सारा �व]व 

ऐसे 7दखाई देगा जसेै छोटा ‘बाल' है। तो सेकfड म. च�कर लगाकर आय.गे 

�य"/क ऊँची 4टेज पर रह.गे। बाक+ कभी-कभी 7द
य kि)ट �वारा अनभुव 

होता है Cैि�टकल च�कर लगाने का। वह /फर सlूम आकार' 4वGप 

�वारा। जसेै Xलेन म. च�कर लगाकर आओ वैसे आकार' Gप �वारा �व]व 

का च�कर लगा सकते हो। दोन" Cकार से च- लगा सकते। जब ह3 ह' 

�व]व के रचDयता के ब!चे तो सार' रचना का च- तो लगाय.गे ना!  

 

C]न - कई बार योग म. बहुत अ!छe-अ!छe टा^चगं होती ह3 ले/कन यह 

बाबा क+ ह' टा^चगं है, उसका पता कैसे चले?  

 

उIतर - 1- बाबा क+ टा^चगं हमेशा पॉवरफुल होगी और अनभुव होगा /क 

यह मेर' शि�त से कुछ �वशषे शि�त है। 

 

2- जो बाबा क+ टा^चगं होगी उसम. सहज सफलता क+ अनभुूDत होगी।  

 

3- जो बाबा क+ टा^चगं होगी उसम. कभी भी �य", �या का �वे]चन नह'ं 

होगा। dबAकुल 4प)ट होगा। तो इन बात" से समझ लो /क यह बाबा क+ 

टा^चगं है।  

 



C]न- हम बु�a से सरे�डर ह3 या नह'ं, उसक+ परख �या है?  

 

उIतर- बु�a से सरे�डर का अथE है - बु�a जो भी DनणEय करे वह Uीमत 

के अनुकूल हो। �य"/क बु�a का कायE है DनणEय करना। तो बु�a म. Uीमत 

के 6सवाए और कोई बात आये ह' नह'ं। बु�a म. सदा बाबा क+ 4मDृत होने 

के कारण आटोमे7टकल' DनणEय शि�त वह' होगी और उसक+ Cैि�टकल 

Dनशानी यह होगी - /क उनक+ जजमे�ट सIय होगी तथा सफलता वाल' 

होगी। उनक+ बात 4वयं को भी जँचेगी और और" को भी जँचेगी /क बात 

बड़ी अ!छe कह' है। सभी महससू कर.गे /क इनक+ बु�a बड़ी �ल'यर और 

सरे�डर है। अपनी बु�a पर स�तु)टता होगी। �वे]चन नह'ं होगा /क पता 

नह'ं राइट है या रांग है।  

 

C]न- कई Dन]चयबु�a ब!चे 4-5 साल चलने के बाद चले गये, यह लहर 

�य"? इस लहर को कैसे समाXत कर.?  

 

उIतर- जाने का �वशषे कारण - सेवा म. बहुत dबजी रहते है ले/कन सेवा 

और 4व का बैले�स खो देते ह3। तो जो अ!छे-अ!छे ब!चे Gक जाते ह3 

उ�ह" का एक तो यह कारण होता और दसूरा उ�ह" का कोई �वशषे 

सं4कार ऐसा होता है जो शGु से ह' उसम. कमजोर होते ह3 ले/कन उसे 

Dछपाते ह3, युa करते रहते ह3 अपने आप से। बापदादा को वा Dन6मIत बनी 



हुई आIमाओ ंको अपनी कमज़ोर' 4प)ट सनुाकर उसे खIम नह'ं करते। 

Dछपाने के कारण वह बीमार' अ�दर ह' अ�दर �वकराल Gप लेती जाती है 

और आगे बढ़ने का अनभुव नह'ं होता, /फर 7दल6शक4त हो छोड़ देते ह3। 

तीसरा कारण यह भी होता - /क आपस म. सं4कार नह'ं 6मलते ह3। 

सं4कार" का ट�कर हो जाता है।  

 

अब इस लहर को समाXत करने के 6लए एक तो सेवा के साथ-साथ 4व 

का फुल अटे�शन चा7हए। दसूरा जो भी आते ह3 उ�ह" को बापदादा वा 

Dन6मIत बनी हुई आIमाओ ंके आगे dबAकुल �ल'यर होना चा7हए। अगर 

स�वEस म. थोड़ा भी अनभुव करो ‘टू मच' है तो अपनी उ�नDत का साधन 

पहले सोचना चा7हए और Dन6मIत बनी हुई आIमाओ ंको भी अपनी राय 

दे देनी चा7हए। जो नये आते ह3 उ�ह" को पहले इन बात" का अटे�शन 

7दलाना चा7हए। अपने सं4कार" क+ चे/कंग पहले से ह' करनी चा7हए। 

अगर /कसी से अपना सं4कार ट�कर खाता है तो उससे /कनारा कर लेना 

अ!छा है। िजस सरकम4टांस म. सं4कार" का ट�कर होता है, उनम. अलग 

हो जाना ह' अ!छा है।  

 

C]न- अगर /कसी 4थान पर सेवा क+ ,रजAट नह' Dनकलती है तो अपनी 

कमी है या धरनी ऐसी है?  

 



उIतर- पहले तो सेवा के सब साधन सब Cकार से यूज़ करके देखो। अगर 

सब तरह से सेवा करने के बाद भी कोई ,रजAट नह'ं तो धरनी का फकE  

हो सकता है। अगर अपनी कोई कमज़ोर' है, िजस कारण स�वEस नह'ं बढ़ती 

तो जGर अ�दर मे 7दल खाती है /क हमारे कारण सेवा नह'ं होती। ऐसे 

समय म. /फर एक दो का सहयोग ले फोसE 7दलाना चा7हए। य7द अपना 

कारण होगा तो उस धरनी से Dनकलने वाल' आIमाय. भी ढ'ल' ढाल' 

ह"गी। तीn पुGषाथE नह'ं। अ!छा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 C]न 1 :- चलत-ेचलते पुGषाथE मे जब Gकावट आती है तो �या करना 

चा7हए? Gकावट आने का कारण �या होता है?  

 

 C]न 2 :- बाबा के साथ हम ब!चे भी च�कर पर (�व]व प,र-मा पर) कैसे 

जा सकते ह3? 

 

 C]न 3 :- कई बार योग म. बहुत अ!छe-अ!छe टा^चगं होती ह3 ले/कन यह 

बाबा क+ ह' टा^चगं है, उसका पता कैसे चले?  



 

 C]न 4 :- हम बु�a से सरे�डर ह3 या नह'ं, उसक+ परख �या है? 

 

 C]न 5 :- कई Dन]चयबु�a ब!चे 4-5 साल चलने के बाद चले गये, यह 

लहर �य"? इस लहर को कैसे समाXत कर.?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-   

    

( चेहरे, GहाDनयत, �व]व, सेवा, CIयWता, परमधाम, सतयगु, साधन", वातावरण, 

म�खन, म4त, स�तु)ट, Cस�नता, स�वEस, सहयोग ) 

 

1 �वदेशी आIमाय. नकल' _____ को छोड़कर अस6लयत क+ तरफ, _____ 

क+ तरफ Lयादा आक�षEत हो रह' ह3 और भारतवासी नकल' साधन" म. 

_____ हो गये ह3। 

   

2 जसेै मथनी से _____ Dनकाला जाता है तो पहले हलचल होती है बाद 

म. म�खन Dनकलता है। तो यह �वे]चन माकE  Gपी हलचल के बाद 

_____ का म�खन Dनकलेगा। अब तेजी से हलचल शGु हो गई है। 

चार" ओर अब CIयWता का म�खन _____ के आगे 7दखाई देगा। 

 



3 िजस आIमा को सवE CािXतय" क+ अनभुूDत होगी, उनक+ Dनशानी �या 

7दखाई देगी? वह सदा _____ होगा। उनके चेहरे पर सदा _____ क+ 

Dनशानी 7दखाई देगी। उनके  से 7दखाई देगा /क यह सब कुछ पाई हुई 

आIमा है। 

   

4 जसेै देखो म3 आIमा _____ Dनवासी हँू, इससे भी शाि�त क+ अनभुूDत 

होती ह3 और - म3 आIमा _____ म. सुख-शाि�त 4वGप हँूगी उसका 

अनभुव देखो तो और होगा। ऐसे ह' कमE करते हुए अशाि�त के _____ 

म. होते भी - म3 आIमा शा�त 4वGप हँू, उसक+ अनभुूDत करते हो तो 

उसका अनभुव और होगा। 

 

5 अगर अपनी कोई कमज़ोर' है, िजस कारण _____ नह'ं बढ़ती तो जGर 

अ�दर मे 7दल खाती है /क हमारे कारण _____ नह'ं होती। ऐसे समय 

म. /फर एक दो का _____ ले फोसE 7दलाना चा7हए।   

 

सह' गलत वा�यो को ^चि�हत करे:- 

  

1 :- ट'चर अथाEत ्उड़ती कला वाले। 

 

2 :- आपक+ उड़ान देखते ह' अ�य परवाने भी आपके पीछे-पीछे लड़ने लग 

जाय.गे। 



 

3:- िजतना गहराई म. जाय.गे उतना रोज नया अनभुव कर सक. गे। 

 

4:- एका�तवासी अथाEत सदा 4थलू एका�त के साथ-साथ एक के अ�त म. 

सदा रहना। 

 

5:- जहाँ नई चीज 6मलती है वहाँ सु4ती नह'ं होती है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 C]न 1 :- चलत-ेचलते पुGषाथE मे जब Gकावट आती है तो �या करना 

चा7हए? Gकावट आने का कारण �या होता है?  

   

 उIतर 1 :- बाबा कहते है /क- 

          ❶ जब कई Cकार के पेपसE सामने आते ह3, तो उन पेपसE का सामना 

करने क+ शि�त न होने के कारण पुGषाथE म. Gकावट आ जाती है, ऐसे 

समय पर दसूर" का सहयोग लेना जGर' होता है।  



          ❷ जसेै कार म. बैटर' जब थोड़ी ढ'ल' हो जाती है, कार अपने आप 

नह'ं चलती है तो दसूर" से थोड़ा ध�का लगवात ेह3 ना! तो िजस भी 

आIमा म. आपका फेथ हो और समझो इनसे हमको मदद 6मल सकती है 

तो उनसे थोड़ा-सा सहयोग लेकर आगे बढ़ जाना चा7हए। 

           ❸ पहले उसे अपनी बात 4प)ट सनुाना चा7हए /क ऐसे है, /फर 

सहयोग 6मलने से चल पड़.गे। �य"/क होता �या है - िजस समय ऐसी 

4टेज आती है उस समय डायरे�ट बाप से सहयोग लेने क+ 7हRमत नह'ं 

होती है, इस6लए /फर साकार म. थोड़ा सा सहयोग ल.गे तो /फर डायरे�ट 

लेने म. मदद 6मल जायेगी।  

 

 C]न 2 :- बाबा के साथ हम ब!चे भी च�कर पर (�व]व प,र-मा पर) कैसे 

जा सकते ह3? 

   

 उIतर 2 :- बाबा कहते है- 

          ❶ इसके 6लए बाप समान �व]व कAयाणकार' क+ बेहद क+ 4टेज म. 

ि4थत होना पड़ ेजब उस 4टेज म. ि4थत ह"गे तो ऐसे अनभुव कर.गे जसेै 

^च_ 7दखाते हो - jलोब के ऊपर Uीकृ)ण बैठा हुआ है, ऐसे म3 �व]व के 

jलोब पर बैठा हँू। तो आटोमे7टकल' �व]व का च- लग जायेगा।  



          ❷ जसेै बहुत ऊँचे 4थान पर चले जाते हो तो च�कर लगाना नह'ं 

पड़ता ले/कन एक 4थान पर रहते सारा 7दखाई देता है। ऐसे जब टॉप क+ 

4टेज पर, बीजGप 4टेज पर, �व]व कAयाणकार' ि4थDत म. ि4थत ह"गे तो 

सारा �व]व ऐसे 7दखाई देगा जसेै छोटा ‘बाल' है। तो सेकfड म. च�कर 

लगाकर आय.गे �य"/क ऊँची 4टेज पर रह.गे।  

          ❸ बाक+ कभी-कभी 7द
य kि)ट �वारा अनभुव होता है Cैि�टकल 

च�कर लगाने का। वह /फर सlूम आकार' 4वGप �वारा। जसेै Xलेन म. 

च�कर लगाकर आओ वैसे आकार' Gप �वारा �व]व का च�कर लगा 

सकते हो। दोन" Cकार से च- लगा सकते। जब ह3 ह' �व]व के रचDयता 

के ब!चे तो सार' रचना का च- तो लगाय.गे ना!  

 

 C]न 3 :- कई बार योग म. बहुत अ!छe-अ!छe टा^चगं होती ह3 ले/कन यह 

बाबा क+ ह' टा^चगं है, उसका पता कैसे चले?  

   

 उIतर 3 :-बाप कहते है /क- 

          ❶ बाबा क+ टा^चगं हमेशा पॉवरफुल होगी और अनभुव होगा /क यह 

मेर' शि�त से कुछ �वशषे शि�त है। 

          ❷ जो बाबा क+ टा^चगं होगी उसम. सहज सफलता क+ अनभुूDत 

होगी।  



          ❸ जो बाबा क+ टा^चगं होगी उसम. कभी भी �य", �या का �वे]चन 

नह'ं होगा। dबAकुल 4प)ट होगा। तो इन बात" से समझ लो /क यह बाबा 

क+ टा^चगं है।  

 

 C]न 4 :- हम बु�a से सरे�डर ह3 या नह'ं, उसक+ परख �या है?  

   

 उIतर 4 :- बाबा कहते है /क- 

          ❶ बु�a से सरे�डर का अथE है - बु�a जो भी DनणEय करे वह Uीमत 

के अनुकूल हो। �य"/क बु�a का कायE है DनणEय करना। तो बु�a म. Uीमत 

के 6सवाए और कोई बात आये ह' नह'ं।  

          ❷ बु�a म. सदा बाबा क+ 4मDृत होने के कारण आटोमे7टकल' 

DनणEय शि�त वह' होगी और उसक+ Cैि�टकल Dनशानी यह होगी - /क 

उनक+ जजमे�ट सIय होगी तथा सफलता वाल' होगी।  

          ❸ उनक+ बात 4वयं को भी जँचेगी और और" को भी जँचेगी /क 

बात बड़ी अ!छe कह' है। सभी महसूस कर.गे /क इनक+ बु�a बड़ी �ल'यर 

और सरे�डर है। अपनी बु�a पर स�तु)टता होगी। �वे]चन नह'ं होगा /क 

पता नह'ं राइट है या रांग है। 

  



 C]न 5 :- कई Dन]चयबु�a ब!चे 4-5 साल चलने के बाद चले गये, यह 

लहर �य"? इस लहर को कैसे समाXत कर.?  

   

 उIतर 5 :- बाबा कहते है /क- 

          ❶ जाने का �वशषे कारण - सेवा म. बहुत dबजी रहते है ले/कन सेवा 

और 4व का बैले�स खो देते ह3। तो जो अ!छे-अ!छे ब!चे Gक जाते ह3 

उ�ह" का एक तो यह कारण होता।  

          ❷ और दसूरा उ�ह" का कोई �वशषे सं4कार ऐसा होता है जो शGु से 

ह' उसम. कमजोर होते ह3 ले/कन उसे Dछपाते ह3, युa करते रहते ह3 अपने 

आप से। बापदादा को वा Dन6मIत बनी हुई आIमाओ ंको अपनी कमज़ोर' 

4प)ट सनुाकर उसे खIम नह'ं करते। Dछपाने के कारण वह बीमार' अ�दर 

ह' अ�दर �वकराल Gप लेती जाती है और आगे बढ़ने का अनभुव नह'ं 

होता, /फर 7दल6शक4त हो छोड़ देते ह3।  

          ❸ तीसरा कारण यह भी होता - /क आपस म. सं4कार नह'ं 6मलते 

ह3। सं4कार" का ट�कर हो जाता है। अब इस लहर को समाXत करने के 

6लए एक तो सेवा के साथ-साथ 4व का फुल अटे�शन चा7हए। दसूरा जो 

भी आते ह3 उ�ह" को बापदादा वा Dन6मIत बनी हुई आIमाओ ंके आगे 

dबAकुल �ल'यर होना चा7हए।  



          ❹ अगर स�वEस म. थोड़ा भी अनभुव करो ‘टू मच' है तो अपनी 

उ�नDत का साधन पहले सोचना चा7हए और Dन6मIत बनी हुई आIमाओ ं

को भी अपनी राय दे देनी चा7हए। जो नये आते ह3 उ�ह" को पहले इन 

बात" का अटे�शन 7दलाना चा7हए।  

          ❺ अपने सं4कार" क+ चे/कंग पहले से ह' करनी चा7हए। अगर /कसी 

से अपना सं4कार ट�कर खाता है तो उससे /कनारा कर लेना अ!छा है। 

िजस सरकम4टांस म. सं4कार" का ट�कर होता है, उनम. अलग हो जाना 

ह' अ!छा है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-  

     

( चेहरे, GहाDनयत, �व]व, सेवा, CIयWता, परमधाम, सतयगु, साधन", वातावरण, 

म�खन, म4त, स�तु)ट, Cस�नता, स�वEस, सहयोग ) 

 

 1   �वदेशी आIमाय. नकल' _____ को छोड़कर अस6लयत क+ तरफ, _____ 

क+ तरफ Lयादा आक�षEत हो रह' ह3 और भारतवासी नकल' साधन" म. 

_____ हो गये ह3।  

   साधन" / GहाDनयत / म4त 

 



 2  जसेै मथनी से _____ Dनकाला जाता है तो पहले हलचल होती है बाद 

म. म�खन Dनकलता है। तो यह �वे]चन माकE  Gपी हलचल के बाद _____ 

का म�खन Dनकलेगा। अब तेजी से हलचल शGु हो गई है। चार" ओर अब 

CIयWता का म�खन _____ के आगे 7दखाई देगा। 

  म�खन / CIयWता / �व]व 

 

 3   िजस आIमा को सवE CािXतय" क+ अनभुूDत होगी, उनक+ Dनशानी �या 

7दखाई देगी? वह सदा _____ होगा। उनके चेहरे पर सदा _____ क+ Dनशानी 

7दखाई देगी। उनके ------- से 7दखाई देगा /क यह सब कुछ पाई हुई 

आIमा है।  

  स�तु)ट / Cस�नता / चेहरे 

 

 4  जसेै देखो म3 आIमा _____ Dनवासी हँू, इससे भी शाि�त क+ अनुभूDत 

होती ह3 और - म3 आIमा _____ म. सुख-शाि�त 4वGप हँूगी उसका अनभुव 

देखो तो और होगा। ऐसे ह' कमE करते हुए अशाि�त के _____ म. होते भी 

- म3 आIमा शा�त 4वGप हँू, उसक+ अनभुूDत करते हो तो उसका अनभुव 

और होगा। 

  परमधाम / सतयगु / वातावरण 

 



 5  अगर अपनी कोई कमज़ोर' है, िजस कारण _____ नह'ं बढ़ती तो जGर 

अ�दर मे 7दल खाती है /क हमारे कारण _____ नह'ं होती। ऐसे समय म. 

/फर एक दो का _____ ले फोसE 7दलाना चा7हए।  

  स�वEस / सेवा / सहयोग 

 

सह' गलत वा�यो को ^चि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  

1 :- ट'चर अथाEत ्उड़ती कला वाले।【✔】 

 

 2  :- आपक+ उड़ान देखते ह' अ�य परवाने भी आपके पीछे-पीछे लड़ने लग 

जाय.गे।【✖】 

 आपक+ उड़ान देखते ह' अ�य परवाने भी आपके पीछे-पीछे उड़ने लग 

जाय.गे। 

 

3:- िजतना गहराई म. जाय.गे उतना रोज नया अनभुव कर सक. गे।【✔】 

  

 4  :- एका�तवासी अथाEत सदा 4थलू एका�त के साथ-साथ एक के अ�त म. 

सदा रहना।【✔】 



  

 5   :- जहाँ नई चीज 6मलती है वहाँ सु4ती नह'ं होती है।【✔】 

 


