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19-03-82 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

“‘कम�'' - आ�मा का दश�न कराने का दप�ण”  

कम� क� ग�ुय ग�त को जानने वाले बापदादा बोले- 

‘‘आज सव�शि�तवान बाप अपने शि�त सेना को देख ह'ष�त हो रहे ह)। 

हरेक मा+टर सव�शि�तवान आ�माओ ंने सव�शि�तय. को कहाँ तक अपने 

म0 धारण 1कया है? 'वशषे शि�तय. को अ3छ5 तरह से जानते हो और 

जानने के आधार पर 7च9 बनात ेहो। यह 7च9, चतै�य +व:प क� �नशानी 

है - ‘‘<े=ठता अथवा महानता।'' हर कम� <े=ठ, महान है इससे AसB है 1क 

शि�तय. को चCर9 अथा�त ्कम� म0 लाया है। �नब�ल आ�मा है वा 

शि�तशालE आ�मा है, सव�शि�त सFप�न है वा शि�त +व:प सFप�न है - 

यह सब पहचान कम� से हE होती है �य.1क कम� Gवारा हE 
यि�त और 

पCरि+थ�त के सFब�ध वा सFपक�  म0 आते ह)। इसAलए नाम हE है - ‘‘कम�-

Iे9, कम�-सFब�ध, कम�-इि�Jयां, कम� भोग, कम� योग''। तो इस साकार वतन 

क� 'वशषेता हE - ‘कम�' है। जसेै �नराकार वतन क� 'वशषेता कम� से 

अतीत अथा�त ्�यारे ह)। ऐसे साकार वतन अथा�त ्कम�। कम� <े=ठ है तो 

<े=ठ MालNध है, कम� O=ट होने के कारण दखु क� MालNध है। ले1कन दोन. 

का आधार ‘कम�' है। कम�, आ�मा का दश�न कराने का दप�ण है। कम� :पी 



दप�ण Gवारा अपने शि�त +व:प को जान सकते हो। अगर कम� Gवारा 

कोई भी शि�त का M�यI :प Qदखाई नहEं देता तो 1कतना भी कोई कहे 

1क म) मा+टर सव�शि�तवान हँू ले1कन कम�Iे9 पर रहते कम� म0 नहEं 

Qदखाया तो कोई मानेगा? जसेै कोई बहुत होAशयार योBा हो, युB म0 बहुत 

होAशयार हो ले1कन युB के मैदान म0 दSुमन के आगे युB नहEं कर पाये 

और हार खा ले तो कोई मानेगा 1क यह होAशयार योBा है? ऐसे अगर 

अपनी बु'B म0 समझते रह0 1क म) शि�त +व:प हँू ले1कन पCरि+थ�तय. के 

समय, सFपक�  म0 आने के समय, िजस समय िजस शि�त क� आवSयकता 

है उस शि�त को कम� मे नहEं लाते तो कोई मानेगा 1क यह शि�त +व:प 

ह)? Aसफ�  बु'B तक जानना वह हो गया घर बैठे अपने को होAशयार 

समझना। ले1कन समय पर +व:प न Qदखाया, समय पर शि�त को काय� 

म0 नहEं लगाया, समय बीत जाने के बाद सोचा तो शि�त +व:प कहा 

जायेगा? यहE कम� म0 <े=ठता चाQहए। जसैा समय वैसी शि�त कम� Gवारा 

काय� म0 लगाव0। तो अपने आपको सारे Qदन क� कम� लEला Gवारा चेक 

करो 1क हम मा+टर सव�शि�तवान कहाँ तक बने ह)!  

 

'वशषे कौन सी शि�त समय पर 'वजयी बनाती है और 'वशषे कौन सी 

शि�त क� कमज़ोरE बार-बार हार [खलाती है? कई ब3चे अपनी कमजोर 

शि�त को जानते भी ह)। कभी कोई धारणा यु�त संगठन होता या अपने 

+व पु:षा7थ�य. का वायमु\डल होता तो वण�न भी कर0गे ले1कन साधारण 



रE�त म0। मैजाCरटE अपनी कमज़ोरE को दसूर. से �छपाने क� कोAशश करते 

ह)। समय पर कोई सनुाते भी ह) 1फर भी उसी कमज़ोरE के बीज को कम 

पहचानते ह)। ऊपर-ऊपर से वण�न कर0गे। बाहर के :प के 'व+तार का 

वण�न कर0गे ले1कन बीज तक नहEं जाय0गे। इसAलए Cरज_ट �या होती है - 

उस कमज़ोरE के ऊपर क� शाखाय0 तो काट देते ह), इसAलए थोड़ा समय तो 

समाaत अनभुव होती ह) ले1कन बीज होने के कारण कुछ समय के बाद 

पCरि+थ�तय. का पानी Aमलने से 1फर उसी कमज़ोरE क� शाखा �नकल 

आती है। जसेै आजकल के वायुमंडल म0, द�ुनया म0 बीमारE ख�म नहEं होती 

है- �य.1क बीमारE के बीज को डा�टर नहEं जानते। इसAलए बीमारE दब 

जाती है ले1कन समाaत नहEं होती है। ऐसे यहाँ भी बीज को जानकर बीज 

को समाaत करो। कई बीज को जानते भी ह) ले1कन जानते हुए भी 

अलबेलेपन के कारण कह0गे, हो जायेगा, एक बार से थोड़ ेहE ख�म होगा? 

समय तो लगता हE है! ऐसे bयादा समझदारE कर लेते ह)। िजस समय 

पावरफुल बनना चाQहए उस समय नालेजफुल बन जाते ह)। ले1कन नालेज 

क� शि�त है, उस नालेज को शि�त :प म0 यूज़ नहEं करते। aवाइ�ट के 

:प से यूज़ करते ह) ले1कन हर एक cान क� aवाइ�ट श+9 है, उसे श+9 

के :प से यूज़ नहEं करते। इसAलए बीज को जानो। अलबेलेपन म0 आकर 

अपनी सFप�नता म0 वा सFपूण�ता म0 कमी नहEं करो। और अगर बीज को 

जानने के बाद +वयं म0 जानने क� शि�त अनभुव करते हो ले1कन भ+म 

करने क� शि�त नहEं समझते हो तो अ�य bवाला +व:प <े=ठ आ�माओ ं



का भी सहयोग ले सकते हो, �य.1क कमजोर आ�मा होने कारण डायरे�ट 

बाप Gवारा कने�शन और करे�शन नहEं कर पाते तो सेक\ड नFबर <े=ठ 

आ�माओ ंका सहयोग ले +वयं को वेरEफाय कराओ। वेरEफाय होने से सहज 

aयुरEफाय हो जाय0गे। तो समझा �या चेक करना है और कैसे चेक करना 

है? 

 

एक तो �छपाओ नहEं। दसूरा जानते हुए टाल नहEं दो, चला नहEं दो। चलाते 

हो तो 7च_लाते भी हो। तो आज बापदादा शि�त सेना क� शि�त को देख 

रहे थे। अभी Mाaत क� हुई शि�तय. को कम� म0 लाओ �य.1क 'वSव क� 

सव� आ�माओ ंके आगे, ‘कम�' हE आपक� पहचान कराएंगे। कम� से वह 

सहज जान ल0गे। कम� सबसे +थलू चीज है। संक_प सdूम शि�त है। 

आजकल क� आ�माय0 +थूल मोटे :प को ज_दE जान सकती ह)। वैसे 

सdूम शि�त +थलू से बहुत <े=ठ है ले1कन लोग. के Aलए सdूम शि�त के 

बायeेशन कैच करना अभी मुिSकल है। कम� शि�त Gवारा आपक� संक_प 

शि�त को भी जानते जाएंगे। मसंा सेवा कम�णा से <े=ठ है। विृ�त Gवारा 

विृ�तय. को, वायमु\डल को पCरवत�न करना यह सेवा भी अ�त <े=ठ है। 

ले1कन इससे सहज कम� है। उसक� पCरभाषा तो पहले भी सनुाई है ले1कन 

आज इस बात को +प=ट कर रहे ह) 1क कम� Gवारा शि�त +व:प का 

दश�न अथवा साIा�कार कराओ तो कम� Gवारा संक_प शि�त तक पहँुचना 

सहज हो जायेगा। नहEं तो कमजोर कम�, सdूम शि�त बु'B को भी, संक_प 



को भी नीचे ले आय0गे। जसेै धरनी क� आकष�ण ऊपर क� चीज को नीचे 

ले आती है। इसAलए 7च9 को चCर9 म0 लाओ। अ3छा –  

 

ऐसे हर शि�त को कम� Gवारा M�यI Qदखाने वाले, अपने शि�त +व:प 

Gवारा सव�शि�तवान बाप को M�यI करने वाले, सदा परखने और पCरवत�न 

शि�त +व:प, सदा चCर9 Gवारा 'व7च9 बाप का साIा�कार कराने वाले, 

ऐसे मा+टर सव�शि�तवान, <े=ठ कम� कता�, शि�त +व:प आ�माओ ंको 

बापदादा का यादaयार और नम+ते।'' 

 

पाQट�य. के साथ-  

 

1- माया के मेहमान �नवाजी क� Cरज_ट है - उदासी - सदा अपने को 

बापदादा के साथी समझते हो? जब सदा बाप का साथ अनभुव होगा तो 

उसक� �नशानी है - ‘सदा 'वजयी'। अगर bयादा समय युB म0 जाता है, 

मेहनत का अनभुव होता है तो इससे AसB है - बाप का साथ नहEं। जो 

सदा साथ के अनभुवी ह) वे महुNबत म0 लवलEन रहते ह)। Mेम के सागर म0 

लEन आ�मा 1कसी भी Mभाव म0 आ नहEं सकती। माया का आना यह कोई 

बड़ी बात नहEं ले1कन  वह अपना :प न Qदखाये। अगर माया क� 

मेहमान-�नवाजी करते हो तो चलत-े चलते ‘उदासी' का अनभुव होगा। ऐसे 

अनभुव कर0गे जसेै न आगे बढ़ रहे ह) न पीछे हट रहे ह)। पीछे भी नहEं 



हट सकते, आगे भी नहEं बढ़ सकते - यह माया का Mभाव है। माया क� 

आकष�ण उड़ने नहEं देती। पीछे हटने का तो सवाल हE नहEं ले1कन अगर 

आगे नहEं बढ़ते तो बीज को परखो और उसे भ+म करो। ऐसे नहEं - चल 

रहे ह), आ रहे ह), सनु रहे ह), यथाशि�त सेवा कर रहे ह)। ले1कन चकै करो 

1क अपनी +पीड और +टेज क� उ�न�त कहाँ तक है। अ3छा।  

 

2- महाMसाद वहE बनता जो एक धक से बाप पर बAल चढ़े- सभी ब3चे 

जीवनमु�त ि+थ�त का 'वशषे वसा� अनभुव करते हो? जीवनमु�त हो या 

जीवनब�ध? h+टE अथा�त ्जीवनमु�त। तो मरजीवा बने हो या मर रहे हो? 

1कतने साल मर0गे? भि�त माग� म0 भी जड़ 7च9 को Mसाद कौनसा चढ़ता 

ह)? जो झाटकू होता है। 7चल7चलाकर मरने वाला Mसाद नहEं होता। बाप के 

आगे Mसाद वहE बनेगा जो झाटकू होगा। एक धक से चढ़ने वाला। सोचा, 

संक_प 1कया, ‘मेरा बाबा, म) बाबा का' तो झाटकू हो गया। संक_प 1कया 

और ख�म! लग गई तलवार! अगर सोचत,े बन0गे, हो जाय0गे. तो ग0.ग0 

अथा�त ्7चल7चलाना। ग0 ग0 करने वाले जीवनमु�त नहEं। बाबा कहा - तो 

जसैा बाप वैसे ब3चे। बाप सागर हो और ब3चे AभखारE ह., यह हो नहEं 

सकता। बाप ने आफर 1कया - मेरे बनो तो इसम0 सोचने क� बात नहEं। 

अ3छा – 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================  

 

 MSन 1 :- "कम� :पी दप�ण Gवारा अपने शि�त +व:प को जान सकते हो।" 

बाबा क� इस महावा�य को आज क� मुरलE Gवारा 'व+तार क�िजए। 

 

 MSन 2 :- कमजोCरयाँ समाaत न होने का कारण बाबा ने �या बताया? 

 

 MSन 3 :- बाबा ने कमजोCरय. को समाaत करने के Aलए �या 'व7ध बताई? 

 

 MSन 4 :- आज बाबा ने ब3च. क� मQहमा 1कन 1कन शNद. म0 क� है? 

 

 MSन 5 :- माया के मेहमान �नवाजी क� और बापदादा के साथी क� �नशानी 

�या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( शि�तय., विृ�त, चCर9, 'वSव, कम�, वायमु\डल, भ+म,  पCरवत�न,  Mाaत, ब3चे, 

बीज, AभखारE, पहचान, परखो, सागर ) 

 



1 _____ Gवारा विृ�तय. को, _____ को _____ करना यह सेवा भी अ�त 

<े=ठ है। 

 

2 हर कम� <े=ठ, महान है इससे AसB है 1क _____ को _____ अथा�त ्

_____ म0 लाया है। 

 

3 अभी _____ क� हुई शि�तय. को कम� म0 लाओ �य.1क _____ क� सव� 

आ�माओ ंके आगे, ‘कम�' हE आपक� _____ कराएंगे। 

 

4 पीछे हटने का तो सवाल हE नहEं ले1कन अगर आगे नहEं बढ़ते तो 

_____ को _____ और उसे _____ करो। 

 

5 बाप _____ हो और _____ _____ ह., यह हो नहEं सकता। 

 

सहE गलत वा�यो को 7चि�हत करे:- 

  

1 :-  कम� शि�त Gवारा आपक� संक_प शि�त को भी जानते जाएंगे। 

 

2 :-  संक_प +थूल शि�त है। 

 

3 :-  कम�णा सेवा मंसा से <े=ठ है। 

 



4 :-  माया क� आकष�ण उड़ने नहEं देती। 

 

5 :-  बाप के आगे Mसाद वहE बनेगा जो झाटकू होगा। 

 
 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 MSन 1 :- "कम� :पी दप�ण Gवारा अपने शि�त +व:प को जान सकते हो।" 

बाबा क� इस महावा�य को आज क� मुरलE Gवारा 'व+तार क�िजए। 

   

 उ�तर 1 :- बाबा कहते है 1क -  

          ❶ कम�, आ�मा का दश�न कराने का दप�ण है। कम� :पी दप�ण Gवारा 

अपने शि�त +व:प को जान सकते हो।  

          ❷ अगर कम� Gवारा कोई भी शि�त का M�यI :प Qदखाई नहEं 

देता तो 1कतना भी कोई कहे 1क म) मा+टर सव�शि�तवान हँू ले1कन 

कम�Iे9 पर रहते कम� म0 नहEं Qदखाया तो कोई मानेगा?  



          ❸ जसेै कोई बहुत होAशयार योBा हो, युB म0 बहुत होAशयार हो 

ले1कन युB के मैदान म0 दSुमन के आगे युB नहEं कर पाये और हार खा 

ले तो कोई मानेगा 1क यह होAशयार योBा है?  

          ❹ ऐसे अगर अपनी बु'B म0 समझते रह0 1क म) शि�त +व:प हँू 

ले1कन पCरि+थ�तय. के समय, सFपक�  म0 आने के समय, िजस समय िजस 

शि�त क� आवSयकता है उस शि�त को कम� मे नहEं लाते तो कोई 

मानेगा 1क यह शि�त +व:प ह)? 

          ❺ Aसफ�  बु'B तक जानना वह हो गया घर बैठे अपने को होAशयार 

समझना। ले1कन समय पर +व:प न Qदखाया, समय पर शि�त को काय� 

म0 नहEं लगाया, समय बीत जाने के बाद सोचा तो शि�त +व:प कहा 

जायेगा?  

          ❻ यहE कम� म0 <े=ठता चाQहए। जसैा समय वैसी शि�त कम� Gवारा 

काय� म0 लगाव0। 

 

 MSन 2 :- कमजोCरयाँ समाaत न होने का कारण बाबा ने �या बताया? 

   

 उ�तर 2 :- बाबा कहते है 1क - 



          ❶ कई ब3चे अपनी कमजोर शि�त को जानते भी ह)। कभी कोई 

धारणा यु�त सगंठन होता या अपने +व पु:षा7थ�य. का वायमु\डल होता 

तो वण�न भी कर0गे ले1कन साधारण रE�त म0।  

          ❷ मैजाCरटE अपनी कमज़ोरE को दसूर. से �छपाने क� कोAशश करते 

ह)।  

          ❸ समय पर कोई सनुाते भी ह) 1फर भी उसी कमज़ोरE के बीज को 

कम पहचानते ह)।  

          ❹ ऊपर-ऊपर से वण�न कर0गे। बाहर के :प के 'व+तार का वण�न 

कर0गे ले1कन बीज तक नहEं जाय0गे। 

          ❺ इसAलए Cरज_ट �या होती है - उस कमज़ोरE के ऊपर क� 

शाखाय0 तो काट देते ह), इसAलए थोड़ा समय तो समाaत अनभुव होती ह) 

ले1कन बीज होने के कारण कुछ समय के बाद पCरि+थ�तय. का पानी 

Aमलने से 1फर उसी कमज़ोरE क� शाखा �नकल आती है।  

          ❻ जसेै आजकल के वायुमंडल म0, द�ुनया म0 बीमारE ख�म नहEं होती 

है- �य.1क बीमारE के बीज को डा�टर नहEं जानते। इसAलए बीमारE दब 

जाती है ले1कन समाaत नहEं होती है। ऐसे यहाँ भी बीज को जानकर बीज 

को समाaत करो।  



          ❼ कई बीज को जानते भी ह) ले1कन जानते हुए भी अलबेलेपन के 

कारण कह0गे, हो जायेगा, एक बार से थोड़ ेहE ख�म होगा? समय तो लगता 

हE है! ऐसे bयादा समझदारE कर लेते ह)।  

          ❽ िजस समय पावरफुल बनना चाQहए उस समय नालेजफुल बन 

जाते ह)। ले1कन नालेज क� शि�त है, उस नालेज को शि�त :प म0 यूज़ 

नहEं करते। aवाइ�ट के :प से यूज़ करते ह)।     

          ❾ ले1कन हर एक cान क� aवाइ�ट श+9 है, उसे श+9 के :प से 

यूज़ नहEं करते। इसAलए बीज को जानो। 

 

 MSन 3 :- बाबा ने कमजोCरय. को समाaत करने के Aलए �या 'व7ध बताई 

है? 

   

 उ�तर 3 :-  बाबा कहते है 1क अलबेलेपन म0 आकर अपनी सFप�नता म0 

वा सFपूण�ता म0 कमी नहEं करो। और अगर बीज को जानने के बाद +वयं 

म0 जानने क� शि�त अनभुव करते हो ले1कन भ+म करने क� शि�त नहEं 

समझते हो तो अ�य bवाला +व:प <े=ठ आ�माओ ंका भी सहयोग ले 

सकते हो, �य.1क कमजोर आ�मा होने कारण डायरे�ट बाप Gवारा 

कने�शन और करे�शन नहEं कर पाते तो सेक\ड नFबर <े=ठ आ�माओ ं



का सहयोग ले +वयं को वेरEफाय कराओ। वेरEफाय होने से सहज 

aयुरEफाय हो जाय0गे। 

 

 MSन 4 :- आज बाबा ने ब3च. क� मQहमा 1कन 1कन शNद. म0 1कया गया 

है? 

   

 उ�तर 4 :- आज बाबा ने ब3च. क� मQहमा �नFन शNद. म0 1कया गया है -  

          ❶ हर शि�त को कम� Gवारा M�यI Qदखाने वाले 

          ❷ अपने शि�त +व:प Gवारा सव�शि�तवान बाप को M�यI करने 

वाले 

          ❸ सदा परखने और पCरवत�न शि�त +व:प 

          ❹ सदा चCर9 Gवारा 'व7च9 बाप का साIा�कार कराने वाले 

          ❺ मा+टर सव�शि�तवान  

          ❻ <े=ठ कम� कता�  

          ❼ शि�त +व:प आ�मा 

 



 MSन 5 :- माया के मेहमान �नवाजी क� और बापदादा के साथी क� �नशानी 

�या है? 

   

 उ�तर 5 :- जब सदा बाप का साथ अनभुव होगा तो उसक� �नशानी है - 

‘सदा 'वजयी'। अगर bयादा समय युB म0 जाता है, मेहनत का अनभुव 

होता है तो इससे AसB है - बाप का साथ नहEं। जो सदा साथ के अनभुवी 

ह) वे महुNबत म0 लवलEन रहते ह)। Mेम के सागर म0 लEन आ�मा 1कसी भी 

Mभाव म0 आ नहEं सकती। 

     अगर माया क� मेहमान-�नवाजी करते हो तो चलत-े चलते ‘उदासी' का 

अनभुव होगा। ऐसे अनभुव कर0गे जसेै न आगे बढ़ रहे ह) न पीछे हट रहे 

ह)। पीछे भी नहEं हट सकत,े आगे भी नहEं बढ़ सकते - यह माया का 

Mभाव है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-    

   

( शि�तय., विृ�त, चCर9, 'वSव, कम�, वायमु\डल, भ+म,  पCरवत�न,  Mाaत, ब3चे, 

बीज, AभखारE, पहचान, परखो, सागर ) 

 



1 _____ Gवारा विृ�तय. को, _____ को _____ करना यह सेवा भी अ�त 

<े=ठ है। 

    विृ�त / वायमु\डल / पCरवत�न 

 

 2  हर कम� <े=ठ, महान है इससे AसB है 1क _____ को _____ अथा�त ्

_____ म0 लाया है। 

  शि�तय. / चCर9 / कम� 

 

 3  अभी _____ क� हुई शि�तय. को कम� म0 लाओ �य.1क _____ क� सव� 

आ�माओ ंके आगे, ‘कम�' हE आपक� _____ कराएंगे। 

  Mाaत / 'वSव / पहचान 

 

 4  पीछे हटने का तो सवाल हE नहEं ले1कन अगर आगे नहEं बढ़ते तो 

_____ को _____ और उसे _____ करो। 

   बीज / परखो / भ+म 

 

 5  बाप _____ हो और _____ _____ ह., यह हो नहEं सकता। 

  सागर / ब3चे / AभखारE 



 

सहE गलत वा�यो को 7चि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  

1 :- कम� शि�त Gवारा आपक� संक_प शि�त को भी जानते 

जाएंगे।【✔】 

 

2 :- संक_प +थूल शि�त है।【✖】 

      संक_प सdूम शि�त है। 

 

3 :-  कम�णा सेवा मंसा से <े=ठ है।【✖】 

 मंसा सेवा कम�णा से <े=ठ है। 

 

4 :-  माया क� आकष�ण उड़ने नहEं देती।【✔】 

 

 5   :-  बाप के आगे Mसाद वहE बनेगा जो झाटकू होगा।【✔】 

 


