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22-03-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“रा�यस�ता और धम��स��ता के अि��धकार� ब�च  से बापदादा क! 

मुलाकात” 

बापदादा अपने सव� अ$धकार� ब�च  को देख रहे ह(। आप +े,ठ आ�माओ ं

के /लए जो गायन है 4क रा�य स�ता और धम� क! स�ता - दोन  स�ता 

एक के हाथ म7 रहती है। यह म9हमा आपके भ;व,य <ाल=ध >प क! गाई 

हुई है। ले4कन भ;व,य <ाल=ध का आधार वत�मान +े,ठ जीवन है। 

बापदादा चार  ओर के ब�च  को देख रहे ह( 4क रा�य स�ता और धम� 

स�ता दोन  कहाँ तक <ाAत क! ह(! सं�कार सब इस समय ह� आ�मा म7 

भरते ह(। अब के राजे वह� भ;व,य म7 रा�य अ$धकार� बन सकते ह(। अब 

क! धारणा �व>प आ�माय7 ह� धम� स�ता <ाAत कर सकती ह(। तो दोन  

ह� स�ताय7 हरेक ने अपने म7 कहाँ तक धारण क! है?  

 

रा�य स�ता अथा�त ्अ$धकार�, अथाटG �व>प। रा�य स�ता वाल� आ�मा 

अपने अ$धकार Hवारा जब चाहे, जसेै चाहे वैसे अपनी �थूल और सJूम 

शि�तय  को चला सकती है। यह अथाटG रा�य स�ता क! Kनशानी है। 

दसूर� Kनशानी - रा�य स�ता वाले हर काय� को ला एLड आड�र Hवारा चला 



सकते ह(। रा�य स�ता अथा�त ्मात-;पता के �व>प म7 अपनी <जा क! 

पालना करने क! शि�त वाला। रा�य स�ता अथा�त ्�वयं भी सदा सव� म7 

सNप�न और और  को भी सNप�नता म7 रखने वाले। रा�य स�ता अथा�त ्

;वशषे सव� <ािAतयाँ ह गी - सुख, शाि�त, आन�द, <ेम, सव� गुण  के खजान  

से भरपूर। �वयं भी और सव� भी खजान  से भरपूर। रा�य स�ता वाले 

अथा�त ्अ$धकार� आ�माय7 बने हो? मात;पता के समान पालना क! ;वशषेता 

अनभुव करते हो? जो भी आ�माय7 सNब�ध वा सNपक�  म7 आव7, वे अनभुव 

कर7 4क यह� +े,ठ आ�माय7 हमारे ‘पूव�ज' ह(। इ�ह�ं आ�माओ ंHवारा जीवन 

का स�चा <ेम, और जीवन क! उ�नKत का साधन <ाAत हो सकता है 

�य 4क पालना Hवारा ह� <ेम और जीवन क! उ�नKत <ाAत होती है। 

पालना Hवारा आ�मा योQय बन जाती है। छोटा सा ब�चा भी पालना 

Hवारा अपनी जीवन क! मंिजल को पहँुचने के /लए 9हNमतवान बन जाता 

है। ऐसे >हानी पालना Hवारा आ�मा Kनब�ल से शि�त �व>प बन जाती है। 

अपनी मंिजल क! ओर तीTगKत से पहंुचने क! 9हNमतवान बन जाती है। 

पालना म7 वह सदा <ेम के सागर बाप Hवारा स�चे अथाह <ेम क! 

अनभुूKत करती है। ऐसे रा�य स�ता क! KनशाKनयां अपने म7 अनभुव करते 

हो? अधीनता के सं�कार पUरवत�न हो, अ$धकार�पन के सं�कार अनुभव 

करते हो? रा�य स�ता के सं�कार भर गये ह(? KनशाKनयाँ तो यहाँ 9दखाई 

द7गी वा भ;व,य म7? रा�य स�ता क! एक और भी ;वशषेता है, जानते हो? 

‘सदा अटल और अखLड रा�य।' यह म9हमा अपने रा�य क! करते हो ना! 



यह भी Kनशानी चेक करो 4क रा�य स�ता क! जो भी KनशाKनयाँ ह( वह 

अटल और अखLड ह(? स�ता खिLडत तो नह� होती! अभी-अभी अ$धकार�, 

अभी-अभी अधीन होगा तो उनको अखLड कहा जायेगा? इससे ह� अपने 

आपको जान सकते हो 4क मेर� <ाल=ध �या है - रा�य अ$धकार� हँू वा 

रा�य के अ�दर रहने वाला हँू?  

 

इसी र�Kत - धम� स�ता अथा�त ्हर धारणा क! शि�त �वयं म7 अनभुव 

करने वाल� आ�मा। जसेै प;वVता के धारणा क! शि�त अनभुव करने 

वाल�। प;वVता क! शि�त से सदा परमपू�य बन जाते। प;वVता क! शि�त 

से इस पKतत दKुनया को पUरवत�न कर लेते हो। प;वVता क! शि�त 

;वकार  क! अिQन म7 जलती हुई आ�माओ ंको शीतल बना देती है। 

प;वVता क! शि�त आ�मा को अनेक ज�म  के ;वकमW के ब�धन से छुड़ा 

देती है। प;वVता क! शि�त नेVह�न को तीसरा नेV दे देती है। प;वVता क! 

शि�त से इस सारे सिृ,ट >पी मकान को $गरने से थमा सकते ह(। 

प;वVता ;पलस� ह( - िजसके आधार पर Hवापर से यह सिृ,ट कुछ न कुछ 

थमी हुई है। प;वVता लाइट का Zाउन है। ऐसे प;वVता क! धारणा - ‘यह 

है धम� स�ता'। इसी <कार हर गुण क! धारणा, हर गुण क! ;वशषेता 

आ�मा म7 समाई हुई हो। इसको कहा जाता है ‘धम� स�ता'। धम� स�ता 

अथा�त ्धारणा क! स�ता। ऐसी धम� स�ता वाल� आ�माय7 बने हो? धम� म7 

दो ;वशषेताय7 होती ह(। धम� स�ता �व को और सव� को सहज पUरवत�न 



कर लेती है। पUरवत�न शि�त �प,ट होगी। सारे चZ म7 देखो जो भी धम� 

स�ता वाल� आ�माय7 आई ह( उ�ह  क! ;वशषेता है - मनु,य आ�माओ ंको 

पUरवत�न करना। साधारण मनु,य से पUरवत�न हो कोई बौ\ी, कोई 

4Z]चयन बना, कोई मठ पंथ वाले बने। ले4कन पUरवत�न तो हुए ना! तो 

धम� स�ता अथा�त ्पUरवत�न करने क! स�ता। पहले �वयं को 4फर और  

को। धम� स�ता क! दसूर� ;वशषेता है - ‘पUरप�वता'। 9हलने वाले नह�ं। 

पUरप�वता क! शि�त Hवारा ह� पUरवत�न कर सक7 गे। चाहे /सतम ह , 

Qलानी हो, आपोिजशन हो ले4कन अपनी धारणा म7 पUरप�व रह7। यह ह( 

धम� स�ता क! ;वशषेताय7। धम� स�ता वाल� हर कम� म7 Kनमा�न। िजतना 

ह� गुण  क! धारणा सNप�न होगा अथा�त ्गुण  >पी फल �व>प होगा 

उतना ह� फल सNप�न होते भी Kनमा�न होगा। अपनी ‘Kनमा�न' ि�थKत 

Hवारा ह� हर गुण को <�य_ कर सक7 गे। जो भी `ाaमण कुल क! 

धारणाय7 ह( उन सव� धारणाओ ंक! शि�त होना अथा�त ्धम� स�ताधार� 

होना। तो रा�य स�ता और धम� स�ता दोन  सं�कार हर आ�मा म7 भर 

गये ह(! दोन  का बैले�स है?  

 

आज बापदादा सभी ब�च  का यह चाट� देख रहे थे 4क कहाँ तक धम� 

स�ता और रा�य स�ता अ$धकार� बने ह(! नNबरवार ह गे वा सभी एक 

जसेै ह गे? मेरा नNबर �या है यह जान सकते हो? यहाँ सब राजे बैठे हो 

ना! <जा बनाने वाले हो ना! �वयं तो <जा नह�ं हो ना! तो सभी अपने को 



ऐसे रा�य स�ता और धम� स�ता अ$धकार� बनाओ। समझा - रा�य वंश 

क! KनशाKनयाँ �या ह(? देहल� और महारा,c जोन वाले बैठे ह( ना! राजधानी 

वाले भी रा�य अ$धकार� बन7गे ना! और महारा,c वाले महान बन7गे। 

महान अथा�त ्रा�य अ$धकार�। तो दोन  ह� �थान क! महान +े,ठ 

आ�माय7 आई हुई ह(। और ;वदेशी �या बन7गे? रा�य करने वाले वा रा�य 

को देखने वाले बन7गे? सबसे आगे जाय7गे ना! अ�छा –  

 

ऐसे रा�य स�ता और धम� स�ता अ$धकार�, सदा सNप�न बन और  को 

सNप�न बनाने वाले, पUरवत�न शि�त Hवारा �व पUरवत�न और ;व]व 

पUरवत�न करने वाल� +े,ठ आ�माय7, सारा कdप म9हमा और पूजन होने 

वाल� प;वV आ�माय7, सदा अपने प;वVता के गुण Hवारा सव� को गुणवान 

बनाने वाल� गुण मूत� आ�माओ ंको बापदादा का यादAयार और नम�ते।''  

 

पा9ट�य  के साथ:- 

 

1. समय के <माण �वयं को पUरवत�न करो:- अभी समय के <माण 

पUरवत�न क! गKत तीT चा9हए। जब समय तीTगKत म7 जा रहा है और 

पUरवत�न करने वाले तीTगKत म7 नह�ं ह गे तो समय पUरवत�न हो जायेगा 

और �वयं कमी वाले ह� रह जाय7गे। कमी वाल� आ�माओ ंक! Kनशानी 

�या 9दखाई है? कमान। तो कमानधार� बनना है वा छVधार� बनना है? 



सूय�वंशी बनना है ना? तो सूय� सदा तेज होता है और तीTगKत म7 काय� 

करता है। सूय� के अ�तर म7 च�fमा शीतल गाया जाता है। तो पु>षाथ� म7 

शीतल नह�ं होना है। पु>षाथ� म7 शीतल हुए तो च�fवंशी हो जाय7गे। 

सूय�वंशी क! Kनशानी है - तीT पु>षाथ�। सोचा और 4कया। ऐसे नह�ं, सोचा 

एक वष� पहले और 4कया दसूरे वष� म7। तीT प>ुषाथ� अथा�त ्उड़ती कला 

वाले। अभी चढ़ती कला का समय भी चला गया। अब तो आगे बढ़ने का 

बहुत सहज साधन /मला हुआ है /सफ�  एक श=द क! $गhट है - वह कौन 

सी? ‘मेरा बाबा', यह� एक श=द ऐसी /लhट है जो एक सेकLड म7 नीचे से 

ऊपर जा सकते हो। �या यह /लhट यूज़ करने नह�ं आती? अब /लhट का 

जमाना है 4फर सीढ़� �य  चढ़त ेहो? /लhट म7 कोई थकावट नह�ं होती। 

सोचा और पहँुचा। तो कौन हो? एक ह� श=द /लhट है - �यादा सोचने क! 

ज>रत नह�ं, एक श=द एक नNबर म7 पहँुचा देगा। ‘जब मेरा बाबा हुआ तो 

म( उसम7 समा गई।' इतनी सहज /लhट यूज़ करो - यूज़ करने वाले पहँुच 

जाते और देखने वाले, सोचने वाले रह जाते। तो अब एक श=द के �मKृत 

�व>प होकर सदा समथ� आ�मा बन जाओ।  

 

सदा हर कदम आगे बढ़ाते दसूर  को भी आगे बढ़ाते रहो। िजतना �वयं 

सNप�न ह गे उतना और  को भी सNप�न बना सक7 गे।  

 

अ�छा - ओमशाि�त।  



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 <]न 1 :- "रा�य स�ता" क! �या पUरभाषा बाबा ने मुरल� म7 आलेखी है ? 

 

 <]न 2 :- "प;वVता" क! शि��त का �या मह�व बाबा ने मुरल� म7 आलेखा 

है ? 

  

 <]न 3 :- "धम� स�ता" क! �या ;वशषेता बाबा ने मुरल� म7 आलेखी है ? 

 

 <]न 4 :- मुरल� म7 बाबा ने समय के <माण �वयं को पUरवत�न करने के 

/लए �या समझानी द� है ? 

 

 <]न 5 :- "मेरा बाबा" श=द क! �या मह�वता बाबा ने मुरल� म7 आलेखी है 

? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-   

    



( <ाल=ध, धम� स�ता, >हानी, पूव�ज, भ;व,य, धारणा, राजे, शि��त, आ�माय7, 

+े,ठ, रा�यअ$धकार�, Kनब�ल, वत�मान ) 

 

1 भ;व,य ________ का आधार __________ +े,ठ जीवन है। 

 

2 अब के _________  वह� ________  म7 __________ बन सकते है। 

 

3 अब क! ________ �व>प आ�माय7 ह� ________ <ाAत कर सकती है। 

 

4 जो भी _________  सNब�ध व सNपक�  म7 आवे, वे अनभुव कर7 4क यह� 

__________ आ�माय7 हमारे ________ ह(। 

 

 5  _______ पालना Hवारा आ�मा  ________ से _________ �व>प बन 

जाती है। 

  

सह� गलत वा�यो को $चि�हत करे:- 

  

1 :- पालना Hवारा शर�र योQय बन जाता ह(। 

 



2 :- धम� स�ता अथा�त हर धारणा क! शि��त दसूर  म7 अनभुव करने 

वाल� आ�मा। 

 

3 :- जो भी धम� स�ता वाल� आ�माय7 आई ह( उ�ह  क! ;वशषेता है - 

मनु,य आ�माओ ंको पUरवत�न करना। 

 

4 :- जो भी `ाaमण कुल क! धारणाय7 है उन सव� धारणाओ ंक! शि��त 

होना अथा�त धम� स�ताधार� होना। 

 

5 :- िजतना �वयं सNप�न ह गे उतना और  को भी सNप�न बना सक7 गे। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 <]न 1 :- "रा�य स�ता" क! �या पUरभाषा बाबा ने मुरल� म7 आलेखी है ? 

   

 उ�तर 1 :- "रा�य स�ता" क!  पUरभाषा के बारे म7 बाबा ने मुरल� म7 

आलेखा है 4क : 



          ❶ रा�य 9स�ता अथा�त ्अ$धकार�, अथाटG �व>प। रा�य स�ता वाल� 

आ�मा अपने अ$धकार Hवारा जब चाहे, जसेै चाहे वैसे अपनी �थूल और 

सJूम शि�तय  को चला सकती है। 

          ❷ यह अथाटG रा�य स�ता क! Kनशानी है। दसूर� Kनशानी - रा�य 

स�ता वाले हर काय� को ला एLड आड�र Hवारा चला सकते ह(। 

          ❸ रा�य स�ता अथा�त ्मात-;पता के �व>प म7 अपनी <जा क! 

पालना करने क! शि�त वाला। 

          ❹ रा�य स�ता अथा�त ्�वयं भी सदा सव� म7 सNप�न और और  को 

भी सNप�नता म7 रखने वाले। 

          ❻ रा�य स�ता अथा�त ्;वशषे सव� <ािAतयाँ ह गी - सुख, शाि�त, 

आन�द, <ेम, सव� गुण  के खजान  से भरपूर। �वयं भी और सव� भी 

खजान  से भरपूर। रा�य स�ता वाले अथा�त ्अ$धकार� आ�माय7। 

          ❻ रा�य स�ता अथा�त ्'सदा अटल और अखLड रा�य। 

 

 <]न 2 :- "प;वVता" क! शि��त का �या मह�व बाबा ने मुरल� म7 आलेखा 

है ?  

   



 उ�तर 2 :- "प;वVता" क! शि��त के मह�व को बाबा ने मुरल� म7 आलेखा 

है 4क : 

          ❶ प;वVता क! शि�त से सदा परमपू�य बन जाते। 

          ❷ प;वVता क! शि�त से इस पKतत दKुनया को पUरवत�न कर लेते 

हो। 

          ❸ प;वVता क! शि�त ;वकार  क! अिQन म7 जलती हुई आ�माओ ं

को शीतल बना देती है। 

          ❹ प;वVता क! शि�त आ�मा को अनेक ज�म  के ;वकमW के 

ब�धन से छुड़ा देती है। 

          ❺ प;वVता क! शि�त नेVह�न को तीसरा नेV दे देती है। 

          ❻ प;वVता क! शि�त से इस सारे सिृ,ट >पी मकान को $गरने से 

थमा सकते ह(। प;वVता ;पलस� ह( - िजसके आधार पर Hवापर से यह 

सिृ,ट कुछ न कुछ थमी हुई है। 

          ❼ प;वVता लाइट का Zाउन है। ऐसे प;वVता क! धारणा - ‘यह है 

धम� स�ता'। 

          

 <]न 3 :- "धम� स�ता" क! �या ;वशषेता बाबा ने मुरल� म7 आलेखी है ? 

   



 उ�तर 3 :- "धम� स�ता" क! ;वशषेता के बारे म7 बाबा ने मुरल� म7 आलेखा 

है 4क : 

          ❶ हर गुण क! धारणा, हर गुण क! ;वशषेता आ�मा म7 समाई हुई 

हो। इसको कहा जाता है ‘धम� स�ता'। धम� स�ता अथा�त ्धारणा क! 

स�ता। 

          ❷ धम� स�ता �व को और सव� को सहज पUरवत�न कर लेती है। 

पUरवत�न शि�त �प,ट होगी। 

          ❸ धम� स�ता अथा�त ्पUरवत�न करने क! स�ता। पहले �वय ंको 4फर 

और  को। 

          ❹ धम� स�ता क! दसूर� ;वशषेता है - ‘पUरप�वता'। 9हलने वाले 

नह�ं। पUरप�वता क! शि�त Hवारा ह� पUरवत�न कर सक7 गे। चाहे /सतम 

ह , Qलानी हो, आपोिजशन हो ले4कन अपनी धारणा म7 पUरप�व रह7। 

          ❺ धम� स�ता वाल� हर कम� म7 Kनमा�न। िजतना ह� गुण  क! धारणा 

सNप�न होगा अथा�त ्गुण  >पी फल �व>प होगा उतना ह� फल सNप�न 

होते भी Kनमा�न होगा। अपनी ‘Kनमा�न' ि�थKत Hवारा ह� हर गुण को 

<�य_ कर सक7 गे। 

 

 <]न 4 :- मुरल� म7 बाबा ने समय के <माण �वयं को पUरवत�न करने के 

/लए �या समझानी द� है ? 



   

 उ�तर 4 :- मुरल� म7 बाबा ने समय के <माण �वयं को पUरवत�न करने के 

/लए समझानी द� है 4क :  

          ❶ अभी समय के <माण पUरवत�न क! गKत तीT चा9हए। जब समय 

तीTगKत म7 जा रहा है और पUरवत�न करने वाले तीTगKत म7 नह�ं ह गे तो 

समय पUरवत�न हो जायेगा और �वयं कमी वाले ह� रह जाय7गे। कमी वाल� 

आ�माओ ंक! Kनशानी कमान है। 

          ❷ पु>षाथ� म7 शीतल नह�ं होना है। पु>षाथ� म7 शीतल हुए तो 

च�fवंशी हो जाय7गे। 

          ❸ सूय�वंशी क! Kनशानी है - तीT पु>षाथ�। सोचा और 4कया। ऐसे 

नह�ं, सोचा एक वष� पहले और 4कया दसूरे वष� म7। तीT पु>षाथ� अथा�त ्

उड़ती कला वाले। अभी चढ़ती कला का समय भी चला गया। 

 

 <]न 5 :- "मेरा बाबा" श=द क! �या मह�वता बाबा ने मुरल� म7 आलेखी है 

? 

   

 उ�तर 5 :- "मेरा बाबा" श=द क! मह�वता के बारे म7 बाबा ने मुरल� म7 

आलेखा  है क! : 



          ❶ "मेरा बाबा", यह� एक श=द ऐसी /लhट है जो एक सेकLड म7 

नीचे से ऊपर जा सकते हो। 

          ❷ एक श=द एक नNबर म7 पहँुचा देगा। 

          ❸ जब मेरा बाबा हुआ तो म( उसम7 समा गई। 

          ❹ इतनी सहज /लhट यूज़ करो - यूज़ करने वाले पहँुच जाते और 

देखने वाले, सोचने वाले रह जाते। तो अब एक श=द के �मKृत �व>प 

होकर सदा समथ� आ�मा बन जाओ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( <ाल=ध, धम� स�ता, >हानी, पूव�ज, भ;व,य, धारणा, राजे, शि��त, आ�माय7, 

+े,ठ, रा�यअ$धकार�, Kनब�ल, वत�मान ) 

 

 1   भ;व,य ________ का आधार __________ +े,ठ जीवन है। 

   <ाल=ध / वत�मान 

 

 2  अब के _________  वह� ________  म7 __________ बन सकते है। 

    राजे / भ;व,य / रा�य अ$धकार� 



  

 3  अब क! ________ �व>प आ�माय7 ह� ________ <ाAत कर सकती है। 

    धारणा / धम� स�ता  

 

 4  जो भी _________  सNब�ध व सNपक�  म7 आवे, वे अनभुव कर7 4क यह� 

__________ आ�माय7 हमारे ________ ह(। 

   आ�माय7 / +े,ठ / 'पूव�ज' 

 

 5  _______ पालना Hवारा आ�मा  ________ से _________ �व>प बन 

जाती है। 

   >हानी / Kनब�ल / शि��त 

 

सह� गलत वा�यो को $चि�हत करे:-  

  

 1  :- पालना Hवारा शर�र योQय बन जाता ह(।【✖】  

 पालना Hवारा आ�मा योQय बन जाता ह(। 

 



 2  :- धम� स�ता अथा�त हर धारणा क! शि��त दसूर  म7 अनभुव करने 

वाल� आ�मा। 【✖】 

  धम� स�ता अथा�त हर धारणा क! शि��त �वयं म7 अनभुव करने वाल� 

आ�मा। 

 

 3  :- जो भी धम� स�ता वाल� आ�माय7 आई ह( उ�ह  क! ;वशषेता है - 

मनु,य आ�माओ ंको पUरवत�न करना। 【✔】 

 

4:- जो भी `ाaमण कुल क! धारणाय7 है उन सव� धारणाओ ंक! शि��त 

होना अथा�त धम� स�ताधार� होना। 【✔】 

 

 5  :- िजतना �वयं सNप�न ह गे उतना और  को भी सNप�न बना सक7 गे। 

【✔】 

 


