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27-03-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

 “बीज�प ि�थ�त तथा अलौ�कक अनभुू�तयाँ” 

बीज�प  शव बाबा "ब�द ुआ$माओ ंके '�त बोले:- 

‘‘आवाज से परे रहने वाला बाप, आवाज क. द�ुनया म/ आवाज 0वारा सव1 

को आवाज से परे ले जाते ह2। बापदादा का आना होता ह4 है साथ ले जाने 

के  लए। तो सभी साथ जाने के  लए एवररेडी हो वा अभी तक तैयार होने 

के  लए समय चा9हए? साथ जाने के  लए "ब�द ुबनना पड़।े और "ब�द ु

बनने के  लए सव1 'कार के "बखरे हुए =व�तार अथा1त ्अनेक शाखाओ ंके 

व@ृ को बीज म/ समाकर बीज�प ि�थ�त अथा1त ्"ब�द ूम/ सबको समाना 

पड़।े लौ�कक र4�त म/ भी जब बड़ े=व�तार का 9हसाब करते हो तो सारे 

9हसाब को समाAत कर ला�ट म/ �या कहत?े कहा जाता है - ‘कहो  शव 

अथा1त ्"ब�द4'। ऐसे सिृDट चE वा कFप व@ृ के अ�दर आ9द से अ�त 

तक �कतने 9हसाब �कताब के =व�तार म/ आये? अपने 9हसाब �कताब क. 

शाखाओ ंअथवा =व�तार �पी व@ृ को जानते हो ना? देह के 9हसाब क. 

शाखा, देह के सGब�धH क. शाखाय/, देह के  भ�न भ�न पदाथI म/ ब�धनी 

आ$मा बनने क. शाखा, भि�त माग1 और गु�ओ ंके ब�धनH के =व�तार क. 



शाखाय/,  भ�न- भ�न 'कार के =वकमI के ब�धनH क. शाखाय/, कम1भोग क. 

शाखाय/, �कतना =व�तार हो गया। अब इन सारे =व�तार को "ब�द ु�प बन 

"ब�द4 लगा रहे हो? सारे =व�तार को बीज म/ समा 9दया है वा अभी भी 

=व�तार है? इस जड़जड़ीभूत व@ृ क. �कसी भी 'कार क. शाखा रह तो नह4ं 

गई है? संगमयगु है ह4 पुराने व@ृ क. समािAत का यगु। तो हे संगमयगुी 

MाNमणH! पुराने व@ृ को समाAत �कया है? जसेै प$त-ेप$ते को पानी नह4ं दे 

सकते। बीज को देना अथा1त ्सभी प$तH को पानी  मलना। ऐसे इतने 84 

ज�मH के  भ�न- भ�न 'कार के 9हसाब-�कताब का व@ृ समाAत करना है। 

एक-एक शाखा को समाAत करने का नह4ं। आज देह के �म�ृत क. शाखा 

को समाAत करो और कल देह के सGब�धH क. शाखा को समाAत करो, 

ऐसे एक-एक शाखा को समाAत करने से समािAत नह4ं होगी। ले�कन बीज 

बाप से लगन लगाकर, लगन क. अिQन 0वारा सहज समािAत हो जायेगी। 

काटना भी नह4ं है ले�कन भ�म करना है। आज काट/गे, कुछ समय के बाद 

�फर 'कट हो जायेगा - �यH�क वायमुTडल के 0वारा व@ृ को नैचुरल पानी 

 मलता रहता है। जब व@ृ बड़ा हो जाता है तो =वशषे पानी देने क. 

आवVयकता नह4ं होती। नैचरल वायमुTडल से व@ृ बढ़ता ह4 रहता है वा 

खड़ा हुआ रहता है। तो इस =व�तार को पाये हुए जड़जड़ीभूत व@ृ को अभी 

पानी देने क. आवVयकता नह4ं है। यह आटोमै9टक बढ़ता जाता है। आप 

समझते हो �क पु�षाथ1 0वारा आज से देह सGब�ध क. �म�ृत �पी शाखा 

को ख$म कर 9दया, ले�कन "बना भ�म �कये हुए �फर से शाखा �नकल 



आती है। �फर �वयं ह4 �वयं से कहते हो वा बाप के आगे कहते हो �क 

यह तो हमने समाAत कर 9दया था �फर कैसे आ गया! पहले तो था नह4ं 

�फर कैसे हुआ। कारण? काटा, ले�कन भ�म नह4ं �कया। आग म/ पड़ा हुआ 

बीज कभी फल नह4ं देता। तो इस, 9हसाब-�कताब के =व�तार �पी व@ृ को 

लगन क. अिQन म/ समाAत करो। �फर �या रह जायेगा? देह और देह के 

सGब�ध वा पदाथ1 का =व�तार ख$म हो गया तो बाक. रह जायेगा ‘"ब�द ु

आ$मा वा बीज आ$मा'। जब ऐसे "ब�द,ु बीज �व�प बन जाओ तब 

आवाज से परे बीज�प बाप के साथ चल सको। इस लए पूछा �क आवाज 

से परे जाने के  लए तैयार हो? =व�तार को समाAत कर 9दया है? बीज�प 

बाप, बीज �व�प आ$माओ ंको ह4 ले जाय/गे। बीज �व�प बन गये हो? जो 

एवररेडी होगा उसको अभी से अलौ�कक अनभुू�तयाँ होती रह/गी। �या 

हHगी?  

चलते �फरत,े बैठत,े बातचीत करते पहल4 अनभुू�त- यह शर4र जो 

9हसाब�कताब के व@ृ का मूल तना है िजससे यह शाखाय/ 'कट होती ह2, 

यह देह और आ$मा �पी बीज, दोनH ह4 "बFकुल अलग ह2। ऐसे आ$मा 

�यारेपन का चलते �फरते बार-बार अनभुव कर/गे। नालेज के 9हसाब से 

नह4ं �क आ$मा और शर4र अलग ह2। ले�कन शर4र से अलग म2 आ$मा हँू! 

यह अलग व�त ुक. अनभुू�त हो। जसेै �थूल शर4र के व�[ और व�[ 

धारण करने वाला शर4र अलग अनभुव होता है ऐसे मुझ आ$मा का यह 

शर4र व�[ है, म2 व�[ धारण करने वाल4 आ$मा हँू। ऐसा �पDट अनभुव 



हो। जब चाहे इस देह भान �पी व�[ को धारण कर/, जब चाहे इस व�[ 

से �यारे अथा1त ्देहभान से �यारे ि�थ�त म/ ि�थत हो जाय/। ऐसा �यारेपन 

का अनभुव होता है? व�[ को म2 धारण करता हँू या व�[ मुझे धारण 

करता है? चैत�य कौन? मा लक कौन? तो एक �नशानी - ‘�यारेपन क. 

अनभुू�त'। अलग होना नह4ं है ले�कन म2 हँू ह4 अलग।  

दसूर4 �नशानी वा अनभुू�त- जसेै भ�तH को वा आ$म\ा�नयH का व कोई- 

कोई परमा$म-\ा�नयH को 9द
य ]िDट 0वारा ^यो�त "ब�द ुआ$मा का 

सा@ा$कार होता है, तो सा@ा$कार अFपकाल क. चीज है, सा@ा$कार कोई 

अपने अ_यास का फल नह4ं है। यह तो `ामा म/ पाट1 वा वरदान है। 

ले�कन एवररेडी अथा1त ् साथ चलने के  लए समान बनी हुई आ$मा 

सा@ा$कार 0वारा आ$मा को नह4ं देख/गी ले�कन बु=aयोग 0वारा सदा �वयं 

को सा@ात ्‘^यो�त "ब�द ुआ$मा' अनभुव करेगी। सा@ात ्�व�प बनना 

सदाकाल है और सा@ा$कार अFपकाल का है। सा@ात �व�प आ$मा कभी 

भी यह नह4ं कह सकती �क म2ने आ$मा का सा@ा$कार नह4ं �कया है। म2ने 

देखा नह4ं है। ले�कन वह अनभुव 0वारा सा@ात ्�प क. ि�थ�त म/ ि�थत 

रह/गी। जहाँ सा@ात �व�प होगा वहाँ सा@ा$कार क. आवVयकता नह4ं। 

ऐसे सा@ात आ$मा �व�प क. अनभुू�त करने वाले अथाटb से, �नVचय से 

कह/गे �क म2ने आ$मा को देखा तो �या ले�कन अनभुव �कया है। �यH�क 

देखने के बाद भी अनभुव नह4ं �कया तो �फर देखना कोई काम का नह4ं। 



तो ऐसे सा@ात ्आ$म-अनभुवी चलत-े�फरते अपने ^यो�त �व�प का 

अनभुव करते रह/गे।  

तीसर4 अनभुू�त- ऐसी समान आ$मा अथा1त ्एवररेडी आ$मा - साकार4 

द�ुनया और साकार4 शर4र म/ होते हुए भी बु=aयोग क. शि�त 0वारा सदा 

ऐसा अनभुव करेगी �क म2 आ$मा चाहे सcूमवतन म/, चाहे मूलवतन म/, 

वहाँ ह4 बाप के साथ रहती हँू। सेकTड म/ सcूमवतन वासी, सेकTड म/ 

मूलवतनवासी, सेकTड म/ साकार वतन वासी हो कम1योगी बन कम1 का पाट1 

बजाने वाल4 हँू ले�कन अनेक बार अपने को बाप के साथ सcूमवतन और 

मूलवतन म/ रहने का अनभुव कर/गे।  

फुस1त  मल4 और सcूमवतन व मूलवतन म/ चले गये। ऐसे सcूमवतन 

वासी, मूलवतनवासी क. अनभुू�त कर/गे जसेै काय1 से फुस1त  मलने के बाद 

घर म/ चले जात ेह2। दeतर का काम पूरा �कया तो घर म/ जाय/गे वा 

दeतर म/ ह4 बैठे रह/गे! ऐसे एवररेडी आ$मा बार-बार अपने को अपने घर 

के �नवासी अनभुव कर/गी। जसेै �क घर सामने खड़ा है। अभी-अभी यहाँ, 

अभी-अभी वहाँ। साकार4 वतन के कमरे से �नकल मूलवतन के कमरे म/ 

चले गये।  

और अनभुू�त - ऐसी समान आ$मा ब�धनमु�त होने के कारण ऐसे 

अनभुव करेगी जसेै उड़ता पंछf बन ऊँचे से ऊँचे उड़ते जा रहे ह2 और ऊँची 

ि�थ�त �पी �थान पर ि�थत होते अनभुव कर/गे �क यह सब नीचे ह2। म2 



सबसे ऊपर हँू। जसेै =व\ान क. शि�त 0वारा ‘�पेस' म/ चले जाते ह2 तो 

धरनी का आकष1ण नीचे रह जाता है और वह �वयं को सबसे ऊपर 

अनभुव करते और सदा हFका अनभुव करते ह2। ऐसे साइले�स क. शि�त 

0वारा �वयं को =वकारH क. आकष1ण, वा 'कृ�त क. आकष1ण सबसे परे 

उड़ती हुई �टेज अथा1त ्सदा डबल लाइट �प अनभुव कर/गे। उड़ने क. 

अनभुू�त सब आकष1ण से परे ऊँची है। सव1 ब�धनH से मु�त है। इस 

ि�थ�त क. अनभु�ूत होना अथा1त ्ऊँची उड़ती कला वा उड़ती हुई ि�थ�त 

का अनभुव होना। चलत-े�फरते जा रहे ह2, उड़ रहे ह2, बाप भी "ब�द,ु म2 भी 

"ब�द,ू दोनH साथ-साथ जा रहे ह2। समान आ$मा को यह अनभुव ऐसा 

�पDट होगा जसेै �क देख रहे ह2। अनभुू�त के ने[ 0वारा देखना, 9द
य 

]िDट 0वारा देखने से भी �पDट है, समझा! ऐसे तो =व�तार बहुत है �फर 

भी सार म/ थोड़ी-सी �नशा�नयां सनुाई। तो ऐसे एवररेडी हो अथा1त ्अनभुवी 

�व�प हो? साथ जाने के  लए तैयार हो ना या कह/गे अभी अजनु यह रह 

गया है! ऐसी अनभुू�त होती है वा सेवा म/ इतने "बजी हो गये हो जो घर 

ह4 भूल जाता है। सेवा भी इसी लए करते हो �क आ$माओ ंको मुि�त वा 

जीवनमुि�त का वसा1 9दलाव/।  

सेवा म/ भी यह �म�ृत रहे �क बाप के साथ जाना है तो सेवा म/ सदा 

अचल ि�थ�त रह सकती है? सेवा के =व�तार म/ सार �पी बीज क. 

अनभुू�त को भूलो मत। =व�तार म/ खो नह4ं जाओ। =व�तार म/ आते �वयं 



भी सार �व�प म/ ि�थत रह और औरH को भी सार �व�प क. अनभुू�त 

कराओ। समझा -अhछा।  

ऐसे सदा सा@ात ्आ$म �व�प के अनभुवी मूत1, सदा सव1 9हसाब-�कताब 

के व@ृ को समाAत कर "ब�द4 लगाए "ब�द4 �प म/ ि�थत रह "ब�द ुबाप 

के साथ सदा रहने वाले, अभी-अभी कम1योगी, अभी-अभी सcूमवतन वासी, 

अभी-अभी मूलवतनवासी ऐसे सदा अ_यासी आ$मा, सदा अपनी उड़ती कला 

का अनभुव करने वाल4 आ$मा, ऐसे बाप समान एवररेडी आ$माओं को 

बापदादा का यादAयार और नम�ते।''  

पा9ट1यH के साथ:- (पंजाब तथा गजुरात जोन)  

1.माया क. छाया से बचने के  लए छ[छाया के अ�दर रहो:- सदा अपने 

ऊपर बाप के याद क. छ[छाया अनभुव करते हो? याद क. छ[छाया है। 

इस छ[छाया को कभी छोड़ तो नह4ं देत?े जो सदा छ[छाया के अ�दर 

रहते ह2 वे सव1 'कार के माया के =वkनH से सेफ रहते ह2। �कसी भी 'कार 

से माया क. छाया पड़ नह4ं सकती। यह 5 =वकार, दVुमन के बजाए दास 

बनकर सेवाधार4 बन जाते ह2। जसेै =वDण ुके lच[ म/ देखा है - �क सांप 

क. शmया और सांप ह4 छ[छाया बन गये। यह है =वजयी क. �नशानी। तो 

यह �कसका lच[ है? आप सबका lच[ है ना। िजसके ऊपर =वजय होती है 

वह दVुमन से सेवाधार4 बन जाते ह2। ऐसे =वजयी र$न हो। शि�तयाँ भी 

गहृ�थी माताओ ंसे, शि�त सेना क. शि�त बन गई। शि�तयH के lच[ म/ 



रावण के वंश के दै$यH को पांव के नीचे 9दखाते ह2। शि�तयH ने असुरH को 

अपने शि�त �पी पाँव से दबा 9दया। शि�त �कसी भी =वकार4 सं�कार को 

ऊपर आने ह4 नह4ं देगी।  

2.\ान का दान करने वाले सhचे-सhचे महादानी बनो- सदा बु=a 0वारा 

\ान सागर के कTठे पर रहने वाले अथा1त ्सागर के 0वारा  मले हुए 

अखुट खजाने के मा लक अपने को समझते हो? सागर जसेै सGप�न है, 

अखुट है, अखTड है, ऐसे ह4 आ$माय/ भी मा�टर, अखTड, अखुट खजानH के 

मा लक ह2। जो खजाने  मले ह2 उसको महादानी बन औरH के '�त काय1 म/ 

लगाते रहो। जो भी सGब�ध म/ आने वाल4 भ�त वा साधारण आ$माय/ ह2 

उनके '�त सदा यह4 लगन रहे �क भ�तH को भि�त का फल  मल जाए, 

"बचारे भटक रहे ह2, भटकना देखकर तरस आता है ना! िजतना रहम9दल 

बन/गे उतना भटकती हुई आ$माओ ंको सहज रा�ता बताय/गे। स�देश देते 

चलो - यह नह4ं सोचो �क कोई �नकलता ह4 नह4ं है। आप महादानी बनो, 

स�देश देते रहो, उFहना न रह जाए। अ=वनाशी \ान का कभी =वनाश नह4ं 

होता। आज सनु/गे, एक मास बाद सोच/गे और सोचकर समीप आ जाय/गे। 

इस लए कभी भी 9दल शक�त नह4ं बनना। जो करता है उसका बनता है। 

और िजसक. करते हो वह भी आज नह4ं तो कल मान/गे ज�र। तो अखुट 

सेवा अथक बनकर करते रहो। कभी भी थकना नह4ं �यH�क बापदादा के 

पास सबका जमा हो ह4 जाता है और जो करते हो उसका '$य@फल खशुी 

भी  मल जाती है।  



3-वातावरण को पावरफुल बनाने का लcय रखो तो सेवा क. व=ृa के 

ल@ण 9दखाई द/गे:- जसेै मि�दर का वातावरण दरू से ह4 खींचता है, ऐसे 

याद क. खशुब ूका वातावरण ऐसा nेDठ हो जो आ$माओ ंको दरू से ह4 

आक=ष1त करे �क यह कोई =वशषे �थान है। सदा याद क. शि�त 0वारा 

�वयं को आगे बढ़ाओ और साथ-साथ वाय ुमTडल को भी शि�तशाल4 

बनाओ। सेवाके�o का वातावरण ऐसा हो जो सभी आ$माय/ pखचंती हुई आ 

जाएं। सेवा  सफ1  वाणी से ह4 नह4ं होती, मंसा से भी सेवा करो। हरेक 

समझे मझुे वातावरण पावरफुल बनाना है, हम िजGमेवार ह2। ऐसा जब 

लcय रqगे तो सेवा क. व=ृa के ल@ण 9दखाई द/गे। आना तो सबको है, 

यह तो प�का है। ले�कन कोई सीधे आ जाते ह2, कोई च�कर लगाकर, 

भटकने के बाद आ जाते ह2। इस लए एक-एक समझे �क म2 जागती 

^यो�त बनकर ऐसा द4पक बनूँ जो परवाने आपेह4 आय/। आप जागती 

^यो�त बनकर बैठ/ गे तो परवाने आपेह4 आय/गे।  

4-फुस1त म/ रहने वाल4 आ$माओ ंक. सेवा भी फुस1त से करो-तो सफलता 

 मलेगी:- वान'�थी िज�हH को सदा फुस1त है, जो rरटायड1 ह2, उनक. सेवा के 

 ला्ए थोड़ी मेहनत करनी पड़गेी - वे  सफ1  काड1 बांटने से नह4ं आय/गे। 

फुस1त वालH क. सेवा भी फुस1त अथा1त ्समय देकर करनी पड़गेी �यH�क वे 

अपने को वान'�थी होने के कारण अनभुवी समझत ेह2। उ�ह/ अनभुव का 

अ भमान होता है। इस लए उनक. सेवा के  लए थोड़ा ^यादा समय देना 

पड़ ेऔर तर4का भी  म[ता का, �नेह  मलन का हो। समझाने का नह4ं। 



 म[ता के नाते से उ�हH को  मलो। ऐसे नह4ं सनुाओ �क यह बात आप 

नह4ं जानते हो, म2 जानता हँू। अनभुव क. लेन-देन करो। उनक. बात को 

सनुो तो समझ/गे यह हम/ rरगाड1 देते ह2। �कसी को भी समीप लाने के 

 लए उनक. =वशषेता का वण1न करो �फर उ�ह/ अपना अनभुव सनुाकर 

समीप ले आओ। अगर कह/गे कोस1 करो, \ान सनुो तो नह4ं सनु/गे इस लए 

अनभुव सनुाओ। बापदादा को अभी ऐसे वान'ि�थयH का गुलद�ता भ/ट 

करो। उ�ह/  म[ता के नाते से सहयोगी बनाकर बुलाओ।  

5.�नमा1न बनो तो नव �नमा1ण का क$त1
य आगे बढ़ता रहेगा:- सदा अपने 

को सेवा के �न म$त बने हुए सेवा का nृंगार समझकर चलते हो? सेवाधार4 

क. मुqय =वशषेता कौन-सी है? सेवाधार4 अथा1त ्�नमा1ण करने वाले सदा 

�नमा1न। �नमा1ण करने वाले और �नमा1न रहने वाले। �नमा1नता ह4 सेवा क. 

सफलता का साधन है। �नमा1न बनने से सदा सेवा म/ हFके रह/गे। �नमा1न 

नह4ं, मान क. इhछा है तो बोझ हो जायेगा। बोझ वाला सदा �केगा। तीs 

नह4ं जा सकता। इस लए �नमा1न ह2 या नह4ं ह2 उसक. �नशानी ‘हFका' 

होगा। अगर कोई भी बोझ अनभुव होता है तो समझो �नमा1न नह4ं ह2।  

6.सhचे �हानी सेवाधार4 अथा1त ्सव1 सGब�धH क. अनभुू�त एक बाप से 

करने और कराने वाले- सव1 सGब�ध एक बाप से ह2, बाप सदा सGमुख म/ 

हाजर-नाज़र ह2, ऐसा अनभुव होता है? तGुह4ं से खाऊँ, तGुह4ं से बैठँू, तGुह4ं से 

सनुूँ.इसका अनभुव होता है ना? बाप ह4 सhचा  म[ बन गया तो औरH को 

 म[ बनाने क. ज�रत ह4 नह4ं। जो सGब�ध चा9हए उस सGब�ध से 



बापदादा सदा सGमुख म/ हाजर-नाज़र ह2। तो  श@क अथा1त ्सव1 सGब�धH 

का रस एक बाप से अनभुव करने वाल4, इसको कहा जाता है - ‘सhचे 

सेवाधार4'। �वयं म/ होगा तो औरH को भी अनभुू�त करा सक/ गी। अगर 

�न म$त बनी हुई आ$माओ ंम/ कोई भी रसना क. कमी है तो आने वाल4 

आ$माओ ंम/ भी वह कमी रह जायेगी। तो सव1 रसनाओ ंका अनभुव करो 

और कराओ।  

7. हम अFलाह के बगीचे के पुDप ह2 - इस �वमान म/ रहो- सदा अपने को 

बापदादा के अथा1त ्अFलाह के बगीचे के फूल समझकर चलते हो? सदा 

अपने आप से पूछो �क म2 �हानी गुलाब बन सदा �हानी खुशब ूफैलाता 

हँू? जसेै गुलाब क. खशुब ूसबको मीठf लगती है, चारH ओर फैल जाती है, 

तो वह है �थूल, =वनाशी चीज और आप सब अ=वनाशी सhचे गुलाब हो। 

तो सदा अ=वनाशी �हा�नयत क. खुशब ूफैलाते रहते हो? सदा इसी �वमान 

म/ रहो �क हम अFलाह के बगीचे के पुDप बन गये - इससे बड़ा �वमान 

और कोई हो नह4ं सकता। ‘वाह मेरा nेDठ भाQय' - यह4 गीत गाते रहो। 

भोलानाथ से सौदा कर  लया तो चतुर हो गये ना! �कसको अपना बनाया 

है? �कससे सौदा �कया है? �कतना बड़ा सौदा �कया है? तीनH लोक ह4 सौदे 

म/ ले  लए। आज क. द�ुनया म/ सबसे बड़ ेते बड़ा कोई भी धनवान हो 

ले�कन इतना बड़ा सौदा कोई नह4ं कर सकता, इतनी महान आ$माय/ हो - 

इस महानता को �म�ृत म/ रखकर चलते चलो।  



8. MाNमणH का क$त1
य है - खशुी का दान कर महादानी बनना- सबसे बड़ े

से बड़ा खजाना, खशुी का खजाना है, जो खजाना अपने पास होता है उसे 

दान �कया जाता है। आप खुशी के खजाने का दान करते रहो। िजसको 

खशुी द/गे वह बार-बार आपको ध�यवाद देगा। दखुी आ$माओ ंको खशुी का 

दान दे 9दया तो आपके गुण गाय/गे। महादानी बनो, खशुी के खजाने बांटो। 

अपने हमिज�स को जगाओ। रा�ता 9दखाओ। सेवा के "बना MाNमण 

जीवन नह4ं। सेवा नह4ं तो खुशी नह4ं। इस लए सेवा म/ त$पर रहो। रोज 

�कसी न �कसी को दान ज�र करो। दान करने के "बना नींद ह4 नह4ं 

आनी चा9हए।  

'Vन- बापदादा के गले म/ कौन से बhचे माला के �प म/ =परोये रहते ह2?  

 

उ$तर- िजनके गले अथा1त ्मुख 0वारा बाप के गुण, बाप का 9दया हुआ 

\ान वा बाप क. म9हमा �नकलती रहती, जो बाप ने सनुाया वह4 मुख से 

आवाज �नकलता, ऐसे बhचे बापदादा के गले का हार बन गले म/ =परोये 

रहते ह2।  

अhछा - ओमशाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  



 

 'Vन 1 :- आज बाबा ने बhचH को एवररेडी होने के  लये �या कहा है? 

 

 'Vन 2 :-  आज बाबा ने 9हसाब �कताब क. शाखाओ ंअथवा =व�तार �पी 

व@ृ का �या वण1न �कया है? 

 

 'Vन 3 :- जो एवररेडी होगा उसको कैसी अलौ�कक अनभुू�तयाँ होती रह/गी?  

 

 'Vन 4 :- समान आ$मा ब�धनम�ुत होने के कारण कैसे अनभुव करेगी? 

 

 'Vन 5 :- माया क. छाया से बचने के  लए बाबा ने �या युि�त बताई है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( �म�ृत, 9द
य, कFप, सिृDट, समािAत, �नशा�नयां, शि�त, �व�प, अनभुू�त, 

=व�तार, सGब�धH, अ�त, सार, बढ़ाओ, शि�तशाल4 ) 

 

1 ऐसे _____ चE वा _____ व@ृ के अ�दर आ9द से _____ तक �कतने 

9हसाब �कताब के =व�तार म/ आये। 



 

2 आज देह के _____ क. शाखा को समाAत करो और कल देह के 

_______ क. शाखा को समाAत करो, ऐसे एक-एक शाखा को समाAत 

करने से ______ नह4ं होगी।  

 

3 _______ के ने[ 0वारा देखना, ______ ]िDट 0वारा देखने से भी �पDट 

है, समझा! ऐसे तो =व�तार बहुत है �फर भी सार म/ थोड़ी-सी _______ 

सनुाई। 

  

4 सेवा के _______ म/ सार �पी बीज क. अनभुू�त को भूलो मत। 

=व�तार म/ खो नह4ं जाओ। =व�तार म/ आते �वयं भी सार _______ म/ 

ि�थत रह और औरH को भी _______ �व�प क. अनभुू�त कराओ। 

 

5 सदा याद क. ______  0वारा �वयं को आगे _______ और साथ-साथ 

वाय ुमTडल को भी _______ बनाओ।  

 

सह4 गलत वा�यो को lचि�हत करे:- 

  

1 :- संगमयगु है ह4 पुराने व@ृ क. समािAत का यगु। तो हे कलयगुी 

MाNमणH! पुराने व@ृ को समाAत �कया है? 



 

2 :- आज से देह सGब�ध क. �म�ृत �पी शाखा को ख$म कर 9दया, 

ले�कन "बना भ�म �कये हुए �फर से शाखा �नकल आती है। 

 

3 :- एवररेडी आ$मा बार-बार अपने को अपने घर के �नवासी अनुभव 

कर/गी! 

 

4 :- अनभुू�त होती है वा सेवा म/ इतने "बजी हो गये हो जो घर ह4 भूल 

जाता है। सेवा भी इसी लए करते हो �क आ$माओ ंको मुि�त वा �वग1 

का वसा1 9दलाव/। 

 
 

5 :-  िजतना रहम9दल बन/गे उतना भटकती हुई आ$माओ ंको सहज रा�ता 

बताय/गे। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 'Vन 1 :-आज बाबा ने बhचH को एवररेडी होने के  लये �या कहा है? 

   



 उ$तर 1 :- आवाज से परे रहने वाला बाप, आवाज क. द�ुनया म/ आवाज 

0वारा सव1 को आवाज से परे ले जाते ह2। बापदादा का आना होता ह4 है 

साथ ले जाने के  लए। तो सभी साथ जाने के  लए एवररेडी हो वा अभी 

तक तैयार होने के  लए समय चा9हए साथ जाने के  लए "ब�द ुबनना 

पड़।ेऔर "ब�द ुबनने के  लए सव1 'कार के "बखरे हुए =व�तार अथा1त ्

अनेक शाखाओ ंके व@ृ को बीज म/ समाकर बीज�प ि�थ�त अथा1त ्"ब�द ू

म/ सबको समाना पड़।े लौ�कक र4�त म/ भी जब बड़ े=व�तार का 9हसाब 

करते हो तो सारे 9हसाब को समाAत कर ला�ट म/ �या कहत?े कहा जाता 

है - ‘कहो  शव अथा1त ्"ब�द4'। 

 

 'Vन 2 :- आज बाबा ने 9हसाब �कताब क. शाखाओ ंअथवा =व�तार �पी 

व@ृ का �या वण1न �कया है? 

   

 उ$तर 2 :-अपने 9हसाब �कताब क. शाखाओ ंअथवा =व�तार �पी व@ृ को 

जानते हो ना देह के 9हसाब क. शाखा, देह के सGब�धH क. शाखाय/, देह के 

 भ�न भ�न पदाथI म/ ब�धनी आ$मा बनने क. शाखा, भि�त माग1 और 

गु�ओ ंके ब�धनH के =व�तार क. शाखाय/,  भ�न- भ�न 'कार के =वकमI 

के ब�धनH क. शाखाय/, कम1भोग क. शाखाय/, �कतना =व�तार हो गया। अब 

इन सारे =व�तार को "ब�द ु�प बन "ब�द4 लगा रहे हो सारे =व�तार को 

बीज म/ समा 9दया है वा अभी भी =व�तार है इस जड़जड़ीभूत व@ृ क. 



�कसी भी 'कार क. शाखा रह तो नह4ं गई है संगमयगु है ह4 पुराने व@ृ 

क. समािAत का यगु।  

 

 'Vन 3 :- जो एवररेडी होगा उसको कैसी अलौ�कक अनभुू�तयाँ होती रह/गी?  

   

 उ$तर 3 :- जो एवररेडी होगा उसको अलौ�कक अनभुू�तयाँ होती रह/गी:-        

          ❶ चलते �फरत,े बैठत,े बातचीत करते पहल4 अनभुू�त- यह शर4र जो 

9हसाब-�कताब के व@ृ का मूल तना है िजससे यह शाखाय/ 'कट होती ह2, 

यह देह और आ$मा �पी बीज, दोनH ह4 "बFकुल अलग ह2। ऐसे आ$मा 

�यारेपन का चलते �फरते बार-बार अनभुव कर/गे। नालेज के 9हसाब से 

नह4ं �क आ$मा और शर4र अलग ह2। ले�कन शर4र से अलग म2 आ$मा हँू! 

यह अलग व�त ुक. अनभुू�त हो। 

          ❷ दसूर4 �नशानी वा अनभुू�त- एवररेडी अथा1त ् साथ चलने के  लए 

समान बनी हुई आ$मा सा@ा$कार 0वारा आ$मा को नह4ं देख/गी ले�कन 

बु=aयोग 0वारा सदा �वयं को सा@ात ्‘^यो�त "ब�द ुआ$मा' अनभुव 

करेगी। सा@ात ्�व�प बनना सदाकाल है और सा@ा$कार अFपकाल का 

है। सा@ात �व�प आ$मा कभी भी यह नह4ं कह सकती �क म2ने आ$मा 

का सा@ा$कार नह4ं �कया है। म2ने देखा नह4ं है। ले�कन वह अनभुव 0वारा 



सा@ात ्�प क. ि�थ�त म/ ि�थत रह/गी। आ$म-अनभुवी चलत-े�फरते अपने 

^यो�त �व�प का अनभुव करते रह/गे।  

          ❸ तीसर4 अनभुू�त- ऐसी समान आ$मा अथा1त ्एवररेडी आ$मा - 

साकार4 द�ुनया और साकार4 शर4र म/ होते हुए भी बु=aयोग क. शि�त 

0वारा सदा ऐसा अनभुव करेगी �क म2 आ$मा चाहे सcूमवतन म/, चाहे 

मूलवतन म/, वहाँ ह4 बाप के साथ रहती हँू। सेकTड म/ सcूमवतन वासी, 

सेकTड म/ मूलवतनवासी, सेकTड म/ साकार वतन वासी हो कम1योगी बन 

कम1 का पाट1 बजाने वाल4 हँू  

 

 'Vन 4 :- समान आ$मा ब�धनम�ुत होने के कारण कैसे अनभुव करेगी? 

   

 उ$तर 4 :- समान आ$मा ब�धनम�ुत होने के कारण ऐसे अनभुव करेगी 

जसेै उड़ता पंछf बन ऊँचे से ऊँचे उड़ते जा रहे ह2 और ऊँची ि�थ�त �पी 

�थान पर ि�थत होते अनभुव कर/गे �क यह सब नीचे ह2। म2 सबसे ऊपर 

हँू। जसेै =व\ान क. शि�त 0वारा ‘�पेस' म/ चले जाते ह2 तो धरनी का 

आकष1ण नीचे रह जाता है और वह �वयं को सबसे ऊपर अनभुव करते 

और सदा हFका अनभुव करते ह2। ऐसे साइले�स क. शि�त 0वारा �वयं 

को =वकारH क. आकष1ण, वा 'कृ�त क. आकष1ण सबसे परे उड़ती हुई �टेज 

अथा1त ्सदा डबल लाइट �प अनभुव कर/गे। उड़ने क. अनभुू�त सब 



आकष1ण से परे ऊँची है। सव1 ब�धनH से म�ुत है। इस ि�थ�त क. 

अनभुू�त होना अथा1त ्ऊँची उड़ती कला वा उड़ती हुई ि�थ�त का अनभुव 

होना। 

 

 'Vन 5 :-  माया क. छाया से बचने के  लए बाबा ने �या युि�त बताई है? 

   

 उ$तर 5 :- माया क. छाया से बचने के  लए छ[छाया के अ�दर रहो। सदा 

अपने ऊपर बाप के याद क. छ[छाया अनभुव करते रहो याद क. छ[छाया 

है। इस छ[छाया को कभी छोड़ तो नह4ं देते जो सदा छ[छाया के अ�दर 

रहते ह2 वे सव1 'कार के माया के =वkनH से सेफ रहते ह2। �कसी भी 'कार 

से माया क. छाया पड़ नह4ं सकती। यह 5 =वकार, दVुमन के बजाए दास 

बनकर सेवाधार4 बन जाते ह2। जसेै =वDण ुके lच[ म/ देखा है - �क सांप 

क. शmया और सांप ह4 छ[छाया बन गये। यह है =वजयी क. �नशानी। तो 

यह �कसका lच[ है आप सबका lच[ है ना। िजसके ऊपर =वजय होती है 

वह दVुमन से सेवाधार4 बन जाते ह2। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-   

    



( �म�ृत, 9द
य, कFप, सिृDट, समािAत, �नशा�नयां, शि�त, �व�प, अनभुू�त, 

=व�तार, सGब�धH, अ�त, सार, बढ़ाओ, शि�तशाल4 ) 

 

 1   ऐसे _____ चE वा _____ व@ृ के अ�दर आ9द से _____ तक �कतने 

9हसाब �कताब के =व�तार म/ आये। 

     सिृDट / कFप / अ�त 

 

 2  आज देह के _____ क. शाखा को समाAत करो और कल देह के 

_______ क. शाखा को समाAत करो, ऐसे एक-एक शाखा को समाAत करने 

से _________ नह4ं होगी।  

     �म�ृत / सGब�धH / समािAत 

 

 3   _________ के ने[ 0वारा देखना, ______ ]िDट 0वारा देखने से भी 

�पDट है, समझा! ऐसे तो =व�तार बहुत है �फर भी सार म/ थोड़ी-सी 

____________ सनुाई।  

   अनभुू�त / 9द
य / �नशा�नयां 

 



 4  सेवा के _______ म/ सार �पी बीज क. अनभुू�त को भूलो मत। =व�तार 

म/ खो नह4ं जाओ। =व�तार म/ आते �वयं भी सार _________ म/ ि�थत 

रह और औरH को भी _____ �व�प क. अनभुू�त कराओ। 

  =व�तार / �व�प / सार  

 

 5  सदा याद क.______  0वारा �वयं को आगे _____ और साथ-साथ वाय ु

मTडल को भी __________ बनाओ।  

     शि�त / बढ़ाओ / शि�तशाल4 

 

सह4 गलत वा�यो को lचि�हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- संगमयगु है ह4 पुराने व@ृ क. समािAत का यगु। तो हे कलयगुी 

MाNमणH! पुराने व@ृ को समाAत �कया है? 【✖】 

  संगमयगु है ह4 पुराने व@ृ क. समािAत का यगु। तो हे संगमयगुी 

MाNमणH! पुराने व@ृ को समाAत �कया है?  

 

 2  :- आज से देह सGब�ध क. �म�ृत �पी शाखा को ख$म कर 9दया, 

ले�कन "बना भ�म �कये हुए �फर से शाखा �नकल आती है।【✔】 



 

 3  :- एवररेडी आ$मा बार-बार अपने को अपने घर के �नवासी अनुभव 

कर/गी! 【✔】 

 

 4  :-  अनभुू�त होती है वा सेवा म/ इतने "बजी हो गये हो जो घर ह4 भूल 

जाता है। सेवा भी इसी लए करते हो �क आ$माओ ंको मुि�त वा �वग1 का 

वसा1 9दलाव/। 【✖】 

  अनभुू�त होती है वा सेवा म/ इतने "बजी हो गये हो जो घर ह4 भूल जाता 

है। सेवा भी इसी लए करते हो �क आ$माओ ंको मुि�त वा जीवनमुि�त 

का वसा1 9दलाव/।  

 

 5   :- िजतना रहम9दल बन/गे उतना भटकती हुई आ$माओ ंको सहज रा�ता 

बताय/गे।【✔】 

 


