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29-03-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“स�चे वै�णव अथा�त सदा गुण �ाहक”  

गुण! के सागर #शवबाबा गुण मूत� ब�च! %&त बोले:- 

‘‘आज बापदादा माला बना रहे थे। कौन सी माला? हरेक 0े�ठ आ2मा के 

0े�ठ गुण क3 माला बना रहे थे �य!4क बापदादा जानते ह5 4क 0े�ठ बाप 

के हरेक 0े�ठ ब�चे क3 अपनी-अपनी 6वशषेता है। अपने-अपने गणु के 

आधार से संगमयगु म9 0े�ठ %ाल:ध पा रहे ह5। बापदादा आज 6वशषे ;यादे 

�ुप के गुण! को देख रहे थे। चाहे पु=षाथ� म9 ला>ट �ुप कहा जायेगा 

ले4कन उ�ह! म9 भी 6वशषे गुण ज=र है। और वहC 6वशषे गुण उन 

आ2माओ ंको बाप का बनने म9 6वशषे आधार है। तो बापदादा पहले नDबर 

से ला>ट नDबर तक नहCं गये। ले4कन ला>ट से फ>ट� तक गुण देखा। 

FबGकुल ला>ट नDबर म9 भी गुणवान थे। परमा2मस�तान, और कोई गुण 

न हो यह हो नहCं सकता। उसी गुण के आधार से हC IाJमण ज�म म9 जी 

रहे ह5 अथा�त ्िज�दा ह5। Lामा अनुसार उसी गुण ने हC ऊँचे ते ऊँचे बाप 

का ब�चा बनाया है। उसी गुण के कारण हC %भ ुपस�द बने ह5। इस#लए 

गुण! क3 माला बना रहे थे। ऐसे हC हर IाJमण आ2मा के गुण को देखने 



से 0े�ठ आ2मा का भाव सहज और >वत: हC होगा �य!4क गुण का 

आधार है हC - 0े�ठ आ2मा। कई आ2माय9 गुण को जानते हुए भी ज�म-

ज�म क3 ग�दगी को देखने के अRयासी होने कारण गुण को न देख 

अवगुण हC देखती ह5। ले4कन अवगुण को देखना, अवगुण को धारण करना 

ऐसी हC भूल है जसेै >थूल म9 अशSु भोजन पान करना। >थूल भोजन म9 

अगर कोई अशSु भोजन >वीकार करता है तो भूल महसूस करत ेहो ना! 

#लखते हो ना 4क खान-पान क3 धारणा म9 कमजोर हँू। तो भूल समझते हो 

ना! ऐसे अगर 4कसी का अवगुण अथवा कमज़ोरC >वयं म9 धारण करते हो 

तो समझो अशSु भोजन खाने वाले हो। स�चे व�ैणव नहCं, 6व�णु वंशी 

नहCं। ले4कन राम सेना हो जाय9गे। इस#लए सदा गुण �हण करने वाले - 

‘गुण मूत�' बनो।  

बापदादा आज ब�च! क3 चतुराई के खेल देख रहे थे। याद आ रहे ह5 ना 

अपने खेल! सबसे बड़ी बात दसूरे के अवगुण को देखना, जानना इसको 

बहुत हो#शयारC समझते ह5। इसको हC नालेजफुल समझ लेते ह5। ले4कन 

जानना अथा�त ्बदलना। अगर जाना भी, दो घड़ी के #लए नालेजफुल भी 

बन गये, ले4कन नालेजफुल बनकर �या 4कया? नालेज को लाइट और 

माइट कहा जाता है, जान तो #लया 4क यह अवगुण है ले4कन नालेज क3 

शि�त से अपने वा दसूरे के अवगुण को भ>म 4कया? पYरवत�न 4कया? 

बदल के वा बदला के Zदखाया वा बदला #लया? अगर नालेज क3 लाइट, 

माइट को काय� म9 नहCं लाया तो �या उसको जानना कह9गे, नालेजफुल 



कह9गे? #सवाए नालेज के लाइट। माइट को यूज़ करने के वह जानना ऐसे 

हC है जसेै [वापरयगुी शा>\वाZदय! को शा>\ ंक3 नालेज है। ऐसे जानने 

वाले से अवगुण को न जानने वाले बहुत अ�छे ह5। IाJमण पYरवार म9 

आपस म9 ऐसी आ2माओ ंको हँसी म9 ‘बुS'ू समझ लेते ह5। आपस म9 कहते 

हो ना 4क तमु तो बुSू हो। कुछ जानते नहCं हो। ले4कन इस बात म9 बुSू 

बनना अ�छा है। न अवगुण देख9गे न धारण कर9गे, न वाणी [वारा वण�न 

कर पर^च�तन करने क3 #ल>ट म9 आय9गे। अवगणु तो 4कचड़ा है ना। 

अगर देखते भी हो तो मा>टर _ान सूय� बन 4कचड़ ेको जलाने क3 शि�त 

है, तो शभु-^च�तक बनो। बु6S म9 जरा भी 4कचड़ा होगा तो शSु बाप क3 

याद Zटक नहCं सकेगी। %ाि;त कर नहCं सक9 गे। ग�दगी को धारण करने 

क3 एक बार अगर आदत डाल दC तो बार-बार बु6S ग�दगी क3 तरफ न 

चाहते भी जाती रहेगी। और YरजGट �या होगी? वह नैचुरल सं>कार बन 

जाय9गे। 4फर उन सं>कार! को पYरवत�न करने म9 मेहनत और समय लग 

जाता है। दसूरे का अवगुण वण�न करना अथा�त ्>वयं भी पर^च�तन के 

अवगुण के वशीभूत होना है। ले4कन यह समझत ेनहCं हो - दसूरे क3 

कमज़ोरC वण�न करना, अपने समाने क3 शि�त क3 कमज़ोरC जाZहर करना 

है। 4कसी भी आ2मा को सदा गुणमूत� से देखो। अगर 4कसक3 कोई 

कमज़ोरC है भी, मया�दा के 6वपरCत काय� है भी तो बापदादा क3 &न#म2त 

बनाई हुई स%ीम कोट� म9 लाओ। खुद हC वक3ल और जज नहCं बन जाओ। 

भाई-भाई का नाता भूल, वक3ल और जज नहCं बन जाओ। भाई-भाई का 



नाता भूल वक3ल जज बन जाते हो इस#लए भाई-भाई क3 aि�ट Zटक नहCं 

सकती। केस दाbखल करने क3 मना नहCं है ले4कन #मलावट और खयानत 

नहCं करो। िजतना हो सके शभु भावना से इशारा दे दो। न अपने मन म9 

रखो और न आ◌ै◌ंर! को म�मनाभव होने म9 6वdन =प बनो। तो चतुराई 

का खेल �या करते ह5? िजस बात को समाना चाZहए उसको फैलाते ह5, और 

िजस बात को फैलाना चाZहए उसको समा देते ह5 4क यह तो सब म9 है। 

तो सदा >वयं को अश6ुS से दरू रखो। मंसा म9, चाहे वाणी म9, कम� म9 वा 

सDब�ध-सDपक�  म9 अश6ुS, संगमयगु क3 0े�ठ %ाि;त से वं^चत बना देगी। 

समय बीत जायेगा। 4फर ‘‘पाना था'' इस #ल>ट म9 खड़ा होना पड़गेा। 

%ाि;त >व=प क3 #ल>ट म9 नहCं ह!गे। सव� खजान! के मा#लक के बालक 

और अ%ा;त करने वाल! क3 #ल>ट म9 ह! यह अ�छा लगेगा? इस#लए 

अपनी %ाि;त म9 लग जाओ। शभु^चतंक बनो। 4कसी भी %कार के 6वकार! 

के वशीभूत हो अपनी उGटC हो#शयारC नहCं Zदखाओ। यह उGटC हो#शयारC 

अब अGपकाल के #लए अपने को खशु कर लेगी वा ऐसे साथी भी आपक3 

हो#शयारC के गीत गाते रह9गे ले4कन कम� क3 ग&त को भी >म&ृत म9 रखो। 

उGटC हो#शयारC उGटा लटकायेगी। अभी अGपकाल के #लए काम चलाने 

क3 हो#शयारC Zदखाय9गे, इतना हC चलाने के बजाए ^चGलाना भी पड़गेा। 

कई ऐसी हो#शयारC Zदखाते ह5 4क बापदादा दCदC दादC को भी चला ल9गे। 

यह सब तरCके आते ह5। अGपकाल क3 उGटC %ाि;त के #लए मना भी 

#लया, चला भी #लया ले4कन पाया �या और गंवाया �या! दो तीन वष� 



नाम भी पा #लया ले4कन अनेक ज�म! के #लए 0े�ठ पद से नाम गंवा 

#लया। तो पाना हुआ या गंवाना हुआ?  

और चतुराई सनुाव9? ऐसे समय पर 4फर _ान क3 ;वाइ�ट यूज़ करते ह5 4क 

अभी %2यf फल तो पा लो भ6व�य म9 देखा जायेगा। ले4कन %2यfफल 

अतीि�gय सुख सदा का है, अGपकाल का नहCं। 4कतना भी %2यfफल 

खाने का चैले�ज करे ले4कन अGपकाल के नाम से और खशुी के साथ-

साथ बीच म9 अस�तु�टता का कांटा फल के साथ ज=र खाते रह9गे। मन 

क3 %स�नता वा स�तु�टता अनभुव नहCं कर सक9 गे। इस#लए ऐसे ^गरती 

कला क3 कलाबाजी नहCं करो। बापदादा को ऐसी आ2माओ ंपर तरस होता 

है - बनने �या आये और बन �या रह9 ह5! सदा यह लhय रखो 4क जो 

कम� कर रहा हँू यह %भ ुपस�द कम� है? बाप ने आपको पस�द 4कया तो 

ब�च! का काम है - हर कम� बाप पस�द, %भ ुपस�द करना। जसेै बाप 

गुण मालाय9 गले म9 पहनते ह5 वसेै गुण माला पहन!, कंकड़ो क3 माला नहCं 

पहन!। र2न! क3 पहनो। अ�छा –  

ऐसे सदा गुण मतू�, सदा %भ ुपस�द, सदा स�चे व�ैणव, 6व�णु के राiय 

अ^धकारC, सदा शभु भावना [वारा भाई-भाई क3 aि�ट म9 सहज ि>थत होने 

वाले, सदा गुण �ाहक aि�ट वाले, ऐसे सदा बाप के समान बनने वाले, 

समीप र2न! को बापदादा का याद;यार और नम>ते।''  



1. ऊँचे ते ऊँचे बाप के ब�चे, #मjी म9 खेलने के बजाए अतीि�gय सुख 

के झूले म9 झूलो - सदा अपने को सव� %ाि;त >व=प अनभुव करते 

हो? %ाि;त >व=प अथा�त ्अतीि�gय सुख के झूले म9 झूलने वाले। सदा 

एक बाप दसूरा न कोईऐसे साथ का अनभुव कर9गे। जब बाप सव� 

सDब�ध! से अपना बन गया तो सदा बाप का साथ चाZहए ना! 

4कतनी भी बड़ी पYरि>थ&त हो, पहाड़ हो ले4कन बाप के साथ-साथ 

ऊपर उड़ते रहो तो कभी भी =क9 गे नहCं। जसेै ;लेन को पहाड़ नहCं 

रोक सकत,े पहाड़ पर चढ़ने वाल! को बहुत मेहनत करनी पड़ती 

ले4कन उड़ने वाले उसे सहज हC पार कर लेते। तो कैसी भी बड़ी 

पYरि>थ&त हो, बाप के साथ उड़ते रहो तो सेकlड म9 पार हो जायेगी। 

कभी भी झूले से नीचे नहCं आओ, नहCं तो मैले हो जाय9गे। मलेै 4फर 

बाप से कैसे #मल सकत!े बहुत काल अलग रहे अभी मेला हुआ तो 

मनाने वाले मैले कैसे ह!गे। बापदादा हरेक ब�चे को कुल का दCपक, 

नDबरवन ब�चा देखना चाहते ह5। अगर बार-बार मैले ह!गे तो >व�छ 

होने म9 4कतना टाइम वे>ट होगा? इस#लए सदा मेले म9 रहो। #मjी म9 

पांव �य! रखते हो! इतने 0े�ठ बाप के ब�चे और मैले, तो कौन 

मानेगा 4क यह उस ऊँचे बाप के ब�चे ह5! इस#लए बीती सो बीती। 

जो दसूरे सेकlड बीता वह समा;त। कोई भी %कार क3 उलझन म9 

नहCं आओ। >व^च�तन करो, पर^च�तन न सनुो, न करो, यहC मैला 



करता है। अभी से �वेmचन-माक�  समा;त कर Fब�दC लगा दो। Fब�दC 

बन Fब�दC बाप के साथ उड़ जाओ। अ�छा- 

2.  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 %mन 1 :-  बाबा अनुसार  संगमयगु म9 0े�ठ %ाल:ध पाने का आधार �या 

है? 

 

  %mन 2 :- बाबा अनुसार अवगुण को देखना 4कसके समान है? 

 

 %mन 3 :- बाबा के अनुसार IाJमण पYरवार म9 आपस म9 कैसी आ2माओ ं

को हँसी म9 ‘बुS'ू समझ लेते है ? 

 

 %mन 4 :- बाबा के अनुसार ब�चे चतुराई का खेल �या करते ह5? 

 

 %mन 5 :- बाबा ने %2यfफल के संदभ� मे �या कहा है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



 

( खेलने, पYरि>थ&त, उड़त,े मेला, बीती, समा;त, Fब�दC, बाप, �वेmचन, सेकlड, 

मैले, काल, पहाड़, अतीि�gय, #मjी ) 

 

1 ऊँचे ते ऊँचे बाप के ब�चे, ______ म9 ______ के बजाए ______ सखु के 

झूले म9 झलूो। 

 

2 4कतनी भी बड़ी ______ हो, ______ हो ले4कन बाप के साथ-साथ ऊपर 

______ रहो तो कभी भी =क9 गे नहCं। 

 

3 बहुत______अलग रहे अभी______हुआ तो मनाने वाले_____कैसे होग9। 

 

4 बीती सो ______। जो दसूरे ______ बीता वह _____। 

 

5 अभी से ______-माक�  समा;त कर ______ लगा दो। Fब�दC बन Fब�दC 

_____ के साथ उड़ जाओ। 

 

सहC गलत वा�यो को ^चि�हत करे:- 

  



1 :-  >व^च�तन करो, पर^च�तन न सनुो, न करो, यहC भारC करता है। 

 

2 :- जब बाप सव� सDब�ध! से अपना बन गया तो सदा ZहDमत का साथ 

चाZहए ना! 

 

3 :- 4कसी भी %कार के आकष�ण के वशीभूत हो अपनी उGटC हो#शयारC 

नहCं Zदखाओ। 

 

4 :-  केस दाbखल करने क3 मना नहCं है ले4कन झुठ और खयानत नहCं 

करो। 

 

5 :- भाई-भाई का नाता भूल, वक3ल और जज नहCं बन जाओ। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 %mन 1 :- बाबा अनुसार  संगमयगु म9 0े�ठ %ाल:ध पाने का आधार �या 

है? 

   

 उ2तर 1 :-  इस बारे म9 बाबा ने कहा है 4क:- 



          ❶ बापदादा जानते ह5 4क 0े�ठ बाप के हरेक 0े�ठ ब�चे क3 अपनी-

अपनी 6वशषेता है। अपने-अपने गुण के आधार से संगमयगु म9 0े�ठ 

%ाल:ध पा रहे ह5।  

          ❷ बापदादा आज 6वशषे ;यादे �ुप के गुण! को देख रहे थे। चाहे 

पु=षाथ� म9 ला>ट �ुप कहा जायेगा ले4कन उ�ह! म9 भी 6वशषे गणु ज=र 

है। और वहC 6वशषे गुण उन आ2माओ ंको बाप का बनने म9 6वशषे आधार 

है। 

 

 %mन 2 :- बाबा अनुसार अवगुण को देखना 4कसके समान है? 

   

 उ2तर 2 :- बाबा ने इस बारे मे बताया है 4क :- 

           ❶ कई आ2माय9 गुण को जानते हुए भी ज�म-ज�म क3 ग�दगी को 

देखने के अRयासी होने कारण गुण को न देख अवगुण हC देखती ह5।   

          ❷ ले4कन अवगुण को देखना, अवगुण को धारण करना ऐसी हC भूल 

है जसेै >थूल म9 अशSु भोजन पान करना। >थूल भोजन म9 अगर कोई 

अशSु भोजन >वीकार करता है तो भूल महससू करते हो ना!  

          ❸ #लखते हो ना 4क खान-पान क3 धारणा म9 कमजोर हँू। तो भूल 

समझते हो ना! ऐसे अगर 4कसी का अवगुण अथवा कमज़ोरC >वयं म9 

धारण करते हो तो समझो अशSु भोजन खाने वाले हो।  



         ❹ स�चे वै�णव नहCं, 6व�णु वंशी नहCं। ले4कन राम सेना हो जाय9गे। 

इस#लए सदा गणु �हण करने वाले - ‘गुण मूत�' बनो। 

 

 %mन 3 :- बाबा के अनुसार IाJमण पYरवार म9 आपस म9 कैसी आ2माओ ं

को हँसी म9 ‘बुS'ू समझ लेते है ? 

   

 उ2तर 3 :- इस बारे मे बाबा ने कहा है 4क :-      

           ❶ #सवाए नालेज के लाइट। माइट को यूज़ करने के वह जानना 

ऐसे हC है जसेै [वापरयगुी शा>\वाZदय! को शा>\ ंक3 नालेज है। ऐसे 

जानने वाले से अवगुण को न जानने वाले बहुत अ�छे ह5।  

          ❷ IाJमण पYरवार म9 आपस म9 ऐसी आ2माओ ंको हँसी म9 ‘बुS'ू 

समझ लेते ह5। आपस म9 कहते हो ना 4क तमु तो बुSू हो। कुछ जानते 

नहCं हो।  

          ❸ ले4कन इस बात म9 बुSू बनना अ�छा है। न अवगुण देख9गे न 

धारण कर9गे, न वाणी [वारा वण�न कर पर^च�तन करने क3 #ल>ट म9 

आय9गे। अवगुण तो 4कचड़ा है ना।  

          ❹ अगर देखते भी हो तो मा>टर _ान सूय� बन 4कचड़ ेको जलाने 

क3 शि�त है, तो शभु-^च�तक बनो। बु6S म9 जरा भी 4कचड़ा होगा तो शSु 

बाप क3 याद Zटक नहCं सकेगी। 



 

 %mन 4 :- बाबा के अनुसार ब�चे चतुराई का खेल �या करते ह5? 

   

 उ2तर 4 :- इस बारे मे बाबा ने बताया है 4क :- 

           ❶ तो चतुराई का खेल �या करते ह5? िजस बात को समाना चाZहए 

उसको फैलाते ह5, और िजस बात को फैलाना चाZहए उसको समा देते ह5 4क 

यह तो सब म9 है।  

          ❷ तो सदा >वयं को अश6ुS से दरू रखो। मंसा म9, चाहे वाणी म9, 

कम� म9 वा सDब�ध-सDपक�  म9 अश6ुS, संगमयगु क3 0े�ठ %ाि;त से वं^चत 

बना देगी। समय बीत जायेगा। 4फर ‘‘पाना था'' इस #ल>ट म9 खड़ा होना 

पड़गेा।  

          ❸ %ाि;त >व=प क3 #ल>ट म9 नहCं ह!गे। सव� खजान! के मा#लक के 

बालक और अ%ा;त करने वाल! क3 #ल>ट म9 ह! यह अ�छा लगेगा? 

इस#लए अपनी %ाि;त म9 लग जाओ। 

 

 %mन 5 :- बाबा ने %2यfफल के संदभ� मे �या कहा है? 

   

 उ2तर 5 :- बाबा ने कहा है 4क - 



           ❶ %2यfफल अतीि�gय सुख सदा का है, अGपकाल का नहCं। 

4कतना भी %2यfफल खाने का चैले�ज करे ले4कन अGपकाल के नाम से 

और खशुी के साथ-साथ बीच म9 अस�तु�टता का कांटा फल के साथ ज=र 

खाते रह9गे।  

           ❷ मन क3 %स�नता वा स�तु�टता अनभुव नहCं कर सक9 गे। 

इस#लए ऐसे ^गरती कला क3 कलाबाजी नहCं करो। बापदादा को ऐसी 

आ2माओ ंपर तरस होता है - बनने �या आये और बन �या रह9 ह5!  

           ❸ सदा यह लhय रखो 4क जो कम� कर रहा हँू यह %भ ुपस�द 

कम� है? बाप ने आपको पस�द 4कया तो ब�च! का काम है - हर कम� बाप 

पस�द, %भ ुपस�द करना।  

           ❹ जसेै बाप गुण मालाय9 गले म9 पहनते ह5 वैसे गुण माला पहन!, 

कंकड़ो क3 माला नहCं पहन!। र2न! क3 पहनो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( खेलने, पYरि>थ&त, उड़त,े मेला, बीती, समा;त, Fब�दC, बाप, �वेmचन, सेकlड, 

मैले, काल, पहाड़, अतीि�gय, #मjी ) 

 

 1   ऊँचे ते ऊँचे बाप के ब�चे, _____ म9 _____ के बजाए ______ सुख के 

झूले म9 झलूो। 



    #मjी / खेलने / अतीि�gय 

 

 2  4कतनी भी बड़ी ______ हो, ______ हो ले4कन बाप के साथ-साथ ऊपर 

______ रहो तो कभी भी =क9 गे नहCं। 

     पYरि>थ&त / पहाड़ / उड़त े

 

 3  बहुत ______ अलग रहे अभी ______ हुआ तो मनाने वाले _____ कैसे 

ह!गे। 

   काल / मेला / मैले 

 

 4  बीती सो ______। जो दसूरे ______ बीता वह ______। 

    बीती / सेकlड / समा;त 

 

 5  अभी से ______-माक�  समा;त कर ______ लगा दो। Fब�दC बन Fब�दC 

______ के साथ उड़ जाओ। 

    �वेmचन / Fब�दC / बाप 

 



सहC गलत वा�यो को ^चि�हत करे:-  

  

 1  :-  >व^च�तन करो, पर^च�तन न सनुो, न करो, यहC भारC करता है। 

【✖】   

  >व^च�तन करो, पर^च�तन न सनुो, न करो, यहC मैला करता है।  

 

 2  :- जब बाप सव� सDब�ध! से अपना बन गया तो सदा ZहDमत का साथ 

चाZहए ना! 【✖】  

  जब बाप सव� सDब�ध! से अपना बन गया तो सदा बाप का साथ चाZहए 

ना! 

 

 3  :- 4कसी भी %कार के आकष�ण के वशीभूत हो अपनी उGटC हो#शयारC 

नहCं Zदखाओ। 【✖】  

  4कसी भी %कार के 6वकार! के वशीभूत हो अपनी उGटC हो#शयारC नहCं 

Zदखाओ। 

 

 4  :- केस दाbखल करने क3 मना नहCं है ले4कन झुठ और खयानत नहCं 

करो।【✖】 



केस दाbखल करने क3 मना नहCं है ले4कन #मलावट और खयानत नहCं 

करो। 

 

 5   :- भाई-भाई का नाता भूल, वक3ल और जज नहCं बन जाओ।【✔】 

  

 


