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08-04-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“लौ�कक, अलौ�कक स�ब�ध का �याग” 

अ
य�त बापदादा बोले:- 

आज बापदादा अपने महादानी वरदानी %वशषे आ�माओ ंको देख रहे ह)। 

महादानी वरदानी बनने का आधार है - ‘महा�यागी' बनने के ,बगर 

महादानी वरदानी नह-ं बन सकत।े महादानी अथा/त ्1मले हुए खजाने ,बना 

3वाथ/ के सव/ आ�माओ ं45त देने वाले - ‘5न:3वाथा/'। 3व के 3वाथ/ से परे 

आ�मा ह- महादानी बन सकती है। वरदानी, सदा 3वयं म6 गुण8, शि�तय8 

और :ान के खजाने से स�प�न आ�मा सदा सव/ आ�माओ ं45त ;े<ठ 

और शभु भावना तथा सव/ का क?याण हो, ऐसी ;े<ठ कामना रखने वाल- 

सदा Aहानी रहमBदल, फराखBदल, ऐसी आ�मा ‘वरदानी' बन सकती है। 

इसके 1लए ‘महा�यागी' बनना आवEयक है। �याग कF पGरभाषा भी सनुाई 

है �क पहला �याग है - अपने देह कF 3म5ृत का �याग। दसूरा देह के 

स�ब�ध का �याग। देह के स�ब�ध म6 पहल- बात कमKि�Lय8 के स�ब�ध 

कF सनुाई - �य8�क 24 घNटे का स�ब�ध इन कमPि�Lय8 के साथ है। 

इि�Lयजीत बनना, अQधकार- आ�मा बनना यह दसूरा कदम। इसका 

3प<ट-करण भी सनुा। अब तीसर- बात यह है - देह के साथ 
यि�तय8 के 



स�ब�ध कF। इसम6 लौ�कक तथा अलौ�कक स�ब�ध आ जाता है। इन 

दोन8 स�ब�ध म6 महा�यागी अथा/त ्‘न<टोमोहा'। न<टोमोहा कF 5नशानी - 

दोन8 स�ब�ध8 म6 न �कसी म6 घणृा होगी, न �कसी म6 लगाव वा झुकाव 

होगा। अगर �कसी से घणृा है तो उस आ�मा के अवगुण वा आपके 

Bदलपस�द न करने वाले कम/ बारबार आपकF बु%T को %वच1लत कर6गे, न 

चाहते भी संक?प म6, बोल म6, 3वVन म6 भी उसी का उ?टा Qच�तन 3वत: 

ह- चलेगा। याद बाप को कर6गे और सामने आयेगी वह आ�मा। जसेै Bदल 

के झुकाव म6 लगाव वाल- आ�मा न चाहते भी अपने तरफ आक%ष/त कर 

ह- लेती है। वह गुण और 3नेह के Aप म6 बु%T को आक%ष/त करती है और 

घणृा वाल- आ�मा 3वाथ/ कF पू5त / न होने के कारण, 3वाथ/ बु%T को 

%वच1लत करता है। जब तक 3वाथ/ पूरा नह-ं होता तब तक उस आ�मा के 

साथ %वरोधी संक?प वा कम/ का Bहसाब समाVत नह-ं होता।  

 

घणृा का बीज है 3वाथ/ का रॉयल 3वAप - ‘‘चाBहए''। इसको यह करना 

चाBहए, यह न करना चाBहए, यह होना चाBहए। तो ‘चाBहए' कF चाह उस 

आ�मा से 
यथ/ स�ब�ध जोड़ देती है। घणृा वाल- आ�मा के 45त सदा 


यथ/ Qच�तन होने के कारण परदश/न चYधार- बन जाते। ले�कन यह 
यथ/ 

स�ब�ध भी ‘न<टोमोहा' होने नह-ं द6गे। महुZबत से मोह नह-ं होगा ले�कन 

मजबूर- से। �फर �या कहते ह) - म) तो तंग हो गई हँू। तो जो तंग करता 

है उसम6 बु%T तो जायेगी ना। समय भी जायेगा, बु%T भी जायेगी और 



शि�तयाँ भी जाय6गी। तो एक है यह स�ब�ध। दसूरा है %वनाशी 3नेह और 

4ािVत के आधार पर वा अ?पकाल के 1लए सहारा बनने के कारण लगाव 

वा झुकाव। यह भी लौ�कक, अलौ�कक दोन8 स�ब�ध म6 बु%T को अपनी 

तरफ खींचता है। जसेै लौ�कक म6 देह के स�बि�धय8 \वारा 3नेह 1मलता 

है, सहारा 1मलता है, 4ािVत होती है तो उस तरफ %वशषे मोह जाता है ना। 

उस मोह को काटने के 1लए पुAषाथ/ करते हो, ल]य रखते हो �क �कसी 

भी तरफ बु%T न जाए। लौ�कक को छोड़ने के बाद अलौ�कक स�ब�ध म6 

भी यह- सब बात6 बु%T को आक%ष/त करती ह)। अथा/त ्बु%T का झुकाव 

अपनी तरफ सहज कर लेती ह)। यह भी देहधार- के ह- स�ब�ध ह)। जब 

कोई सम3या जीवन म6 आयेगी, Bदल म6 कोई उलझन कF बात होगी तो न 

चाहते भी अ?पकाल के सहारे देने वाले वा अ?पकाल कF 4ािVत कराने 

वाले, लगाव वाल- आ�मा ह- याद आयेगी। बाप याद नह-ं आयेगा। �फर से 

ऐसे लगाव लगाने वाल- आ�माय6 अपने आपको बचाने के 1लए वा अपने 

को राइट 1सT करने के 1लए �या सोचती और बोलती ह) �क बाप तो 

5नराकार और आकार है ना! साकार म6 कुछ चाBहए जAर। ले�कन यह भूल 

जाती ह) अगर एक बाप से सव/ 4ािVत का स�ब�ध, सव/ स�ब�ध8 का 

अनभुव और सदा सहारे दाता का अटल %वEवास है, 5नEचय है तो बापदादा 

5नराकार या आकार होते भी 3नेह के ब�धन म6 बाँधे हुए ह)। साकार Aप 

कF भासना देते ह)। अनभुव न होने का कारण? नॉलेज \वारा यह समझा है 

�क सव/ स�ब�ध एक बाप से रखने ह) ले�कन जीवन म6 सव/ स�ब�ध8 को 



नह-ं लाया है। इस1लए सा`ात ्सव/ स�ब�ध कF अनभुू5त नह-ं कर पाते ह)। 

जब भि�त माग/ म6 भ�त माला कF 1शरोमणी मीरा को भी सा`ा�कार नह-ं 

ले�कन सा`ात ्अनभुव हुआ तो �या :ान सागर के डायरे�ट :ान 3वAप 

बbच8 को साकार Aप म6 सव/ 4ािVत के आधार मूत/, सदा सहारे दाता बाप 

का अनभुव नह-ं हो सकता! तो �फर सव/शि�तवान को छोड़ यथा शि�त 

आ�माओ ंको सहारा �य8 बनाते हो! यह भी एक गcुय कमd का Bहसाब 

बु%T म6 रखो। कमd का Bहसाब �कतना गcुय है - इसको जानो। �कसी भी 

आ�मा \वारा अ?पकाल का सहारा लेते हो वा 4ािVत का आधार बनाते हो, 

उसी आ�मा के तरफ बु%T का झुकाव होने के कारण कमा/तीत बनने के 

बजाए कमd का ब�धन बंध जाता है। एक ने Bदया दसूरे ने 1लया - तो 

आ�मा का आ�मा से लेन-देन हुआ। तो लेन-देन का Bहसाब बना वा 

समाVत हुआ? उस समय अनभुव ऐसे कर6गे जसेै �क हम आगे बढ़ रहे ह) 

ले�कन वह आगे बढ़ना, बढ़ना नह-ं, ले�कन कम/ ब�धन के Bहसाब का खाता 

जमा �कया। Gरज?ट �या होगी! कम/-ब�धनी आ�मा, बाप से स�ब�ध का 

अनभुव कर नह-ं सकेगी। कम/ब�धन के बोझ वाल- आ�मा याद कF याfा 

म6 स�पूण/ ि3थ5त का अनभुव कर नह-ं सकेगी, वह याद के सबजे�ट म6 

सदा कमजोर होगी। नॉलेज सनुने और सनुाने म6 भल हो1शयार, से�सीबुल 

होगी ले�कन इसे�सफुल नह-ं होगी। स%व/सएबलु होगी ले�कन %वgन 

%वनाशक नह-ं होगी। सेवा कF व%ृT कर ल6गे ले�कन %वQधपूव/क व%ृT नह-ं 

होगी। इस1लए ऐसी आ�माय6 कम/ ब�धन के बोझ कारण 3पीकर बन 



सकती ह) ले�कन 3पीड म6 नह-ं चल सकती अथा/त ्उड़ती कला कF 3पीड 

का अनभुव नह-ं कर सकती। तो यह भी दोन8 4कार के देह के स�ब�ध ह) 

जो ‘महा�यागी' नह-ं बनने द6गे। तो 1सफ/  पहले इस देह के स�ब�ध को 

चेक करो - �कसी भी आ�मा से चाहे घणृा के स�ब�ध म6, चाहे 4ािVत वा 

सहारे के स�ब�ध से लगाव तो नह-ं है? अथा/त ्ब%ुT का झुकाव तो नह-ं 

है? बार-बार बु%T का जाना वा झुकाव 1सT करता है �क बोझ है। बोझ 

वाल- चीज झुकती है। तो यह भी कमd का बोझ बनता है इस1लए बु%T 

का झुकाव न चाहते भी वहाँ ह- होता है। समझा - अभी तो एक देह के 

स�ब�ध कF बात सनुाई।  

 

तो अपने आप से पूछो - �क देह के स�ब�ध का �याग �कया? वा लौ�कक 

से �याग कर अलौ�कक म6 जोड़ 1लया? कमा/तीत बनने वाल- आ�माय6, इस 

कम/ के ब�धन का भी �याग करो। तो hाcमण8 के 1लए इस स�ब�ध का 

�याग ह- �याग है। तो समझा �याग कF पGरभाषा �या है? अभी और आगे 

सनुाय6गे। यह �याग का सVताह कोस/ चल रहा है। आज का पाठ प�का 

हुआ? hाcमण8 कF %वशषेता है ह- ‘महा�यागी'। �याग के ,बना भाiय पा 

नह-ं सकते। ऐसे तो नह-ं समझते hcमाकुमार-कुमार- हो गये तो �याग हो 

गया? hcमाकुमार-hcमाकुमार- के 1लए �याग कF पGरभाषा गcुय हो जाती 

है। समझा? अbछा-  

 



ऐसे सदा 5न3वाथा/, सव/ क?याणकार-, सव/ 4ािVतय8 को सेवा म6 लगाए जमा 

करने वाले, सदा दाता के बbचे देने वाले, लेने के अ?पकाल के 4ािVत से 

5न<कामी, सदा सव/ 45त शभु भावना, क?याण कF कामना रखने वाले 

महादानी, वरदानी ;े<ठ आ�माओ ंको बापदादा का यादVयार और नम3ते।''  

 

ट-चस/ के साथ- सेवाधार- आ�माओ ंका सदा एक ह- ल]य रहता है �क 

बाप समान बनना है? �य8�क बाप समान सीट पर सेट हो। जसेै बाप 

1श`क बन, 1श`ा देने के 5न1म�त बनते ह) वैसे सेवाधार- आ�माय6 बाप 

समान क�त/
य पर ि3थत हो। तो जसेै बाप के गुण वैसे 5न1म�त बने हुए 

सेवाधार- के गुण। तो सदा पहले यह चेक करो - �क जो भी बोल बोलते ह) 

यह बाप समान ह)? जो भी संक?प करते ह) यह बाप समान है! अगर नह-ं 

तो चेक करके चे�ज कर लो। कम/ म6 नह-ं जाओ। ऐसे चेक करने के बाद 

4ैि�टकल म6 लाने से �या होगा? जसेै बाप सदा सेवाधार- होते हुए सव/ का 

Vयारा और सव/ से �यारा है, ऐसे सेवा करते सव/ के Aहानी Vयारे भी रह6गे 

और साथ-साथ सव/ से �यारे भी रह6गे! बाप कF मुjय %वशषेता ह- है - 

‘िजतना Vयारा उतना �यारा'। ऐसे बाप समान सेवा म6 Vयारे और बु%Tयोग 

से सदा एक बाप के Vयारे सव/ से �यारे। इसको कहा जाता है - ‘बाप 

समान सेवाधार-'। तो 1श`क बनना अथा/त ्बाप कF %वशषे इस %वशषेता 

को फालो करना। सेवा म6 तो सभी बहुत अbछk मेहनत करते हो ले�कन 

कहाँ �यारा बनना है और कहाँ Vयारा बनना है - इसके ऊपर %वशषे 



अटे�शन। अगर Vयार से सेवा न करो तो भी ठkक नह-ं और Vयार म6 

फँसकर सेवा करो तो भी ठkक नह-ं। तो Vयार से सेवा करनी है ले�कन 

�यार- ि3थ5त म6 ि3थत होकर करनी है तब सेवा म6 सफलता होगी। अगर 

मेहनत के Bहसाब से सफलता कम 1मलती है तो जAर Vयारे और �यारे 

बनने के बैले�स म6 कमी है। इस1लए सेवाधार- अथा/त ्बाप का Vयारा और 

द5ुनया से �यारा। यह- सबसे अbछk ि3थ5त है। इसी को ह- ‘कमल पु<प 

समान' जीवन कहा जाता है। इस1लए शि�तय8 को कमल आसन भी देते 

ह)! कमल पु<प पर %वराजमान Bदखाते ह)। �य8�क कमल समान �यारे और 

Vयारे ह)। तो सभी सेवाधार- कमल आसन पर %वराजमान हो ना? आसन 

अथा/त ्ि3थ5त। ि3थ5त को ह- आसन का Aप Bदया है। बाकF कमल पर 

कोई बैठा हुआ तो नह-ं है ना? तो सदा कमल आसन पर बैठो। कभी कमल 

कFचड़ म6 न चला जाए इसका सदा mयान रहे! अbछा-  

 

कुमार8 के साथ  

 

कुमार जीवन म6 बाप का बनना- �कतने भाiय कF 5नशानी है! ऐसे अनुभव 

करते हो �क हम �कतने ब�धन8 म6 जाने से बच गये? कुमार जीवन अथा/त ्

अनेक ब�धन8 से मु�त जीवन। �कसी भी 4कार का ब�धन नह-ं। देह के 

भान का भी ब�धन न हो। इस देह के भान से सब ब�धन आ जाते ह)। 

तो सदा अपने को आ�मा भाई-भाई ह) - ऐसे ह- समझकर चलत ेरहो। इसी 



3म5ृत से कुमार जीवन सदा 5न%व/gन आगे बढ़ सकती है। संक?प वा 

3वVन म6 भी कोई कमज़ोर- न हो इसको कहा जाता है - %वgन %वनाशक। 

बस चलते �फरते यह नैचरल 3म5ृत रहे �क हम आ�मा ह)। देखो तो भी 

आ�मा को, सनुो तो भी आ�मा होकर। यह पाठ कभी भी न भलेू। कुमार 

सेवा म6 तो बहुत आगे चले जात ेह) ले�कन सेवा करते अगर 3व कF सेवा 

भूले तो �फर %वgन आ जाता है। कुमार अथा/त ्हाड/ वक/ र तो हो ह- ले�कन 

5न%व/gन बनना है। 3व कF सेवा और %वEव कF सेवा दोन8 का बैले�स हो। 

सेवा म6 इतने ,बजी न हो जाओ जो 3व कF सेवा म6 अलबेले हो जाओ। 

�य8�क कुमार िजतना अपने को आगे बढ़ाने चाह6 बढ़ा सकते ह)। कुमार8 म6 

शार-Gरक शि�त भी है और साथ-साथ oढ़ संक?प कF भी शि�त है 

इस1लए जो चाहे कर सकते ह), इन दोन8 शि�तय8 \वारा आगे बढ़ सकते 

ह)। ले�कन बैल6स कF कला चढ़ती कला म6 ले जाएगी। 3व सेवा और %वEव 

कF सेवा, दोन8 का बैल6स हो तो 5न%व/gन व%ृT होती रहेगी।  

 

2. कुमार सदा अपने को बाप के साथ समझते हो? बाप और म) सदा साथ-

साथ ह), ऐसे सदा के साथी बने हो? वैसे भी जीवन म6 सदा कोई न कोई 

साथी बनाते ह)। तो आपके जीवन का साथी कौन? (बाप) ऐसा सbचा साथी 

कभी भी 1मल नह-ं सकता। �कतना भी Vयारा साथी हो ले�कन देहधार- 

साथी सदा का साथ नह-ं 5नभा सकते और यह Aहानी सbचा साथी सदा 

साथ 5नभाने वाला है। तो कुमार अकेले हो या क�बाइ�ड हो? (क�बाइ�ड) 



�फर और �कसको साथी बनाने का संक?प तो नह-ं आता है? कभी कोई 

मुिEकलात आये, बीमार- आये, खाना बनाने कF मुिEकल हो तो साथी बनाने 

का संक?प आयेगा या नह-ं? कभी भी ऐसा संक?प आये तो इसे ‘
यथ/ 

संक?प' समझ सदा के 1लए सेकNड म6 समाVत कर लेना। �य8�क िजसे 

आज साथी समझकर साथी बनाय6गे कल उसका �या भरोसा! इस1लए 

%वनाशी साथी बनाने से फायदा ह- �या! तो सदा क�बाइ�ड समझने से 

और संक?प समाVत हो जाय6गे �य8�क सव/शि�तवान साथी है। जसेै सूय/ 

के आगे अधंकार ठहर नह-ं सकता वैसे सव/शि�तवान के आगे माया ठहर 

नह-ं सकती। तो सब मायाजीत हो जाय6गे।  

 

अbछा - ओमशाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 4Eन 1 :- महादानी वरदानी बनने का मुjय आधार �या है ?  

 

 4Eन 2 :- घणृा भाव बु%T को �कस 4कार %वच1लत कर देता है ? 

 



 4Eन 3 :- अ?पकाल का लगाव और झुकाव कमा/तीत बनने के बजाए कमd 

का ब�धन बंध जाता है- 3प<ट कFिजए ? 

 

 4Eन 4 :- िजतना Vयारा उतना �यारा- इस कथन को 3प<ट कFिजए ? 

 

 4Eन 5 :- कुमारो को अपना जीवनसाथी �कसे बनाना है और �य8 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 5नEचय, hाcमण8, न<टोमोहा, कुमार, सूय/, भासना, माया, भाiय, बैले�स, 

लगाव, ब�धन, घणृा, �याग, 5न%व/gन, सव/शि�तवान ) 

 

1 ______ है तो बापदादा 5नराकार या आकार होते भी 3नेह के _______ 

म6 बाँधे हुए ह)। साकार Aप कF ______ देते ह)। 

 

2 जसेै _____ के आगे अधंकार ठहर नह-ं सकता वैसे _______ के आगे 

_____ ठहर नह-ं सकती। 

 



3 _______ कF 5नशानी - दोन8 स�ब�ध8 म6 न �कसी म6 _____ होगी, न 

�कसी म6 _____ वा झुकाव होगा।  

 

4 _____ अथा/त ्हाड/ वक/ र तो हो ह- ले�कन _____ बनना है। 3व कF सेवा 

और %वEव कF सेवा दोन8 का ______ हो।  

 

5 ______ कF %वशेषता है ह- ‘महा�यागी'। ____ के ,बना _____ पा नह-ं 

सकते। 

  

सह- गलत वा�यो को Qचि�हत करे:- 

  

1 :- संक?प वा 3वVन म6 भी कोई कमज़ोर- न हो इसको कहा जाता है - 

%वgन %वनाशक।  

 

2 :- घणृा वाल- आ�मा के 45त सदा 
यथ/ Qच�तन होने के कारण 3वदश/न 

चYधार- बन जाते।  

 

3 :- hcमाकुमार-hcमाकुमार- के 1लए �याग कF पGरभाषा सहज हो जाती 

है। 



 

4 :- आसन अथा/त ्ि3थ5त। ि3थ5त को ह- आसन का Aप Bदया है।  

 

5 :- �याग कF पGरभाषा भी सनुाई है �क पहला �याग है - अपने देह कF 

3म5ृत का �याग। दसूरा देह के स�ब�ध का �याग। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 4Eन 1 :- महादानी वरदानी बनने का मुjय आधार �या है ?  

   

 उ�तर 1 :-  महादानी वरदानी बनने का आधार है - ‘महा�यागी' बनने के 

,बगर महादानी वरदानी नह-ं बन सकते। 

          ❶ महादानी अथा/त ्1मले हुए खजाने ,बना 3वाथ/ के सव/ आ�माओ ं

45त देने वाले - ‘5न:3वाथा/'। 3व के 3वाथ/ से परे आ�मा ह- महादानी बन 

सकती है। 

          ❷ वरदानी, सदा 3वयं म6 गणु8, शि�तय8 और :ान के खजाने से 

स�प�न आ�मा सदा सव/ आ�माओ ं45त ;े<ठ और शभु भावना तथा सव/ 

का क?याण हो, ऐसी ;े<ठ कामना रखने वाल- सदा Aहानी रहमBदल, 



फराखBदल, ऐसी आ�मा ‘वरदानी' बन सकती है। इसके 1लए ‘महा�यागी' 

बनना आवEयक है। 

 

 4Eन 2 :- घणृा भाव बु%T को �कस 4कार %वच1लत कर देता है ? 

   

 उ�तर 2 :- अगर �कसी से घणृा है तो उस आ�मा के अवगुण वा आपके 

Bदलपस�द न करने वाले कम/ बारबार आपकF बु%T को 5न�न 4कार से 

%वच1लत कर6गे:- 

          ❶ न चाहते भी संक?प म6, बोल म6, 3वVन म6 भी उसी का उ?टा 

Qच�तन 3वत: ह- चलेगा।  

          ❷ याद बाप को कर6गे और सामने आयेगी वह आ�मा। 

         ❸ घणृा का बीज है 3वाथ/ का रॉयल 3वAप - ‘‘चाBहए''। इसको यह 

करना चाBहए, यह न करना चाBहए, यह होना चाBहए। तो ‘चाBहए' कF चाह 

उस आ�मा से 
यथ/ स�ब�ध जोड़ देती। 

          ❹ यह 
यथ/ स�ब�ध भी ‘न<टोमोहा' होने नह-ं द6गे। महुZबत से मोह 

नह-ं होगा ले�कन मजबूर- से। �फर �या कहते ह) - म) तो तंग हो गई हँू। 

तो जो तंग करता है उसम6 बु%T तो जायेगी ना। समय भी जायेगा, बु%T 

भी जायेगी और शि�तयाँ भी जाय6गी। 

 



 4Eन 3 :- अ?पकाल का लगाव और झुकाव कमा/तीत बनने के बजाए कमd 

का ब�धन बंध जाता है- 3प<ट कFिजए ? 

   

 उ�तर 3 :- अ?पकाल के 1लए सहारा बनने के कारण लगाव वा झुकाव  

लौ�कक, अलौ�कक दोन8 स�ब�ध म6 बु%T को अपनी तरफ खींचता है। कमd 

का Bहसाब �कतना गcुय है। �कसी भी आ�मा \वारा अ?पकाल का सहारा 

लेते हो वा 4ािVत का आधार बनाते हो, उसी आ�मा के तरफ बु%T का 

झुकाव होने के कारण कमा/तीत बनने के बजाए कमd का ब�धन बंध जाता 

है। एक ने Bदया दसूरे ने 1लया - तो आ�मा का आ�मा से लेन-देन हुआ। 

उस समय अनभुव ऐसे कर6गे जसेै �क हम आगे बढ़ रहे ह) ले�कन वह 

आगे बढ़ना, बढ़ना नह-ं, ले�कन कम/ ब�धन के Bहसाब का खाता जमा 

�कया। 

          ❶ कम/-ब�धनी आ�मा, बाप से स�ब�ध का अनभुव कर नह-ं 

सकेगी। वह याद के सबजे�ट म6 सदा कमजोर होगी।  

         ❷ नॉलेज सनुने और सनुाने म6 भल हो1शयार, से�सीबुल होगी ले�कन 

इसे�सफुल नह-ं होगी। 

         ❸ स%व/सएबुल होगी ले�कन %वgन %वनाशक नह-ं होगी। 

         ❹ सेवा कF व%ृT कर ल6गे ले�कन %वQधपूव/क व%ृT नह-ं होगी। 



         ❺ ऐसी आ�माय6 कम/ ब�धन के बोझ कारण 3पीकर बन सकती ह) 

ले�कन 3पीड म6 नह-ं चल सकती अथा/त ्उड़ती कला कF 3पीड का अनभुव 

नह-ं कर सकती।   

 

 4Eन 4 :- िजतना Vयारा उतना �यारा- इस कथन को 3प<ट कFिजए ? 

   

 उ�तर 4 :- बाप कF मुjय %वशषेता ह- है - ‘िजतना Vयारा उतना �यारा'। 

ऐसे बाप समान सेवा म6 Vयारे और बु%Tयोग से सदा एक बाप के Vयारे 

सव/ से �यारे। इसको कहा जाता है - ‘बाप समान सेवाधार-'।     

          ❶ जसेै बाप 1श`क बन, 1श`ा देने के 5न1म�त बनते ह) वसेै 

सेवाधार- आ�माय6 बाप समान क�त/
य पर ि3थत हो। तो जसेै बाप के 

गुण वैसे 5न1म�त बने हुए सेवाधार- के गुण।  

          ❷ 1श`क बनना अथा/त ्बाप कF %वशषे इस %वशषेता को फालो 

करना। सेवा म6 तो सभी बहुत अbछk मेहनत करते हो ले�कन कहाँ �यारा 

बनना है और कहाँ Vयारा बनना है - इसके ऊपर %वशषे अटे�शन।           

          ❸ अगर Vयार से सेवा न करो तो भी ठkक नह-ं और Vयार म6 

फँसकर सेवा करो तो भी ठkक नह-ं। तो Vयार से सेवा करनी है ले�कन 

�यार- ि3थ5त म6 ि3थत होकर करनी है तब सेवा म6 सफलता होगी।  



         ❹ सेवाधार- अथा/त ्बाप का Vयारा और द5ुनया से �यारा। यह- सबसे 

अbछk ि3थ5त है। इसी को ह- ‘कमल पु<प समान' जीवन कहा जाता है। 

तो सदा कमल आसन पर बैठो। कभी कमल कFचड़ म6 न चला जाए 

इसका सदा mयान रहे। 

 

 4Eन 5 :- कुमारो को अपना जीवनसाथी �कसे बनाना है और �य8 ? 

   

 उ�तर 5 :- कुमार जीवन म6 बाप का बनना- �कतने भाiय कF 5नशानी है! 

कुमार जीवन अथा/त ्अनेक ब�धन8 से मु�त जीवन। 

         ❶ कुमार सदा अपने को बाप के साथ समझते हो? बाप (परमा�मा) 

और म) सदा साथ-साथ ह), ऐसे सदा के साथी बने हो? बाप जसैा सbचा 

साथी कभी भी 1मल नह-ं सकता। 

          ❷ �कतना भी Vयारा साथी हो ले�कन देहधार- साथी सदा का साथ 

नह-ं 5नभा सकत ेऔर यह Aहानी सbचा साथी सदा साथ 5नभाने वाला है।  

         ❸ कभी कोई मुिEकलात आये, बीमार- आये, खाना बनाने कF मुिEकल 

हो तो साथी बनाने का संक?प आयेगा या नह-ं? कभी भी ऐसा सकं?प 

आये तो इसे ‘
यथ/ संक?प' समझ सदा के 1लए सेकNड म6 समाVत कर 

लेना। �य8�क िजसे आज साथी समझकर साथी बनाय6गे कल उसका �या 

भरोसा!   



         ❹ %वनाशी साथी बनाने से फायदा ह- �या! तो सदा क�बाइ�ड 

समझने से और संक?प समाVत हो जाय6गे �य8�क सव/शि�तवान साथी है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 5नEचय, hाcमण8, न<टोमोहा, कुमार, सूय/, भासना, माया, भाiय, बैले�स, 

लगाव, ब�धन, घणृा, �याग, 5न%व/gन, सव/शि�तवान ) 

 

 1   ______ है तो बापदादा 5नराकार या आकार होते भी 3नेह के _______ 

म6 बाँधे हुए ह)। साकार Aप कF ______ देते ह)। 

    5नEचय / ब�धन / भासना 

 

 2  जसेै _____ के आगे अधंकार ठहर नह-ं सकता वैसे _______ के आगे 

_____ ठहर नह-ं सकती। 

     सूय/ / सव/शि�तवान / माया 

 

 3   _______ कF 5नशानी - दोन8 स�ब�ध8 म6 न �कसी म6 _____ होगी, न 

�कसी म6 _____ वा झुकाव होगा।  



   न<टोमोहा / घणृा / लगाव  

 

 4  _____ अथा/त ्हाड/ वक/ र तो हो ह- ले�कन _____ बनना है। 3व कF सेवा 

और %वEव कF सेवा दोन8 का ______ हो।  

    कुमार / 5न%व/gन / बैले�स 

 

 5   ______ कF %वशषेता है ह- ‘महा�यागी'। ____ के ,बना _____ पा नह-ं 

सकते।  

   hाcमण8 / �याग / भाiय 

 

सह- गलत वा�यो को Qचि�हत करे:-  

  

1 :- संक?प वा 3वVन म6 भी कोई कमज़ोर- न हो इसको कहा जाता है - 

%वgन %वनाशक। 【✔】 

 

2 :- घणृा वाल- आ�मा के 45त सदा 
यथ/ Qच�तन होने के कारण 3वदश/न 

चYधार- बन जाते। 【✖】 

घणृा वाल- आ�मा के 45त सदा 
यथ/ Qच�तन होने के कारण परदश/न 

चYधार- बन जाते। 



 

 3  :- hcमाकुमार-hcमाकुमार- के 1लए �याग कF पGरभाषा सहज हो जाती 

है।【✖】 

 hcमाकुमार-hcमाकुमार- के 1लए �याग कF पGरभाषा गcुय हो जाती है। 

 

4:- आसन अथा/त ्ि3थ5त। ि3थ5त को ह- आसन का Aप Bदया है। 【✔】 

 

 5   :- �याग कF पGरभाषा भी सनुाई है �क पहला �याग है - अपने देह कF 

3म5ृत का �याग। दसूरा देह के स�ब�ध का �याग। 【✔】 

   

 


