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13-04-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“�यागी - महा�यागी क� 
या�या”  

अ
य�त बापदादा, महादानी वफादार ब�च  के "#त बोले:- 

 

‘‘बापदादा सव( )ा*मण आ�माओ ंम. ‘सव(/व �यागी' ब�च  को देख रहे ह1। 

तीन "कार के ब�चे ह1 - एक ह1 �यागी, दसूरे ह1 महा�यागी, तीसरे ह1 सव( 

�यागी, तीन  ह1 ह5 �यागी ले6कन न7बरवार ह1।  

�यागी- िज�ह ने 9ान और योग के ;वारा अपने पुराने स7ब�ध, पुरानी 

द#ुनया, पुराने स7पक(  ;वारा "ा<त हुई अ>पकाल क� "ाि<तय  को �याग 

कर )ा*मण जीवन अथा(त ्योगी जीवन संक>प ;वारा अपनाया है अथा(त ्

यह सब धारणा क� 6क पुरानी जीवन से ‘यह योगी जीवन BेCठ है'। 

अ>पकाल क� "ाि<त से यह सदाकाल क� "ाि<त "ा<त करना आवEयक है। 

और उसे आवEयक समझने के आधार पर 9ान योग के अHयासी बन 

गये। )*माकुमार वा )*माकुमार5 कहलाने के अIधकार5 बन गये। ले6कन 

)*माकुमार-कुमार5 बनने के बाद भी पुराने स7ब�ध, संक>प और सं/कार 

स7पूण( पKरवत(न नह5ं हुए ले6कन पKरवत(न करने के युL म. सदा त<पर 



रहते। अभी-अभी )ा*मण सं/कार, अभी-अभी पुराने सं/कार  को पKरवत(न 

करने के युL /वMप म.। इसको कहा जाता है - �यागी बने ले6कन स7पूण( 

पKरवत(न नह5ं 6कया। Oसफ(  सोचने और समझने वाले ह1 6क �याग करना 

ह5 महा भाPयवान बनना है। करने क� Qह7मत कम। अलबेलेपन के 

सं/कार बारबार इमज( होने से �याग के साथ-साथ आराम पस�द भी बन 

जाते ह1। समझ भी रहे ह1, चल भी रहे ह1, पुMषाथ( कर भी रहे ह1, )ा*मण 

जीवन को छोड़ भी नह5ं सकत,े यह संक>प भी Uढ़ है 6क )ा*मण ह5 

बनना है। चाहे माया वा मायावी स7ब�धी पुरानी जीवन के Oलए अपनी 

तरफ आकWष(त भी कर सकते ह1 तो भी इस संक>प म. अटल ह1 6क 

)ा*मण जीवन ह5 BेCठ है। इसम. #नEचय-बुWL प�के ह1। ले6कन स7पूण( 

�यागी बनने के Oलए दो "कार के WवYन आगे बढ़ने नह5ं देते। वह कौन 

से? एक - तो सदा Qह7मत नह5ं रख सकते अथा(त ्WवYन  का सामना करने 

क� शि�त कम है। दसूरा - अलबेलेपन का /वMप आराम पस�द बन 

चलना। पढ़ाई, याद, धारणा और सेवा सब सबजे�ट म. कर रहे ह1, चल रहे 

ह1, पढ़ रहे ह1 ले6कन आराम से! स7पूण( पKरवत(न करने के Oलए श/\धार5 

शि�त-/वMप क� कमी हो जाती है। /नेह5 ह1 ले6कन शि�त /वMप नह5ं। 

मा/टर सव(शि�तवान /वMप म. ि/थत नह5ं हो सकते ह1। इसOलए 

महा�यागी नह5ं बन सकते ह1। यह है �यागी आ�माय.।  

महा�यागी- सदा स7ब�ध, संक>प और सं/कार सभी के पKरवत(न करने के 

सदा Qह7मत और उ>लास म. रहते। पुरानी द#ुनया, पुराने स7ब�ध से सदा 



�यारे ह1। महा�यागी आ�माय. सदा यह अनभुव करती 6क यह पुरानी 

द#ुनया वा स7ब�धी मरे ह5 पड़ ेह1। इसके Oलए यLु नह5ं करनी पड़ती है। 

सदा /नेह5, सहयोगी, सेवाधार5 शि�त /वMप क� ि/थ#त म. ि/थत रहते ह1, 

बाक� �या रह जाता है! महा�यागी के फल/वMप जो �याग का भाPय है - 

महा9ानी, महायोगी, BेCठ सेवाधार5 बन जाते ह1! इस भाPय के अIधकार को 

कहाँ-कहाँ उ>टे नश ेके Mप म. यूज़ कर लेत ेह1। पा/ट जीवन का स7पूण( 

�याग है ले6कन ‘�याग का भी �याग नह5ं है'। लोहे क� जजंीरे तो तोड़ द5ं, 

आइरन एजड से गो>डन एजड तो बन गये, ले6कन कहाँ-कहाँ पKरवत(न 

सनुहर5 जीवन के सोने क� जजंीर म. बंध जाता है। वह सोने क� जजंीर. 

�या है? ‘‘म1'' और ‘‘मेरा''। म1 अ�छा 9ानी हँू, म1 9ानी त ूआ�मा, योगी त ू

आ�मा हँू। यह सनुहर5 जजंीर कहाँ-कहाँ सदा ब�धनमु�त बनने नह5ं देती। 

तीन "कार क� "विृ�त है - (1) लौ6कक स7ब�ध वा काय( क� "विृ�त (2) 

अपने शर5र क� "विृ�त और (3) सेवा क� "विृ�त।  

तो �यागी जो ह1 वह लौ6कक "विृ�त से पार हो गये ले6कन देह क� 

"विृ�त अथा(त ्अपने आपको ह5 चलाने और बनाने म. 
य/त रहना वा देह 

भान क� नेचर के वशीभूत रहना और उसी नेचर के कारण ह5 बार-बार 

Qह7मतह5न बन जाते ह1। जो /वयं भी वण(न करते 6क समझते भी ह1, 

चाहते भी ह1 ले6कन मेर5 नेचर है। यह भी देह भान क�, देह क� "विृ�त है। 

िजसम. शि�त /वMप हो इस "विृ�त से भी #नव�ृत हो जाएँ - वह नह5ं 

कर पाते। यह �यागी क� बात सनुाई ले6कन महा�यागी लौ6कक "विृ�त, देह 



क� "विृ�त दोन  से #नव�ृत हो जाते - ले6कन सेवा क� "विृ�त म. कहाँ-

कहाँ #नव�ृत होने के बजाए फँस जाते ह1। ऐसी आ�माओ ंको अपनी देह 

का भान भी नह5ं सताता �य 6क Qदन-रात सेवा म. मगन ह1। देह क� 

"विृ�त से तो पार हो गये। इस दोन  ह5 �याग का भाPय - 9ानी और 

योगी बन गये, शि�तय  क� "ाि<त, गुण  क� "ाि<त हो गई। )ा*मण 

पKरवार म. "OसL आ�माय. बन गये। सेवाधाKरय  म. वी.आई.पी. बन गये। 

मQहमा के पुCप  क� वषा( शMु हो गई। माननीय और गायन योPय आ�माय. 

बन गये ले6कन यह जो सेवा क� "विृ�त का Wव/तार हुआ, उस Wव/तार म. 

अटक जाते ह1। यह सव( "ाि<त भी महादानी बन और  को दान करने के 

बजाए /वयं /वीकार कर लेते ह1। तो ‘म1 और मेरा' शLु भाव क� सोने क� 

जजंीर बन जाती है। भाव और शdद बहुत शLु होते ह1 6क हम अपने "#त 

नह5ं कहत,े सेवा के "#त कहते ह1। म1 अपने को नह5ं कहती 6क म1 योPय 

ट5चर हँू ले6कन लोग मेर5 मांगनी करते ह1। िज9ास ुकहते ह1 6क आप ह5 

सेवा करो। म1 तो �यार5 हँू ले6कन दसूरे मुझे <यारा बनाते ह1। इसको �या 

कहा जायेगा? बाप को देखा वा आपको देखा? आपका 9ान अ�छा लगता है, 

आपके सेवा का तर5का अ�छा लगता है, तो बाप कहाँ गया? बाप को 

परमधाम #नवासी बना Qदया! इस भाPय का भी �याग। जो आप Qदखाई न 

द., बाप ह5 Qदखाई दे। महान आ�मा "ेमी नह5ं बनाओ ‘परमा�म "ेमी 

बनाओ'। इसको कहा जाता है और "विृ�त पार कर इस ला/ट "विृ�त म. 

सवाeश �यागी नह5ं बनते। यह शLु "विृ�त का अशं रह गया। तो 



महा�यागी तो बने ले6कन सव(/व �यागी नह5ं बने। तो सनुा दसूरे न7बर 

का महा�यागी। बाक� रह गया सव(/व �यागी।  

यह है �याग के कोस( का ला/ट सो स7प�न पाठ। ला/ट पाठ रह गया। 

वह 6फर सनुाय.गे। �य 6क 83 म. जो महाय9 कर रहे हो और महान 

/थान पर कर रहे हो तो सभी कुछ तो आहु#त डाल.गे ना वा Oसफ(  हाल 

बनाने क� तैयार5 कर.गे। और  क� सेवा तो कर.गे। बाप क� "�यfता क� 

आवाज बुल�द करने के बड़-ेबड़ ेमाइक भी लाय.गे। यह तो <लैन बनाया है 

ना। ले6कन �या बाप अकेला "�यf होगा वा Oशव शि�त दोन  "�यf 

ह गे! शि�त सेना म. तो दोन  (मेल फ�मेल) ह5 आ जाते। तो बाप ब�च  

सQहत "�यf ह गे। तो माइक ;वारा आवाज बुल�द करने का तो सोचा है 

ले6कन जब WवEव म. आवाज बुल�द हो जायेगा और "�यfता का पदा( 

खुल जायेगा तो पदh के अ�दर "�यf होने वाल5 मू#त (याँ भी स7प�न 

चाQहए ना। वा पदा( खुलेगा तो कोई तैयार हो रहा है, कोई बैठ रहा है, ऐसा 

साfा�कार तो नह5ं कराना है ना! कोई शि�त /वMप ढाल पकड़ रह5 ह1, तो 

कोई तलवार पकड़ रह5 है। ऐसा फोटो तो नह5ं #नकालना है ना! तो �या 

करना पड़?े स7पूण( /वाहा! इसका भी "ोjाम बनाना पड़ ेना। तो महाय9 

म. यह सोने क� जजंीर. भी /वाहा कर देना। ले6कन उसके पहले अभी से 

अHयास चाQहए। ऐसे नह5ं 6क 83 म. करना। जसेै आप लोग सेवाधार5 तो 

पहले से बन जाते हो और समप(ण समारोह पीछे होता है। यह भी सव( 



/वाहा का समारोह 83 म. करना। ले6कन अHयास बहुत काल का चाQहए। 

समझा। अ�छा –  

ऐसे सदा बाप समान सवeश �यागी, सदा )*मा बाप समान "ा<त हुए भाPय 

के भी महादानी, ऐसे सदा बाप के वफादार, फरमानदार फालो फादर करने 

वाल5 BेCठ आ�माओ ंको बापदादा का याद<यार और नम/ते।''  

पाQट(य  से  

"Eन:- कम( करते भी कम( ब�धन से मु�त रहने क� युि�त �या है?  

उ�तरः- कोई भी काय( करते बाप क� याद म. लवल5न रहो। लवल5न आ�मा 

कम( करते भी �यार5 रहेगी। कम(योगी अथा(त ्याद म. रहते हुए कम( करने 

वाला सदा कम(ब�धन मु�त रहता है। ऐसे अनभुव होगा जसेै काम नह5ं 

कर रहे ह1 ले6कन खेल कर रहे ह1। 6कसी भी "कार का बोझ वा थकावट 

महसूस नह5ं होगी। तो कम(योगी अथा(त ्कम( को खेल क� र5#त से �यारे 

होकर करने वाला। ऐसे �यारे ब�चे कमlि�mय  ;वारा काय( करते बाप के 

<यार म. लवल5न रहने के कारण ब�धनमु�त बन जाते ह1। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 "Eन 1 :- बापदादा ने �यागी क� �या पKरभाषा बताई? 



 

 "Eन 2 :- स7पूण( �यागी बनने म. कौन से दो WवYन आते ह1? 

 

 "Eन 3 :- बापदादा ने महा�यागी क� �या पKरभाषा बताई? 

 

 "Eन 4 :- कौन सी सोने क� जजंीर सदा बंधनमु�त बनने नह5 देती? 

 

 "Eन 5 :- तीन "कार क� "विृ�त कौन सी ह1? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( कम(योगी, बोझ, याद, काय(, सदा, महसूस,  �यार5, कम(, खेल, थकावट, बंधन, 

याद, लवल5न ) 

 

1 कोई भी _____ करते बाप क� _____म.  _____रहो। 

 

2 _____आ�मा _____ करते भी  _____रहेगी। 

 



3 कम(योगी अथा(त ______ म. रहते हुये कम( करने वाला_____ _____ 

रहता ह1। 

 

4 _____आ�मा को ऐसा अनभुव होगा जसेै _____ नह5 कर रहे ह1 ले6कन 

_____ कर रहे ह1। 

 

5 कम(योगी को 6कसी भी "कार का  _____या  _____ _____ नह5 होगी। 

 

सह5 गलत वा�यो को Iचि�हत करे:- 

  

1 :- कम(योगी अथा(त ्कम( को खेल क� र5#त से �यारे होकर करने वाला। 

ऐसे �यारे ब�चे कमlि�mय  ;वारा काय( करते बाप के <यार म. लवल5न 

रहने के कारण ब�धनमु�त बन जाते ह1। 

 

2 :- ऐसे �यारे ब�चे कमlि�mय  ;वारा काय( करते बाप के <यार म. 

लवल5न रहने के कारण जीवनबंध बन जाते ह1। 

 

3 :- बाप और ब�चे एक साथ "�यf ह गे। 

 



4 :- जब "�यfता का पदा( खुलेगा तो पदh के अदंर "�यf होने वाल5 

मू#त (यां स7पन चाइये। 

 

5 :- शि�त सेना म. दोन  (मेल फ�मेल) आ जाते ह1। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 "Eन 1 :-  Mहानी वाKरयस( के संब�ध म. आज बाबा के महावा�य �या ह1? 

   

 उ�तर 1 :-  Mहानी वाKरयस( के संब�ध म. आज बाबा के महावा�य #न7न ह1 

- 

          ❶ Mहानी वाKरयस( को जब और जसैा डायरे�शन Oमले वैसे ह5 

अपनी ि/थ#त को ि/थत कर सकते ह1। �य 6क मा/टर नॉलेजफुल भी हो 

और मा/टर सव(शि�तमान भी हो।  

          ❷ तो दोन  ह5 होने कारण एक सेकेoड से भी कम समय म. जसैी 

ि/थ#त म. ि/थत होना चाह. उस ि/थ#त म. Qटक जाय., ऐसे Mहानी वाKरयस( 

हो?  



          ❸ अभी-अभी कहा जाये परधाम #नवासी बन जाओ, तो ऐसी "ैि�टस 

है जो कहते ह5 इस देह और देह के देश को भूल अशर5र5 परमधाम 

#नवासी बन जाओ?  

          ❹ अभी- अभी परमधाम #नवासी से अ
य�त ि/थ#त म. ि/थत हो 

जाओ, अभी-अभी सेवा के "#त आवाज़ म. आये, सेवा करते हुए भी अपने 

/वMप क� /म#ृत रहे - ऐसे अHयासी बने हो? 

           

 "Eन 2 :- 6कसको ईEवर5य अथॉKरट5 कहा जाता है? 

   

 उ�तर 2 :-  बाबा कहते है जसेै /थूल कमhि�mय  को जब चाहो, जहाँ चाहो 

वहाँ लगा सकते हो ना। अभी हाथ को ऊपर वा नीचे करना चाहो तो कर 

सकते हो ना। तो जसेै /थूल कमhि�mय  का माOलक बन जब चाहो काय( म. 

लगा सकते हो, वैसे ह5 संक>प को वा बुWL को जहाँ लगाने चाहो वहाँ लगा 

सकते हो इसको ह5 ईEवर5य अथॉKरट5 कहा जाता है, जो बुWL क� लगन भी 

ऐसे ह5 सहज जहाँ चाहो वहाँ लगा सकते हो। 

 

 "Eन 3 :-  मा/टर सव(शि�तमान वा मा/टर नॉलेजफुल 6कसको कहा जाता 

है? 

   



 उ�तर 3 :-  बाबा कहते है 6क जैसे /थूल हाथ-पांव को qब>कुल सहज र5#त 

जहाँ चाहो वहाँ चलाते ह1 वा कम( म. लगाते ह1। ऐसे अHयासी को ह5 

मा/टर सव(शि�तमान वा मा/टर नॉलेजफुल कहा जाता है। अगर यह 

अHयासी नह5ं ह1 तो मा/टर सव(शि�तमान वा नॉलेजफुल नह5ं कह सकते।  

 

 "Eन 4 :-  ज�म का पहला शdद लौ6कक का भी, अलौ6कक का भी �या 

याद रखना है? 

   

 उ�तर 4 :-  जसेै ब�चे का लौ6कक ज�म होता है तो पहले-पहले उनको एक 

शdद याद Qदलाया जाता है वा Oसखलाया जाता है ना। यहाँ भी अलौ6कक 

ज�म लेते पहला शdद �या सीखा? बाप को याद करो। तो ज�म का पहला 

शdद लौ6कक का भी, अलौ6कक का भी वह5 याद रखना है। 

 

 "Eन 5 :- rsल करने के संब�ध आज बाबा ने �या समझानी द5? 

   

 उ�तर 5 :-  rsल करने के संब�ध आज बाबा ने ऐसा समझानी द5 6क:-  

          ❶ अपने आपको rsल करने का अHयास नह5ं डालते हो। यह है बुWL 

क� rsल।  



          ❷ तो यह भी बुWL क� rsल कराने का अHयास कम होने के कारण 

पहले मुिEकल लगता है। 6फर माथा भार5 रहने का वा कोई न कोई WवYन 

सामने बन आने का अनभुव होता रहता है। तो ऐसे अHयासी बनना ह5 है।  

          ❸ इसके Oसवाय राtय-भाPय क� "ाि<त होना मुिEकल है। िज�ह  

को यह अHयास मुिEकल लगता है, तो "ाि<त भी मुिEकल है। इसOलए इस 

मु�य अHयास को सहज और #नर�तर बनाओ। 

          ❹ ऐसे अHयासी अनेक आ�माओ ंको साfा�कार कराने वाले साfात ्

बापदादा Qदखाई दे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( समय, असल5, सेकेoड, आवाज़, परमधाम, बुWL, अथॉKरट5, अ�छu, आलमाइट5, 

#नवासी, लगन,  अHयास ) 

 

 1    जब अपनी _____ ि/थ#त म. ि/थत हो जाते हो तो _____ से परे 

ि/थ#त _____ लगती है ना। 

    असल5 / आवाज़ / अ�छu 

 



 2  अपनी _____ को जहाँ चाहो वहाँ एक _____ से भी कम _____ म. लगा 

सकते हो? 

    बुWL / सेकेoड / समय 

 

 3  जब _____ _____ बनने चाह. तो परमधाम #नवासी के बजाय बार-बार 

आवाज़ म. आ जाय. - ऐसा _____ तो नह5ं करते हो? 

     परमधाम / #नवासी / अHयास 

 

 4  जब _____ _____ भी हो, तो �या अपनी बुWL क� _____ को अथॉKरट5 

से जहाँ चाहे वहाँ नह5ं लगा सकत?े 

     आलमाइट5 / अथॉKरट5 / लगन 

 

सह5 गलत वा�यो को Iचि�हत करे:- 【✖】 【✔】 

  

1 :-  नॉलेजफुल का अथ( ह5 है - िजसको फुल नॉलेज हो 6क इस समय 

�या करना है, �या नह5ं करना है, इससे �या लाभ है और न करने से 

�या हा#न है।【✔】 

 



2 :-  rsल के अHयासी जो होते ह1 तो पहले-पहले दद( भी बहुत महससू 

होता है और मुिEकल लगता है ले6कन जो अHयासी बन जाते ह1 वह 

6फर rsल करने के Oसवाय रह नह5ं सकते।【✔】 

 
 

 3  :-   जसेै वाणी म. आना 6कतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना 

भी इतना सहज नह5ं है। 【✖】 

   जसेै वाणी म. आना 6कतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी 

इतना सहज होना है। 

 

 4  :-  जसेै योLे जो युL के मैदान म. रहते ह1 उ�ह  को जब भी और जसैा 

आड(र Oमलता है, वैसे करते ह5 नह5ं ह1।【✖】 

   जसेै योLे जो युL के मैदान म. रहते ह1 उ�ह  को जब भी और जसैा 

आड(र Oमलता है, वैसे करते ह5 जाते ह1। 

 


