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 28-04-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“सव��व �यागी क� �नशा�नयाँ” 

सव��व �यागी ब�च  !�त बापदादा बोले:- 

बापदादा चार  ओर के सव� महा�यागी, सव)श �यागी ब�च  को देख रहे ह+। 

कौन से, कौन से ब�चे इस महान भा0य को !ा1त कर रहे ह+ वा समीप 

पहँुच गये ह+ - ऐसे समीप अथा�त ्समान, 5े6ठ, सव)श �यागी ब�च  को 

बापदादा भी देख ह8ष�त होते ह+। सव)श �यागी ब�च  क� 8वशषेता �या है, 

िजन 8वशषेताओ ंके आधार पर समीप वा समान बनते ह+? साकार तन 

>वारा भी ला�ट बोल म@ तीन 8वशषेताय@ सनुाई थीं: -  

1. संकBप म@ सदा �नराकारC सो साकारC, सदा �यारC और बाप क� 1यारC 

आ�माय@।  

2. वाणी म@ सदा �नरअहंकारC अथा�त ्सदा Fहानी मधुरता और �नमा�नता।  

3. कम� म@ हर कमGि�Hय >वारा �न8व�कारC अथा�त ्1युIरटC क� पस�नJैलटC 

वालC।  



तो हर कमKि�Hय >वारा महादानी वा वरदानी। म�तक >वारा सव� को 

�वFप क� �म�ृत Mदलाने के वरदानी वा महादानी। नयन  से Fहानी Nि6ट 

>वारा सव� को �व-देश अथा�त ्मुि�तधाम और �वराOय अथा�त ्

जीवनमुि�त - अपने राOय का दश�न कराना वा रा�ता Mदखाने का Nि6ट 

>वारा ईशारा देना। ऐसा अनभुव कराने का वरदान देना Pक जो आ�माय@ 

महसूस कर@ Pक यहC हमारा असलC घर और राOय है। घर का रा�ता, राOय 

पाने का रा�ता Jमल गया। ऐसे महादान वा वरदान पाकर सदा ह8ष�त हो 

जाएँ। मुख >वारा रच�यता और रचना के 8व�तार को �प6ट जान, �वयं को 

रच�यता क� पहलC रचना - 5े6ठ TाUमण सो देवता बनने का वरदान पा 

ल@। ऐसे ह�त  >वारा सदा सहज योगी, कम�योगी बनने के वरदान देने वाले 

5े6ठ कम�धारC, 5े6ठ फल !ा1त करने के वरदानी बनाने वाले। चरण कमल 

>वारा हर कदम फालो फादर कर, हर कदम म@ पदम  क� कमाई जमा 

करने के वरदानी। ऐसे हर कमGि�Hय >वारा 8वशषे अनभुू�त कराने के 

वरदानी अथा�त ्- ‘�न8व�कारC जीवन'। यह तीन 8वशषेताय@ सव��व �यागी 

क� सदा �प6ट Mदखाई द@गी।  

सव)श �यागी आ�मा Pकसी भी 8वकार के अंश के भी वशीभूत हो कोई कम� 

नहCं करेगी। 8वकार  का रायल अंश �वFप पहले भी सनुाया है Pक मोटे 

Fप म@ 8वकार समा1त हो रायल Fप म@ अशं माW के Fप म@ रह जाते ह+। 

वह याद है ना! TाUमण  क� भाषा भी रायल बन गई है। अभी वह 8व�तार 

तो बहुत लYबा है। म+ हC यथाथ� हँू वा राइट हँू - ऐसा अपने को JसZ 



करने के रायल भाषा के श[द भी बहुत ह+। अपनी कमज़ोरC �छपाकर दसूरे 

क� कमज़ोरC JसZ करने वा �प6ट करने का 8व�तार करना, उसके भी बहुत 

रायल श[द ह+। यह भी बड़ी `ड�शनरC ह+। जो वा�त8वकता नहCं है लेPकन 

�वयं को JसZ करने वा �वयं क� कमज़ोIरय  के बचाव के Jलए मनमत 

के बोल ह+। वह 8व�तार अ�छb तरह से सब जानते हो। सव��श �यागी क� 

ऐसी भाषा नहCं होती - िजसम@ Pकसी भी 8वकार का अशं माW भी समाया 

हुआ हो। तो मंसा-वाचा-कम�णा, सYब�ध-सYपक�  म@ सदा 8वकार  के अशं 

माW से भी परे, इसको कहा जाता है ‘सव)श �यागी'। सव� अशं का �याग।  

सव)श �यागी, सदा 8वcव-कBयाणकारC क� 8वशषेता वाले ह गे। सदा दाता 

का ब�चा दाता बन सव� को देने क� भासना से भरपूर ह गे। ऐसे नहCं Pक 

यह करे वा ऐसी पIरि�थ�त हो, वायमुdडल हो तब म+ यह कFँ। दसूरे का 

सहयोग लेकर के अपने कBयाण के 5े6ठ कम� करने वाले अथा�त ्लेकर 

Pफर देले वाले, सहयोग Jलया Pफर Mदया, तो लेना और देना दोन  साथ-साथ 

हुआ। लेPकन सव)श �यागी �वयं मा�टर दाता बन पIरि�थ�तय  को भी 

पIरवत�न करने का, कमजोर को शि�तशालC बनाने का, वायमुdडल वा विृ�त 

को अपनी शि�तय  >वारा पIरवत�न करने का, सदा �वयं को कBयाण अथ� 

िजYमेवार आ�मा समझ हर बात म@ सहयोग वा शि�त के महादान वा 

वरदान देने का संकBप कर@गे। यह हो तो यह कर@, नहCं। मा�टर दाता बन 

पIरवत�न करने क�, शभु भावना से शि�तय  को काय� म@ लगाने अथा�त ्देने 

का काय� करता रहेगा। मुझे देना है, मुझे करना है, मुझे बदलना है, मुझे 



�नमा�न बनना है। ऐसे ‘‘ओटे सो अजु�न'' अथा�त ्दातापन क� 8वशषेता 

होगी।  

सव)श �यागी अथा�त ्सदा गुण मूत�। गुण मूत� का अथ� है गुणवान बनना 

और सव� म@ गुण देखना। अगर �वयं गुण मूत� है तो उसक� Nि6ट और 

विृ�त ऐसी गुण सYप�न हो जायेगी जो उसक� Nि6ट विृ�त >वारा सव� म@ 

जो गुण होगा वहC  Mदखाई देगा। अवगुण देखत,े समझते भी Pकसी का भी 

अवगुण बु8Z >वारा fहण नहCं करेगा। अथा�त ्बु8Z म@ धारण नहCं करेगा। 

ऐसा ‘होलCहंस' होगा। कंकड़ को जानते भी fहण नहCं करेगा। और हC उस 

आ�मा के अवगुण को Jमटाने के Jलए �वयं म@ !ा1त हुए गुण क� शि�त 

>वारा उस आ�मा को भी गुणवान बनाने म@ सहयोगी होगा। �य Pक 

मा�टर दाता के सं�कार ह+।  

सव)श �यागी सदा अपने को हर 5े6ठ काय� के - सेवा क� सफलता के 

काय� म@, TाUमण आ�माओ ंक� उ�न�त के काय� म@, कमज़ोरC वा 
यथ� 

वातावरण को बदलने के काय� म@ िजYमेवार आ�मा समझ@गे। सेवा म@ 

8वgन बनने के कारण वा सYब�घ सYपक�  म@ कोई भी नYबरवार आ�माओ ं

के कारण जरा भी हलचल होती है, तो सव)�श �यागी बेहद के आधारमूत� 

समझ, चार  ओर क� हलचल को अचल बनाने क� िजYमेवारC समझ@गे। ऐसे 

बेहद क� उ�न�त के आधार मूत� सदा �वयं को अनभुव कर@गे। ऐसा नहCं 

Pक यह तो इस �थान क� बात है या इस बहन वा भाई क� बात है। नहCं। 

‘मेरा पIरवार है'। म+ कBयाणकारC �नJम�त आ�मा हँू। टाइटल 8वcव-



कBयाणकारC का Jमला हुआ ह+ न Pक Jसफ�  �व-कBयाणकारC वा अपने 

से�टर के कBयाणकारC। दसूरे क� कमज़ोरC अथा�त ्अपने पIरवार क� 

कमज़ोरC है, ऐसे बेहद के �नJम�त आ�मा समझ@गे। म+-पन नहCं, �नJम�त 

माW ह+ अथा�त ्8वcव-कBयाण के आधारमूत� बेहद के काय� के आधारमूत� ह+।  

सव)श �यागी सदा एकरस, एक मत, एक हC पIरवार का एक हC काय� है - 

सदा ऐसे एक हC �म�ृत म@ नYबर एक आ�मा ह गे।  

सव)श �यागी सदा �वयं को !�यhफल !ा1त भई फल�वFप आ�मा 

अनभुव कर@गे। अथा�त ्सव)श �यागी आ�मा सदा सव� !�यh फल  से 

सYप�न अ8वनाशी वhृ के समान होगी। सदा फल�वFप ह गी। इसJलए 

हद के कम� का, हद के फल पाने क� अBपकाल क� इ�छा से - ‘इ�छा 

माWम ्अ8व>या' ह गे। सदा !�यh फल खाने वाले, सदा मनदFु�त वाले 

ह गे। सदा �व�थ ह गे। कोई भी मन क� बीमारC नहCं होगी। सदा 

‘मनमनाभव' ह गे। तो ऐसे सव)श �यागी बने हो? तीन  हC 8वशषेता सामने 

रख �वयं से पूछो Pक म+ कौन-सा ‘�यागी' हँू? कहाँ तक पहँुचे ह+? Pकतनी 

पौ`ड़याँ चढ़ करके बाप समान क� मंिजल पर पहँुचे ह+? फुल �टैप तक 

पहँुचे हो या अभी कुछ �टैप तक पहँुचे हो? या अभी कुछ �टैप रह गये ह+? 

�याग क� भी �टैप सनुाई ना। तो Pकस �टैप तक पहँुचे हो? सात कोस� म@ 

से Pकतने कोस� Pकये ह+? स1ताह पाठ का ला�ट म@ भोग पड़ता है - तो 

बापदादा भी अभी भोग डाले? आप लोग तो हर गुFवार को भोग लगाते हो 

लेPकन बापदादा तो महाभोग कर@गे ना। जसेै स�देJशयाँ ऊपर वतन म@ 



भोग ले जाती ह+ - तो बापदादा भी कहाँ ले जाय@गे! पहले �वयं को भोग 

म@ समप�ण करो। भोग भी बाप के आगे समप�ण करते हो ना। अभी �वयं 

को सदा !�यh फल�वFप बनाकर समप�ण करो। तब महाभोग होगा। 

अपने आपको सYप�न बनाकर आफर करो। Jसफ�  �थूल भोग क� आफर 

नहCं करो। सYप�न आ�मा बन �वयं को आफर करो। समझा - बाक� �या 

करना है वह समझ म@ आया?  

अ�छा - बाक� एक बारC Jमलने का रहा हुआ है। वैसे तो साकार >वारा 

Jमलन मेले का, इस Fपरेखा से Jमलने का आज अि�तम समय है। !ोfाम 

!माण तो आज साकार मेले का समाि1त समारोह है Pफर तो आगे क� 

बात आगे देख@गे। एक�kा एक बाप का चगुा भी Jमल जायेगा। लेPकन इस 

सारे Jमलन मेले का �व !�त सार �या Jलया? Jसफ�  सनुा वा समाकर 

�वFप म@ लाया? इस Jमलन मेले क� सीजन 8वशषे Pकस सीजन को 

लायेगी? इस सीजन का फल �या �नकलेगा? सीजन के फल का मह�व 

होता है ना! तो इस सीजन का फल �या �नकला! बापदादा Jमला यह तो 

हुआ लेPकन Jमलना अथा�त ्समान बनना। तो सदा बाप समान बनने के 

Nढ़ संकBप का फल बापदादा को Mदखाय@गे ना! ऐसा फल तैयार Pकया है? 

अपने को तैयार Pकया है? वा अभी Jसफ�  सनुा है, बाक� तैयार होना है? Jसफ�  

Jमलन मनाना है वा बनना है? जसेै Jमलन मनाने के Jलए बहुत उमंग- 

उ�साह से भाग-भाग कर पहँुचत ेहो वैसे बनने के Jलए भी उड़ान उड़ रहे 

हो? आने जाने के साधन  म@ तकलCफ भी लेते हो। लेPकन उड़ती कला म@ 



जाने के Jलए कोई मेहनत नहCं है। जो हद क� डाJलयाँ बनाकर डाJलय  को 

पकड़ बैठ गये हो, अभी हे उड़ते पंछb, डाJलय  को छोड़ो। सोने क� डालC को 

भी छोड़ो। सीता को सोने के Mहरण ने शोक वाMटका म@ भेजा। यह मेरा 

मेरा है, मेरा नाम, मेरा मान, मेरा शान, मेरा से�टर यह सब - सोने क� 

डाJलयाँ ह+। बेहद का अlधकार छोड़, हद के अlधकार लेने म@ आ जाते हो। 

मेरा अlधकार यह है, यह मेरा काम है - इस सबसे उड़ते पंछb बनो। इन 

हद के आधार  को छोड़ो। तोते तो नहCं हो ना जो lचBलाते रहो Pक 

छुड़ाओ। छोड़ते खुद नहCं और lचBलाते ह+ Pक छुड़ाओ। तो ऐसे तोत ेनहCं 

बनना। छोड़ो और उड़ो। छोड़@गे तो छूटेग@ ना! बापदादा ने पंख दे Mदये ह+ - 

पंखो का काम है उड़ना वा बैठना? तो उड़ते पंछb बनो अथा�त ्उड़ती कला 

म@ सदा उड़ते रहो। समझा - इसको कहा जाता है सीजन का फल देना। 

अ�छा-  

ऐसे सदा !�यh फल सYप�न, सYपूण� 5े6ठ आ�माय@, सदा बाप समान 

�नराकारC, �नरअहंकारC, �न8व�कारC, सदा हर कम� म@ 8वकार  के कोई भी अशं 

को �पश� न करने वाले, ऐसे सव� अशं �यागी, सदा उड़ती कला म@ उड़ने 

वाले उड़ते पंछb, ऐसे बाप समान 5े6ठ आ�माओ ंको बापदादा का याद1यार 

और नम�ते।''  

पाMट�य  के साथ 



मा�टर सव�शि�तवान क� ि�थ�त से 
यथ� के Pकचड़ ेको समा1त करो:- 

सदा अपने को मा�टर सव�शि�तवान आ�मा समझते हो? सव�शि�तवान 

अथा�त ्समथ�। जो समथ� होगा वह 
यथ� के Pकचड़ ेको समा1त कर देगा। 

मा�टर सव�शि�तवान अथा�त ्
यथ� का नाम �नशान नहCं। सदा यह लmय 

रखो Pक - ‘म+ 
यथ� को समा1त करने वाला समथ� हँू'। जसेै सूय� का काम 

है Pकचड़ ेको भ�म करना। अधंकार को Jमटाना, रोशनी देना। तो इसी रC�त 

मा�टर nान सूय� अथा�त ्- 
यथ� Pकचड़ ेको समा1त करने वाले अथा�त ्

अधंकार को Jमटाने वाले। मा�टर सव�शि�तवान 
यथ� के !भाव म@ कभी 

नहCं आयेगा। अगर !भाव म@ आ जाते तो कमजोर हुए। बाप सव�शि�तवान 

और ब�चे कमजोर! यह सनुना भी अ�छा नहCं लगता। कुछ भी हो - 

लेPकन सदा �म�ृत रहे - ‘‘म+ मा�टर सव�शि�तवान हँू''। ऐसा नहCं समझो 

Pक म+ अकेला �या कर सकता हँू एक भी अनेक  को बदल सकता है। तो 

�वयं भी शि�तशालC बनो और और  को भी बनाओ। जब एक छोटा-सा 

दCपक अधंकार को Jमटा सकता है तो आप �या नहCं कर सकत!े तो सदा 

वातावरण को बदलने का लmय रखो। 8वcव पIरवत�क बनने के पहले 

सेवाके�H के वातावरण को पIरवत�न कर पावरफुल वायमुdडल बनाओ।  

यगुल  से बापदादा क� मुलाकात:- सभी !विृ�त म@ रहत,े !विृ�त के ब�धन 

से �यारे और सदा बाप के 1यारे हो? Pकसी भी !विृ�त के ब�धन म@ बंधे 

हुए तो नहCं हो? लोकलाज के ब�धन म@, सYब�ध म@ बंधे हुए को 

ब�धनयु�त आ�मा कह@गे। तो कोई भी ब�धन न हो। मन का भी ब�धन 



नहCं। मन म@ भी यह संकBप न आये Pक हमारा कोई लौPकक सYब�ध है। 

लौPकक सYब�ध म@ रहते अलौPकक सYब�ध क� �म�ृत रहे। �नJम�त 

लौPकक सYब�ध लेPकन �म�ृत म@ अलौPकक और पारलौPकक सYब�ध रहे। 

सदा कमल आसन पर 8वराजमान रहो। कभी भी पानी वा क�चड़ क� बूँद 

�पश� न करे। Pकतनी भी आ�माओ ंके सYपक�  म@ आते - सदा �यारे और 

1यारे रहो। सेवा के अथ� सYपक�  है। देह का सYब�ध नहCं है, सेवा का 

सYब�ध है। !विृ�त म@ सYब�ध के कारण नहCं रहे हो, सेवा के कारण रहे 

हो। घर नहCं, सेवा�थान है। सेवा�थान समझने से सदा सेवा क� �म�ृत 

रहेगी। अ�छा।  

सार - सव��व �यागी आ�मा के लhण  

1. सव��व �यागी आ�मा Pकसी भी 8वकार के अंश के भी वशीभूत हो कोई 

कम� नहCं करेगा।  

2. सव��व �यागी आ�मा सदा दाता का ब�चा बन सव� को देने क� भावना 

से सYप�न होगा।  

3. सव��व �यागी आ�मा सदा गणु-मूत� होगा। �वयं भी गुणवान और सव� 

म@ गुण देखेगा।  

4. सव��व �यागी आ�मा चार  ओर क� हलचल समा1त करने क� 

िजYमेदारC समझेगा।  

5. सदा एक रस, एक मत, एक हC पIरवार का काय� है - ऐसा समझेगा।  



6. सदा फल�वFप होगा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 !cन 1 :- सव)श �यागी ब�चे Pकन 8वशषेताओ ंके आधार पर समीप वा 

समान बनते ह+? हर "कमGि�Hय >वारा वरदानी", इस 8वशषेता क� 
याpया 

क�िजए। 

 

 !cन 2 :- सव)श �यागी आ�माओ ंके गुण मूत� �वFप और मा�टर दाता 

�वFप कैसे सहयोगी है? 

 

 !cन 3 :- सव)श �यागी िजYमेवार आ�मा क� �या �नशा�नयां ह+? 

 

 !cन 4 :- बाप दादा क� आस है Pक ब�चे Jसफ�  Jमलन ना मनाए,ं बिBक 

बाप समान बन@। उड़ता पंछb बन@। इस संदभ� म@ बापदादा के महावा�य 

�या ह+? 

 

 !cन 5 :- यगुल  को बापदादा ने �या समझानी दC है? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 
यथ�, अधंकार, अBपकाल, महाभोग, अशं, �याग, अ8व>या, TाUमण , !�यh, 

रायल, JसZ, 8वकार , फल�वFप, �वय,ं nानसूय� ) 

 

 1   _____  क� भाषा भी  _____   बन गई है। म+ हC यथाथ� हँू वा राइट हँू - 

ऐसा अपने को  _____   करने के रायल भाषा के श[द भी बहुत ह+।  

 

 2  अथा�त ्सव)श �यागी आ�मा सदा सव� !�यh फल  से सYप�न 

अ8वनाशी वhृ के समान होगी। सदा  _____  ह गी। इसJलए हद के कम� 

का, हद के फल पाने क�  _____  क� इ�छा से - ‘इ�छा माWम ् _____' 

ह गे। 

 

 3  भोग भी बाप के आगे समप�ण करते हो ना। अभी  _____  को सदा  

_____  फल�वFप बनाकर समप�ण करो। तब  _____  होगा। 

 



 4  जसेै सूय� का काम है Pकचड़ ेको भ�म करना। अधंकार को Jमटाना, 

रोशनी देना। तो इसी रC�त मा�टर  _____  अथा�त ्-  _____  Pकचड़ ेको 

समा1त करने वाले अथा�त ् _____  को Jमटाने वाले। 

 

 5   तो मंसा-वाचा-कम�णा, सYब�ध-सYपक�  म@ सदा  _____  के अंश माW से 

भी परे, इसको कहा जाता है ‘सव)श �यागी'। सव�  _____  का  _____ ।  

 

सहC गलत वा�यो को lचि�हत करे:- 

  

1 :- 8वकार  का रायल अशं �वFप पहले भी सनुाया है Pक मोटे Fप म@ 

8वकार समा1त हो रायल Fप म@ अशं माW के Fप म@ रह जाते ह+। 

 

2 :- सदा !�यh फल खाने वाले, सदा मनJशक�त वाले ह गे। सदा 

अ�व�थ ह गे। 

 

3 :- Jसफ�  �थूल भोग क� आफर नहCं करो। सYप�न आ�मा बन �वय ंको 

आफर करो।  

 



4 :- मा�टर सव�शि�तवान अथा�त ्
यथ� का नाम �नशान नहCं। सदा यह 

लmय रखो Pक - ‘म+ 
यथ� को समा1त करने म@ असमथ� हँू'।  

 

5 :- जब एक छोटा-सा दCपक अधंकार को Jमटा सकता है तो आप �या 

नहCं कर सकत!े तो सदा वातावरण म@ बदलने का लmय रखो। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 !cन 1 :- सव)श �यागी ब�चे  Pकन 8वशषेताओ ंके आधार पर समीप वा 

समान बनते ह+? हर "कमGि�Hय >वारा वरदानी", इस 8वशषेता क� 
याpया 

क�िजए। 

   

 उ�तर 1 :- बापदादा कहते ह+ Pक: 

साकार तन >वारा भी ला�ट बोल म@ तीन 8वशषेताय@ सनुाई थीं: -  

           ❶ संकBप म@ सदा �नराकारC सो साकारC, सदा �यारC और बाप क� 

1यारC आ�माय@।  

           ❷ वाणी म@ सदा �नरअहंकारC अथा�त ्सदा Fहानी मधुरता और 

�नमा�नता।  



            ❸ कम� म@ हर कमGि�Hय >वारा �न8व�कारC अथा�त ्1युIरटC क� 

पस�नैJलटC वालC।  

हर कमKि�Hय >वारा महादानी वा वरदानी क� 
याpया �नYनJलsखत है: 

          ❶ म�तक >वारा सव� को �वFप क� �म�ृत Mदलाने के वरदानी वा 

महादानी।  

          ❷ नयन  से Fहानी Nि6ट >वारा सव� को �व-देश अथा�त ्मुि�तधाम 

और �वराOय अथा�त ्जीवनमुि�त - अपने राOय का दश�न कराना वा 

रा�ता Mदखाने का Nि6ट >वारा ईशारा देना। ऐसा अनभुव कराने का वरदान 

देना Pक जो आ�माय@ महससू कर@ Pक यहC हमारा असलC घर और राOय 

है। घर का रा�ता, राOय पाने का रा�ता Jमल गया। ऐसे महादान वा 

वरदान पाकर सदा ह8ष�त हो जाएँ।  

          ❸ मुख >वारा रच�यता और रचना के 8व�तार को �प6ट जान, �वयं 

को रच�यता क� पहलC रचना - 5े6ठ TाUमण सो देवता बनने का वरदान 

पा ल@।  

          ❹ ऐसे ह�त  >वारा सदा सहज योगी, कम�योगी बनने के वरदान देने 

वाले 5े6ठ कम�धारC, 5े6ठ फल !ा1त करने के वरदानी बनाने वाले।  

          ❺ चरण कमल >वारा हर कदम फालो फादर कर, हर कदम म@ 

पदम  क� कमाई जमा करने के वरदानी।  



      ऐसे हर कमGि�Hय >वारा 8वशषे अनभुू�त कराने के वरदानी अथा�त ्

- ‘�न8व�कारC जीवन'। 

 

 !cन 2 :-  सव)श �यागी आ�माओ ंके गुण मूत� �वFप और मा�टर दाता 

�वFप कैसे सहयोगी है? 

   

 उ�तर 2 :- सव)श �यागी आ�माओ ंके गुण मूत� �वFप और मा�टर दाता 

�वFप �नYन !कार से सहयोगी है: 

          ❶ सव)श �यागी अथा�त ्सदा गुण मूत�। गुण मूत� का अथ� है 

गुणवान बनना और सव� म@ गुण देखना।  

          ❷ अगर �वयं गुण मूत� है तो उसक� Nि6ट और विृ�त ऐसी गुण 

सYप�न हो जायेगी जो उसक� Nि6ट विृ�त >वारा सव� म@ जो गुण होगा 

वहC  Mदखाई देगा।  

          ❸ अवगुण देखत,े समझते भी Pकसी का भी अवगुण बु8Z >वारा 

fहण नहCं करेगा। अथा�त ्बु8Z म@ धारण नहCं करेगा। ऐसा ‘होलCहंस' होगा। 

कंकड़ को जानते भी fहण नहCं करेगा।  

          ❹ और हC उस आ�मा के अवगुण को Jमटाने के Jलए �वय ंम@ 

!ा1त हुए गुण क� शि�त >वारा उस आ�मा को भी गुणवान बनाने म@ 

सहयोगी होगा। �य Pक मा�टर दाता के सं�कार ह+।  



          ❺ सदा दाता का ब�चा दाता बन सव� को देने क� भासना से भरपूर 

ह गे।  

          ❻ ऐसे नहCं Pक यह करे वा ऐसी पIरि�थ�त हो, वायमुdडल हो तब 

म+ यह कFँ। 

          ❼ लेPकन सव)श �यागी �वयं मा�टर दाता बन पIरि�थ�तय  को भी 

पIरवत�न करने का, कमजोर को शि�तशालC बनाने का, वायमुdडल वा विृ�त 

को अपनी शि�तय  >वारा पIरवत�न करने का, सदा �वयं को कBयाण अथ� 

िजYमेवार आ�मा समझ हर बात म@ सहयोग वा शि�त के महादान वा 

वरदान देने का संकBप कर@गे। 

          ❽ मा�टर दाता बन पIरवत�न करने क�, शभु भावना से शि�तय  को 

काय� म@ लगाने अथा�त ्देने का काय� करता रहेगा।  

          ❾ मुझे देना है, मुझे करना है, मुझे बदलना है, मुझे �नमा�न बनना 

है।  

 

 !cन 3 :- सव)श �यागी िजYमेवार आ�मा क� �या �नशा�नयां ह+? 

   

 उ�तर 3 :- सव)श �यागी िजYमेवार आ�मा क� �नYनJलsखत �नशा�नयां ह+: 



          ❶ सव)श �यागी सदा अपने को हर 5े6ठ काय� के - सेवा क� 

सफलता के काय� म@, TाUमण आ�माओ ंक� उ�न�त के काय� म@, कमज़ोरC वा 


यथ� वातावरण को बदलने के काय� म@ िजYमेवार आ�मा समझ@गे।  

          ❷ सेवा म@ 8वgन बनने के कारण वा सYब�घ सYपक�  म@ कोई भी 

नYबरवार आ�माओ ंके कारण जरा भी हलचल होती है, तो सव)श �यागी 

बेहद के आधारमूत� समझ, चार  ओर क� हलचल को अचल बनाने क� 

िजYमेवारC समझ@गे।  

          ❸ ऐसे बेहद क� उ�न�त के आधार मूत� सदा �वयं को अनभुव 

कर@गे। ऐसा नहCं Pक यह तो इस �थान क� बात है या इस बहन वा भाई 

क� बात है। नहCं। ‘मेरा पIरवार है'।  

          ❹ म+ कBयाणकारC �नJम�त आ�मा हँू। टाइटल 8वcव-कBयाणकारC 

का Jमला हुआ ह+ न Pक Jसफ�  �व-कBयाणकारC वा अपने से�टर के 

कBयाणकारC।  

          ❺ दसूरे क� कमज़ोरC अथा�त ्अपने पIरवार क� कमज़ोरC है, ऐसे 

बेहद के �नJम�त आ�मा समझ@गे। म+-पन नहCं, �नJम�त माW ह+ अथा�त ्

8वcव-कBयाण के आधारमूत� बेहद के काय� के आधारमूत� ह+।  

          ❻ सव)श �यागी सदा एकरस, एक मत, एक हC पIरवार का एक हC 

काय� है - सदा ऐसे एक हC �म�ृत म@ नYबर एक आ�मा ह गे।  

 



 !cन 4 :- बाप दादा क� आस है Pक ब�चे Jसफ�  Jमलन ना मनाए,ं बिBक 

बाप समान बन@। उड़ता पंछb बन@। इस संदभ� म@ बाप दादा के महावा�य 

�या ह+? 

   

 उ�तर 4 :-  बाप समान और उड़ता पंछb बनने के संदभ� म@ बाबा के 

महावा�य �नYनJलsखत ह+: 

          ❶ बापदादा Jमला यह तो हुआ लेPकन Jमलना अथा�त ्समान बनना। 

तो सदा बाप समान बनने के Nढ़ संकBप का फल बापदादा को Mदखाय@गे 

ना! ऐसा फल तयैार Pकया है? अपने को तैयार Pकया है? वा अभी Jसफ�  

सनुा है, बाक� तैयार होना है? Jसफ�  Jमलन मनाना है वा बनना है?  

          ❷ जसेै Jमलन मनाने के Jलए बहुत उमगं- उ�साह से भाग-भाग कर 

पहँुचते हो वैसे बनने के Jलए भी उड़ान उड़ रहे हो?  

          ❸ आने जाने के साधन  म@ तकलCफ भी लेते हो। लेPकन उड़ती 

कला म@ जाने के Jलए कोई मेहनत नहCं है।  

          ❹ जो हद क� डाJलयाँ बनाकर डाJलय  को पकड़ बैठ गये हो, अभी 

हे उड़ते पंछb, डाJलय  को छोड़ो। सोने क� डालC को भी छोड़ो। सीता को 

सोने के Mहरण ने शोक वाMटका म@ भेजा।  

          ❺ यह मेरा मेरा है, मेरा नाम, मेरा मान, मेरा शान, मेरा से�टर यह 

सब - सोने क� डाJलयाँ ह+। बेहद का अlधकार छोड़, हद के अlधकार लेने 



म@ आ जाते हो। मेरा अlधकार यह है, यह मेरा काम है - इस सबसे उड़ते 

पंछb बनो।  

          ❻ इन हद के आधार  को छोड़ो। तोते तो नहCं हो ना जो lचBलाते 

रहो Pक छुड़ाओ। छोड़ते खुद नहCं और lचBलाते ह+ Pक छुड़ाओ। तो ऐसे 

तोते नहCं बनना।  

          ❼ छोड़ो और उड़ो। छोड़@गे तो छूटेग@ ना!  

          ❽ बापदादा ने पंख दे Mदये ह+ - पंखो का काम है उड़ना वा बैठना? 

तो उड़ते पंछb बनो अथा�त ्उड़ती कला म@ सदा उड़ते रहो।  

 

 !cन 5 :-  यगुल  को बाप दादा ने �या समझानी दC है? 

   

 उ�तर 5 :- यगुल  को बाप दादा ने �नYनJलsखत समझानी दC है: 

          ❶ सभी !विृ�त म@ रहत,े !विृ�त के ब�धन से �यारे और सदा बाप 

के 1यारे हो? Pकसी भी !विृ�त के ब�धन म@ बंधे हुए तो नहCं हो?  

          ❷ लोकलाज के ब�धन म@, सYब�ध म@ बंधे हुए को ब�धनयु�त 

आ�मा कह@गे। तो कोई भी ब�धन न हो। मन का भी ब�धन नहCं।  

          ❸ मन म@ भी यह संकBप न आये Pक हमारा कोई लौPकक सYब�ध 

है। लौPकक सYब�ध म@ रहते अलौPकक सYब�ध क� �म�ृत रहे।  



          ❹ �नJम�त लौPकक सYब�ध लेPकन �म�ृत म@ अलौPकक और 

पारलौPकक सYब�ध रहे।  

          ❺ सदा कमल आसन पर 8वराजमान रहो। कभी भी पानी वा क�चड़ 

क� बूँद �पश� न करे। 

          ❻ Pकतनी भी आ�माओ ंके सYपक�  म@ आते - सदा �यारे और 1यारे 

रहो। सेवा के अथ� सYपक�  है। देह का सYब�ध नहCं है, सेवा का सYब�ध 

है। 

          ❼ !विृ�त म@ सYब�ध के कारण नहCं रहे हो, सेवा के कारण रहे हो।  

          ❽ घर नहCं, सेवा�थान है। सेवा�थान समझने से सदा सेवा क� 

�म�ृत रहेगी। अ�छा।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 
यथ�, अधंकार, अBपकाल, महाभोग, अशं, �याग, अ8व>या, TाUमण , !�यh, 

रायल, JसZ, 8वकार , फल�वFप, �वय,ं nानसूय� ) 

 

 1   _____  क� भाषा भी  _____   बन गई है। म+ हC यथाथ� हँू वा राइट हँू - 

ऐसा अपने को  _____   करने के रायल भाषा के श[द भी बहुत ह+।  



    TाUमण  / रायल / JसZ 

 

 2  अथा�त ्सव)श �यागी आ�मा सदा सव� !�यh फल  से सYप�न 

अ8वनाशी वhृ के समान होगी। सदा  _____  ह गी। इसJलए हद के कम� 

का, हद के फल पाने क�  _____  क� इ�छा से - ‘इ�छा माWम ् _____' 

ह गे। 

     फल�वFप / अBपकाल / अ8व>या 

 

 3  भोग भी बाप के आगे समप�ण करते हो ना। अभी  _____  को सदा  

_____  फल�वFप बनाकर समप�ण करो। तब  _____  होगा। 

   �वयं / !�यh / महाभोग 

 

 4  जसेै सूय� का काम है Pकचड़ ेको भ�म करना। अधंकार को Jमटाना, 

रोशनी देना। तो इसी रC�त मा�टर  _____  अथा�त ्-  _____  Pकचड़ ेको 

समा1त करने वाले अथा�त ् _____  को Jमटाने वाले। 

  nानसूय� / 
यथ� / अधंकार 

 



 5  तो मंसा-वाचा-कम�णा, सYब�ध-सYपक�  म@ सदा  _____  के अंश माW से 

भी परे, इसको कहा जाता है ‘सव)श �यागी'। सव�  _____  का  _____ ।  

     8वकार  / अशं / �याग 

 

सहC गलत वा�यो को lचि�हत करे:-  

  

1 :- 8वकार  का रायल अशं �वFप पहले भी सनुाया है Pक मोटे Fप म@ 

8वकार समा1त हो रायल Fप म@ अशं माW के Fप म@ रह जाते ह+। 

【✔】   

 

 2  :-  सदा !�यh फल खाने वाले, सदा मनJशक�त वाले ह गे। सदा 

अ�व�थ ह गे। 【✖】 

 सदा !�यh फल खाने वाले, सदा मनदFु�त वाले ह गे। सदा �व�थ ह गे। 

 

3:- Jसफ�  �थूल भोग क� आफर नहCं करो। सYप�न आ�मा बन �वयं को 

आफर करो। 【✔】 

 

 4  :- मा�टर सव�शि�तवान अथा�त ्
यथ� का नाम �नशान नहCं। सदा यह 

लmय रखो Pक - ‘म+ 
यथ� को समा1त करने म@ असमथ� हँू'।  【✖】 



मा�टर सव�शि�तवान अथा�त ्
यथ� का नाम �नशान नहCं। सदा यह लmय 

रखो Pक - ‘म+ 
यथ� को समा1त करने वाला समथ� हँू'।  

 

 5   :- जब एक छोटा-सा दCपक अंधकार को Jमटा सकता है तो आप �या 

नहCं कर सकत!े तो सदा वातावरण म@ बदलने का लmय रखो। 【✖】 

 जब एक छोटा-सा दCपक अधंकार को Jमटा सकता है तो आप �या नहCं 

कर सकत!े तो सदा वातावरण को बदलने का लmय रखो। 

 


