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 09-01-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 


यथ� को छोड़ समथ� संक�प चलाओ 

सव� खज़ान! से भरपूर करने वाले, प&ाप&, भा'यशाल( बनाने वाले )शवबाबा 

बोले – 

आज बापदादा सभी )सक-लधे ब.च! से )मलन मनाने के )लए 0वशषे आये 

ह3। डबल 0वदेशी ब.चे )मलने मनाने के )लए सदा इ�तजार म7 रहते ह3। 

तो आज बापदादा डबल 0वदेशी ब.च! से एक-एक क- 0वशषेता क- 9ह-

9हान करने आये ह3। एक-एक :थान क- अपनी-अपनी 0वशषेता है। कहाँ 

सं=या >यादा है और कहाँ सं=या कम होते भी अमू�य र@न, 0वशषे र@न 

थोड़ ेचनेु हुए होते भी अपना बहुत अ.छा पाट� बजा रहे ह3। ऐसे ब.च! के 

उमंग-उ@साह को देख, ब.च! क- सेवा को देख बापदादा ह0ष�त होते ह3। 

0वशषे 9प म7 0वदेश के चार! ह( कोन! म7 बाप को E@यF करने के Gलैन 

Eैि�टकल करने म7 अ.छH सफलता को पा रहे ह3। सव� धमJ क- आ@माओ ं

को बाप से )मलाने का Eय@न अ.छा कर रहे ह3। सेवा क- लगन अ.छH 

है। अपनी भटकती हुई आ@मा को Lठकाना )मलने के अनभुवी होने के 

कारण और! के EOत भी रहम आता है। जो भी दरू-दरू से आये ह3 उ�ह! 



का एक ह( उमंग है Pक जाना है और अ�य को भी ले जाना है। इस Qढ़ 

संक�प ने सभी ब.च! को दरू होते भी नज़द(क का अनभुव कराया है। 

इस)लए सदा अपने को बापदादा के वसS के अTधकार( आ@मा समझ चल 

रहे ह3। कभी भी Pकसी 
यथ� संक�प के आधार पर अपने को हलचल म7 

नह(ं लाओ। क�प-क�प के पाV हो। अ.छा - आज तो पाLट�य! से )मलना 

है। पहला नWबर )मलने का चा�स अमेXरका पाटY को )मला है। तो 

अमेXरका वाले सभी )मलकर सेवा म7 सबसे नWबरवन कमाल भी तो 

Lदखाय7गे ना। अभी बापदादा देख7गे Pक कांZ7 स म7 सबसे बड़ ेते बड़ े

वी.आई.पी. कौन ले आते ह3। नWबरवन वी.आई.पीज कहाँ से आ रहा है? 

(अमेXरका से) वैसे तो आप बाप के ब.चे वी.वी.वी.आई.पी. हो। आप सबसे 

बड़ा तो कोई भी नह(ं है लेPकन जो इस दOुनया के वी.आई.पी. ह3 उन 

आ@माओ ंको भी स�देश देने का यह चा�स है। इ�ह! का भा'य बनाने के 

)लए यह पु9षाथ� करना पड़ता है �य!Pक वे तो अपने को इस पुरानी 

दOुनया के बड़ ेसमझते ह3 ना। तो छोटे-छोटे कोई Eो^ाम म7 आना वह 

अपना Xरगाड� नह(ं समझते। इस)लए बड़ ेEो^ाम म7 बड़! को बुलाने का 

चा�स है। वैसे तो बापदादा ब.च! से ह( )मलते और 9ह-9हान करते। 

0वशषे आते भी ब.च! के )लए ह( ह3। Pफर ऐसे-ऐसे लोग! का भी उ�हना 

न रह जाए Pक हम7 हमारे यो'य OनमंVण नह(ं )मला, इस उ�हने को पूरा 

करने के )लए यह सब Eो^ाम रचे जाते ह3। बापदादा को तो ब.च! से Eीत 

है और ब.च! को बापदादा से Eीत है। अ.छा –  



सभी डबल 0वदेशी तन से और मन से स�त_ुट हो? थोड़ा भी Pकसको कोई 

संक�प तो नह(ं है। कोई तन क- वा मन क- Eा`लम है? शर(र बीमार हो 

लेPकन शर(र क- बीमार( से मन aड:टब� न हो। सदैव खुशी म7 नाचते रहो 

तो शर(र भी ठHक हो जायेगा। मन क- खशुी से शर(र को भी चलाओ तो 

दोनो ए�सरसाइज हो जायेगी। खुशी है ‘दआु’ और ए�सरसाइज है ‘दवाई’। 

तो दआु और दवा दोन! होने से सहज हो जायेगा। (एक ब.चे ने कहा राcV 

को नींद नह(ं आती है।) सोने के पहले योग म7 बठैो तो Pफर नींद आ 

जायेगी। योग म7 बैठने समय बापदादा के गुण! के गीत गाओ। तो खशुी से 

दद� भी भूल जायेगा। खशुी के cबना )सफ�  यह Eय@न करते हो Pक म3 

आ@मा हँू, म3 आ@मा हँू, तो इस मेहनत के कारण दद� भी फ-ल होता है। 

खशुी म7 रहो तो दद� भी भूल जायेगा।  

कोई भी बात म7 Pकसको भी कोई �वेdचन हो या छोट( सी बात म7 कब 

कनeयूज भी ज�द( हो जाते, तो वह छोट(-छोट( बात7 फौरन :प_ट करके 

आगे चलते चलो। >यादा सोचने के अfयासी नह(ं बनो। जो भी सोच आये 

उसको वहाँ ह( ख@म करो। एक सोच के पीछे अनेक सोच चलने से Pफर 

ि:थOत और शर(र दोन! पर असर आता है। इस)लए डबल 0वदेशी ब.च! 

को सोचने क- बात पर डबल अटे�शन देना चाLहए। �य!Pक अकेले रहकर 

सोचने के नैचरल अfयासी हो। तो वह अfयास जो पड़ा हुआ है, इस)लए 

यहाँ भी छोट(-छोट( बात पर >यादा सोचते। तो सोचने म7 टाइम वे:ट 

जाता और खुशी भी गायब हो जाती। और शर(र पर भी असर आता है, 



उसके कारण Pफर सोच चलता है। इस)लए तन और मन दोन! को सदा 

खशु रखने के )लए - सोचो कम। अगर सोचना ह( है तो gान र@न! को 

सोचो। 
यथ� संक�प क- भ7ट म7 समथ� संक�प हर बात का होता है। मान! 

अपनी ि:थOत वा योग के )लये 
यथ� संक�प चलता है Pक मेरा पाट� तो 

इतना Lदखाई नह(ं देता, योग लगता नह(ं। अशर(र( होते नह(ं। यह है - 


यथ� संक�प। उनक- भ7ट म7 समथ� संक�प करो - याद तो मेरा :वधम� है। 

ब.चे का धम� ह( है बाप को याद करना। �य! नह(ं होगा, ज9र होगा। म3 

योगी नह(ं तो और कौन बनेगा! म3 ह( क�प-क�प का सहजयोगी हँू। तो 


यथ� के बजाए इस Eकार के समथ� संक�प चलाओ। मेरा शर(र चल नह(ं 

सकता, यह 
यथ� संक�प नह(ं चलाओ। इसके बजाए समथ� संक�प यह है 

Pक - इसी अि�तम ज�म म7 बाप ने हमको अपना बनाया है। कमाल है, 

ब)लहार( इस अि�तम शर(र क-। जो इस पुराने शर(र iवारा ज�म-ज�म 

का वसा� ले )लया। Lदल)शक:त के संक�प नह(ं करो। लेPकन खशुी के 

संक�प करो। वाह मेरा पुराना शर(र! िजसने बाप से )मलाने के Oन)म@त 

बनाया! वाह वाह कर चलाओ। जसेै घोड़ ेको Gयार से, हाथ से चलाते ह3 तो 

घोड़ा बहुत अ.छा चलता है अगर घोड़ ेको बार-बार चाबुक लगाय7गे तो 

और ह( तंग करेगा। यह शर(र भी आपका है। इनको बार-बार ऐसे नह(ं 

कहो Pक यह पुराना, बेकार शर(र है। यह कहना जसेै चाबुक लगात ेहो। 

खशुी-खशुी से इसक- ब)लहार( गाते आगे चलाते रहो। Pफर यह पुराना 



शर(र कब aड:टब� नह(ं करेगा। बहुत सहयोग देगा। (कोई ने कहा- Eा)मस 

भी करके जाते ह3, Pफर भी माया आ जाती है।)  

माया से घबरात े�य! हो? माया आती है आपको पाठ पढ़ाने )लए। घबराओ 

नह(ं। पाठ पढ़ लो। कभी सहनशीलता का पाठ कभी एकरस ि:थOत म7 

रहने का पाठ पढ़ाती। कभी शा�त :व9प बनने का पाठ प�का कराने 

आती। तो माया को उस 9प म7 नह(ं देखो। माया आ गई, घबरा जाते हो। 

लेPकन समझो Pक माया भी हमार( सहयोगी बन, बाप से पढ़ा हुआ पाठ 

प�का कराने के )लए आई है। माया को सहयोगी के 9प म7 समझो। 

दdुमन नह(ं। पाठ प�का कराने के )लए सहयोगी है तो आपका अटे�शन 

सारा उस बात म7 चला जायेगा। Pफर घबराहट कम होगी और हार नह(ं 

खाय7गे। पाठ प�का करके ‘अगंद’ के समान बन जाय7गे। तो माया से 

घबराओ नह(ं। जसेै छोटे ब.च! को माँ बाप डराने के )लए कहते ह3, ह
वा 

आ जायेगा। आप सबने भी माया को ह
वा बना Lदया है। वैसे माया खुद 

आप लोग! के पास आने म7 घबराती है। लेPकन आप :वयं कमज़ोर हो, 

माया का आkवान करते हो। नह(ं तो वह आयेगी नह(ं। वह तो 0वदाई के 

)लए ठहर( हुई है। वह भी इ�तजार कर रह( है Pक हमार( ला:ट डटे कौन 

सी है? अब माया को 0वदाई द7गे या घबराय7गे!  

डबल 0वदे)शय! क- यह एक 0वशेषता है - उड़ते भी बहुत तेज ह3 और Pफर 

डरते ह3 तो छोट( सी म�खी से भी डर जाते ह3। एक Lदन बहुत खशुी म7 



नाचते रह7गे और दसूरे Lदन Pफर चेहरा बदल( हो जायेगा। इस नेचर को 

बदल( करो। इसका कारण �या है?  

इन सब कारण! का भी फाउ�डशेन है - सहनशि�त क- कमी। सहन करने 

के सं:कार श9ु से नह(ं है, इस)लए ज�द( घबरा जाते हो। :थान को 

बदल7गे या िजनसे तंग ह!गे उनको बदल ल7गे। अपने को नह(ं बदल7गे। यह 

जो सं:कार है वह बदलना है। ‘‘मुझे अपने को बदलना है’’, :थान को वा 

दसूरे को नह(ं बदलना है लेPकन अपने को बदलना है। यह >यादा :मOृत 

म7 रखो, समझा! अब 0वदेशी से :वदेशी सं:कार बना लो। ‘सहनशीलता’ का 

अवतार बन जाओ। िजसको आप लोग कहते हो अपने को एडज:ट करना 

है। Pकनारा नह(ं करना है, छोड़ना नह(ं है।  

हंस और बगुले क- बात अलग है। उ�ह! क- आपस म7 mखट-mखट है। वह 

भी जहाँ तक हो सके उसके EOत शभु भावना से nायल करना अपना फज� 

है। कई ऐसे भी )मसाल हुए ह3 जो cब�कुल ए�ट( थे लेPकन शभु भावना 

से Oन)म@त बनने वाले से भी आगे जा रहे ह3। तो शभु भावना से फुल 

फोस� से nायल करनी चाLहए। अगर Pफर भी नह(ं होता है तो Pफर 

डायरे�शन लेकर कदम उठाना चाLहए �य!Pक कई बार ऐसे Pकनारा कर 

देने से कहाँ aडस स0व�स भी हो जाती है। और कई बार ऐसा भी होता है 

Pक आने वाल( oाkमण आ@मा क- कमी होने के कारण अ�य आ@माय7 भी 

भा'य लेने से वंTचत रह जाती ह3। इस)लए पहले :वयं nायल करो Pफर 

अगर समझते हो यह बड़ी Eाब�म है तो Oन)म@त बनी आ@माओ ंसे 



वेर(फाय कराओ। Pफर वह भी अगर समझती है Pक अलग होना ह( ठHक 

है Pफर अलग हुए भी तो आपके ऊपर जवाबदार( नह(ं रह(। आप 

डायरे�शन पर चले। Pफर आप Oनिdच�त। कई बार ऐसा होता है - जोश 

म7 छोड़ Lदया, लेPकन अपनी गलती के कारण छोड़ने के बाद भी वह आ@मा 

खींचती रहती है। बु0q जाती रहती है यह भी बड़ा 0वrन बन जाता है। तन 

से अलग हो गये लेPकन मन का Lहसाब-Pकताब होने के कारण खींचता 

रहता इस)लए Oन)म@त बनी हुई आ@माओ ंसे वेर(फाय कराओ। �य!Pक यह 

कमJ क- Pफलासफ- है। जबरद:ती तोड़ने से भी मन बार-बार जाता रहता 

है। कम� क- Pफलासफ- को gान :व9प होकर पहचानो और Pफर वेर(फाय 

कराओ। Pफर कम�-ब�धन को gान यु�त होकर ख@म करो।  

बाक- oाkमण आ@माओ ंम7 जब हम-शर(क होने के कारण ई_या� उ@प�न 

होती है, ई_या� के कारण सं:कार! का ट�कर होता है लेPकन इसम7 0वशषे 

बात यह सोचो Pक जो हम-शर(क ह3 उसको Oन)म@त बनाने वाला कौन? 

उनको नह(ं देखो - फलाना इस sOयट( पर आ गया, फलानी ट(चर हो गई, 

नWबरवन स0व�सएबुल हो गई। लेPकन यह सोचो Pक उस आ@मा को 

Oन)म@त बनाने वाला कौन? चाहे Oन)म@त बनी हुई 0वशषे आ@मा iवारा ह( 

उनको sOयट( )मलती है लेPकन Oन)म@त बनने वाल( ट(चर को भी 

Oन)म@त Pकसने बनाया? इसम7 जब बाप बीच म7 हो जायेगा तो माया भाग 

जायेगी। ई_या� भाग जायेगी लेPकन जसेै कहावत है ना - या होगा बाप या 

होगा पाप। जब बाप को बीच से Oनकालत ेहो तब पाप आता है। ई_या� भी 



पाप कम� है ना। अगर समझो बाप ने Oन)म@त बनाया है तो बाप जो काय� 

करते उसम7 क�याण ह( है। अगर उसक- कोई ऐसी बात अ.छH न भी 

लगती है, रांग भी हो सकती है, �य!Pक सब पुtषाथu ह3। अगर रांग भी है 

तो अपनी शभु भावना से ऊपर दे देना चाLहए। ई_या� के वश नह(ं। लेPकन 

बाप क- सेवा सो हमार( सेवा है - इस शभु भावना से, vे_ठ िजWमेवार( से 

ऊपर बात दे देनी चाLहए। देने के बाद खुद Oनिdच�त हो जाओ। Pफर यह 

नह(ं सोचो Pक यह बात द( Pफर �या हुआ? कुछ हुआ नह(ं। हुआ वा नह(ं 

यह िजWमेवार( बड़! क- हो जाती है। आपने शभु भावना से द(, आपका 

काम है अपने को खाल( करना। अगर देखते हो बड़! के =याल म7 बात 

नह(ं आई तो भल दबुारा )लखो। लेPकन सेवा क- भावना से। अगर 

Oन)म@त बने हुए कहते ह3 Pक इस बात को छोड़ दो तो अपना संक�प और 

समय 
यथ� नह(ं गँवाओ। ई_या� नह(ं करो। लेPकन Pकसका काय� है, Pकसने 

Oन)म@त बनाया है, उसको याद करो। Pकस 0वशषेता के कारण उनको 

0वशषे बनाया गया है वह 0वशषेता अपने म7 धारण करो तो रेस हो जायेगी 

न Pक र(स। समझा।  

अपसेट कभी नह(ं होना चाLहए। िजसने कुछ कहा उनसे ह( पूछना चाLहए 

Pक आपने Pकस भाव से कहा? - अगर वह :प_ट नह(ं करते तो Oन)म@त 

बने हुए से पूछो Pक इसम7 मेर( गलती �या है? अगर ऊपर से वेर(फाय हो 

गया, आपक- गलती नह(ं है तो आप Oनिdच�त हो जाओ। एक बात सभी 

को समझनी चाLहए Pक oाkमण आ@माओ ंiवारा यहाँ ह( Lहसाब-Pकताब 



चु�त ूहोना है। धम�राजपुर( से बचने के )लए oाkमण कहाँ न कहाँ 

Oन)म@त बन जाते ह3। तो घबराओ नह(ं Pक यह oाkमण पXरवार म7 �या 

होता है। oाkमण! का Lहसाब-Pकताब oाkमण! iवारा ह( चु�त ूहोना है। तो 

यह चु�त ूहो रहा है इसी खुशी म7 रहो। Lहसाब-Pकताब चु�त ूहुआ और 

तर�क- ह( तर�क- हुई। अभी एक वायदा करो - Pक छोट(-छोट( बात म7 

क�eयूज नह(ं ह!गे, Eा`लम नह(ं बन7गे लेPकन Eा`लम को हल करने वाले 

बन7गे। समझा।  

अमेXरका पाटY से - आप सब बापदादा के )सर के ताज, vे_ठ आ@माय7 हो 

ना! vे_ठ आ@माओ ंका हर संक�प, हर बोल vे_ठ होगा। कभी कभी नह(ं - 

सदा। �य!Pक सदा का वसा� पा रहे हो ना! तो जब सदा का वसा� पाने के 

अTधकार( हो तो ि:थOत भी सदाकाल क-। ‘सदा’ श`द को सदा याद रखना। 

यह( वरदान सभी ब.चे को बापदादा देते ह3। सदा खशु रह7गे, सदा उड़ती 

कला म7 रह7गे, सदा सव� खज़ान! से सWप�न रह7गे। ऐसे वरदान लेने वाल( 

आ@माय7 सहजयोगी :वत: हो जाती ह3। आज खशुी का Lदन है! सबसे 

अTधक खशुी Pकसको है, बाप को है या ब.च! को है? (ब.च! को है) 

बापदादा को यह खुशी है Pक ऐसा कोई बाप सारे व�ड� म7 नह(ं होगा 

िजसका हरेक ब.चा vे_ठ हो। बापदादा एक-एक ब.चे क- अगर 0वशषेता 

का वण�न कर7 तो कई वष� बीत जाएँ। हरेक ब.चे क- मLहमा के बड़-ेबड़ े

शाV बन जाएँ। 0वशषे आ@मा हो - ऐसा Oनdचय हो तो सदा मायाजीत 

:वत: हो जाय7गे।  



मैि�सको ^ुप से - िजतना दरू है उतना Lदल से समीप हो? ऐसा अनभुव 

करते हो ना? सभी ने अपनी सीट बापदादा का Lदलत=त Xरजव� कर )लया 

है? बापदादा एक-एक र@न क- वै�य ुको जानते ह3। एक-एक र@न :थापना 

के काय� को सफल करने के Oन)म@त है। तो अपने को इतने अमू�य र@न 

समझते हो? Pकतनी भा'यवान आ@माय7 हो जो इतनी दरू से भी बाप ने 

ढँूढ कर अपना बनाया है। आज क- दOुनया म7 जो बड़-ेबड े0वiवान, आचाय� 

ह3, उ�ह! से आप प&गुणा अTधक भा'यवान हो। बस इसी खुशी मे रहो Pक 

- ‘‘जो जीवन म7 पाना था वह पा )लया’’।  

�यूजीलैyड - �यूजीलैyड को �य ूलैyड बना रहे हो ना? :वयं को भी नया 

बनाया तो 0वdव को भी नया बनाय7गे ना। अपना आ�यूपेशन यह( सनुाते 

और )लखते हो ना Pक हम सभी 0वdव का नव-Oनमा�ण करने वाले ह3। तो 

जहाँ रहते हो उसको तो नया बनाय7गे ना। हरेक :थान क- अपनी 0वशषेता 

है। �यूजीलैyड क- 0वशषेता �या है? �यूजीलैyड म7 गये हुए भारतवा)सय! ने 

Pफर से भारत के vे_ठ भा'य बनाने वाले बाप को पहचान )लया है। भारत 

म7 रहते भारतवासी ब.च! ने नह(ं जाना लेPकन 0वदेश म7 रहते भारत क- 

मLहमा को और बाप को जान )लया। �यूजीलैyड म7 भारत के cबछड़ ेहुए 

ब.चे अ.छे-अ.छे Oनकले ह3। ट(चस� पीछे )मल( ह3। लेPकन स0व�स क- 

:थापना पहले क-। इस)लए LहWमत वाले ब.चे, उमंग उ�लास वाले ब.चे 

0वशषे ह3। समझा।!  



जम�न और हेमबग� - सभी बापदादा के अमू�य र@न हो? कौन से र@न हो 

और कहाँ रहते हो? म:तक मणी हो? गले का हार हो या कंगन हो? (तीन! 

ह3) तो बापदादा के 0वशषे vृंगार हो गये ना! सभी को यह नशा है ना Pक 

हम 0वdव के 0वशषे के मा)लक के बालक ह3। इसी नश ेम7 खशुी म7 सदा 

नाचते रहो। बाप के हाथ म7 हाथ है, बाप के साथ खशुी म7 सारा समय 

नाचो। बापदादा क- कWपनी और बापदादा के पXरवार के हो। अभी और 

कहाँ �लब आLद म7 जाने क- आवdयकता नह(ं। सदा चेहरे म7 ऐसी खशुी 

क- झलक हो जो आपका चेयरफुल चेहरा बोड� का काम करे। इसम7 :वत: 

एडवरटाइज हो जायेगी। बापदादा को भी ^ुप को देख करके खुशी हो रह( 

है। िजस भी :थान पर रहते हो उस :थान से बहुत चनेु हुए र@न बापदादा 

ने जो Oनकाले ह3 वह र@न यहाँ पहँुच गये। बापदादा क- इले�शन म7 0वशषे 

आ@माय7 हो। इस इले�शन म7 )मOन:टर आLद नह(ं बनते लेPकन यहाँ तो 

0वdव महाराजा बनते हो। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 Edन 1 :- वी.आई.पी को बड़ ेEो^ाम म7 ह( 0वशषे OनमंVण Lदया जाता है, 

�य! ? 

 



 Edन 2 :- बापदादा ने शर(र क- बीमार( और दद� को भूलने के )लए कौन 

सी 0वTध बताई ? 

 

 Edन 3 :- 
यथ� संक�प क- भेट म7 कौन से समथ� संक�प करने है ? 

 

 Edन 4 :- पुराना शर(र aड:टब� न करे इसके )लये उसे कैसे संभालना है ? 

 

 Edन 5 :- माया आकर कौन सा पाठ पढ़ाती है ? माया आये तो �या 

समझना ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( खशुी, नेचर, :थान, दसूरे, सदाकाल, Lहसाब-Pकताब, वसा�, cबछड़,े ट(चस�, चेहरा, 

0वrन, अपने, वेर(फाय, संक�प, स0व�स ) 

 

1 एक Lदन बहुत _____ म7 नाचते रह7गे और दसूरे Lदन Pफर _____  हो 

जायेगा। इस _____ को बदल( करो। 

  



2 ‘‘मुझे _____ को बदलना है’’, _____ को वा _____ को नह(ं बदलना है 

लेPकन अपने को बदलना है। यह >यादा :मOृत म7 रखो, समझा 

 

3 बु0q जाती रहती है यह भी बड़ा _____ बन जाता है। तन से अलग हो 

गये लेPकन मन का _____-_____ होने के कारण खींचता रहता इस)लए 

Oन)म@त बनी हुई आ@माओ ंसे _____ कराओ। 

 

4 vे_ठ आ@माओ ंका हर _____, हर बोल vे_ठ होगा। कभी कभी नह(ं - 

सदा। �य!Pक सदा का _____ पा रहे हो ना! तो जब सदा का वसा� पाने 

के अTधकार( हो तो ि:थOत भी _____ क-। 

 

5 �यूजीलैyड म7 भारत के _____ हुए ब.चे अ.छे-अ.छे Oनकले ह3। _____ 

पीछे )मल( ह3। लेPकन _____ क- :थापना पहले क-। 

 

सह( गलत वा�यो को Tचि�हत करे:- 

  

1 :- सभी को यह नशा है ना Pक हम 0वdव के 0वशषे के मा)लक के 

बालक ह3। 

 



2 :- जसेै कहावत है ना - या होगा बाप या होगा पाप। जब बाप को बीच 

म7 रखते हो तब पाप आता है। 

 

3 :- कम� क- Pफलासफ- को gान :व9प होकर पहचानो और Pफर वेर(फाय 

कराओ।  

 

4 :- पहले :वयं nायल करो Pफर अगर समझते हो यह छोट( Eाब�म है 

तो Oन)म@त बनी आ@माओ ंसे वेर(फाय कराओ। 

 

5 :- oाkमण! का Lहसाब-Pकताब oाkमण! iवारा ह( चु�त ूहोना है। तो यह 

चु�त ूहो रहा है इसी खुशी म7 रहो। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 Edन 1 :- वी.आई.पी को बड़ ेEो^ाम म7 ह( 0वशषे OनमंVण Lदया जाता है, 

�य! ? 

   



 उ@तर 1 :- वी.आई.पी को बड़ ेEो^ाम म7 ह( 0वशषे OनमंVण Lदया जाता है, 

�य!Pक :- 

          ❶ जो इस दOुनया के वी.आई.पी. ह3 उन आ@माओ ंको भी स�देश 

देने का यह चा�स है। इ�ह! का भा'य बनाने के )लए यह पु9षाथ� करना 

पड़ता है �य!Pक वे तो अपने को इस पुरानी दOुनया के बड़ ेसमझत ेह3 ना। 

तो छोटे-छोटे कोई Eो^ाम म7 आना वह अपना Xरगाड� नह(ं समझते। 

इस)लए बड़ ेEो^ाम म7 बड़! को बुलाने का चा�स है।  

          ❷ वैसे तो बापदादा ब.च! से ह( )मलते और 9ह-9हान करते। 

0वशषे आते भी ब.च! के )लए ह( ह3। Pफर ऐसे-ऐसे लोग! का भी उ�हना 

न रह जाए Pक हम7 हमारे यो'य OनमंVण नह(ं )मला, इस उ�हने को पूरा 

करने के )लए यह सब Eो^ाम रचे जाते ह3। 

 

 Edन 2 :- बापदादा ने शर(र क- बीमार( और दद� को भूलने के )लए कौन 

सी 0वTध बताई ? 

   

 उ@तर 2 :- बापदादा ने शर(र क- बीमार( और दद� को भूलने के )लए OनWन 

)लmखत 0वTध बताई :- 

          ❶ शर(र बीमार हो लेPकन शर(र क- बीमार( से मन aड:टब� न हो। 

सदैव खशुी म7 नाचते रहो तो शर(र भी ठHक हो जायेगा।  



          ❷ मन क- खशुी से शर(र को भी चलाओ तो दोनो ए�सरसाइज हो 

जायेगी। खशुी है ‘दआु’ और ए�सरसाइज है ‘दवाई’। तो दआु और दवा 

दोन! होने से सहज हो जायेगा।  

          ❸ सोने के पहले योग म7 बैठो तो Pफर नींद आ जायेगी। योग म7 

बैठने समय बापदादा के गुण! के गीत गाओ। तो खशुी से दद� भी भूल 

जायेगा। 

          ❹ खशुी के cबना )सफ�  यह Eय@न करते हो Pक म3 आ@मा हँू, म3 

आ@मा हँू, तो इस मेहनत के कारण दद� भी फ-ल होता है। खशुी म7 रहो तो 

दद� भी भूल जायेगा।  

 

 Edन 3 :- 
यथ� संक�प क- भेट म7 कौन से समथ� संक�प करने है ? 

   

 उ@तर 3 :- 
यथ� संक�प क- भ7ट म7 समथ� संक�प हर बात का होता है। 

बाबा ने  कहा Pक :- 

          ❶ मान! अपनी ि:थOत वा योग के )लये 
यथ� संक�प चलता है Pक 

मेरा पाट� तो इतना Lदखाई नह(ं देता, योग लगता नह(ं। अशर(र( होते नह(ं। 

यह है - 
यथ� सकं�प। उनक- भ7ट म7 समथ� संक�प करो - याद तो मेरा 

:वधम� है। ब.चे का धम� ह( है बाप को याद करना। �य! नह(ं होगा, ज9र 



होगा। म3 योगी नह(ं तो और कौन बनेगा! म3 ह( क�प-क�प का सहजयोगी 

हँू। तो 
यथ� के बजाए इस Eकार के समथ� संक�प चलाओ।  

          ❷ मेरा शर(र चल नह(ं सकता, यह 
यथ� संक�प नह(ं चलाओ। इसके 

बजाए समथ� सकं�प यह है Pक - इसी अि�तम ज�म म7 बाप ने हमको 

अपना बनाया है। 

 

 Edन 4 :- पुराना शर(र aड:टब� न करे इसके )लये उसे कैसे संभालना है ? 

   

 उ@तर 4 :- पुराना शर(र aड:टब� न करे इसके )लये उसक- मLहमा करो Pक 

:- 

          ❶ कमाल है, ब)लहार( इस अि�तम शर(र क-। जो इस पुराने शर(र 

iवारा ज�म-ज�म का वसा� ले )लया।  

          ❷ Lदल)शक:त के संक�प नह(ं करो। लेPकन खशुी के संक�प करो। 

वाह मेरा पुराना शर(र! िजसने बाप से )मलाने के Oन)म@त बनाया! वाह 

वाह कर चलाओ।  

          ❸ जसेै घोड़ ेको Gयार से, हाथ से चलाते ह3 तो घोड़ा बहुत अ.छा 

चलता है अगर घोड़ ेको बार-बार चाबुक लगाय7गे तो और ह( तंग करेगा। 

यह शर(र भी आपका है। इनको बार-बार ऐसे नह(ं कहो Pक यह पुराना, 

बेकार शर(र है। यह कहना जसेै चाबुक लगाते हो। खशुी-खशुी से इसक- 



ब)लहार( गाते आगे चलाते रहो। Pफर यह पुराना शर(र कब aड:टब� नह(ं 

करेगा। बहुत सहयोग देगा। 

 

 Edन 5 :- माया आकर कौन सा पाठ पढ़ाती है ? माया आये तो �या 

समझना ? 

   

 उ@तर 5 :- माया आती है आपको पाठ पढ़ाने )लए। घबराओ नह(ं। पाठ पढ़ 

लो।  

          ❶ कभी सहनशीलता का पाठ। 

          ❷ कभी एकरस ि:थOत म7 रहने का पाठ पढ़ाOत। 

          ❸ कभी शा�त :व9प बनने का पाठ प�का कराने आती। 

      तो माया को उस 9प म7 नह(ं देखो। माया आ गई, घबरा जाते हो। 

लेPकन समझो Pक माया भी हमार( सहयोगी बन, बाप से पढ़ा हुआ पाठ 

प�का कराने के )लए आई है। माया को सहयोगी के 9प म7 समझो। 

दdुमन नह(ं। पाठ प�का कराने के )लए सहयोगी है तो आपका अटे�शन 

सारा उस बात म7 चला जायेगा। Pफर घबराहट कम होगी और हार नह(ं 

खाय7गे। पाठ प�का करके ‘अगंद’ के समान बन जाय7गे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



 

( खशुी, नेचर, :थान, दसूरे, सदाकाल, Lहसाब-Pकताब, वसा�, cबछड़,े ट(चस�, चेहरा, 

0वrन, अपने, वेर(फाय, संक�प, स0व�स ) 

 

 1   एक Lदन बहुत _____ म7 नाचते रह7गे और दसूरे Lदन Pफर _____ बदल( 

हो जायेगा। इस _____ को बदल( करो।  

     खशुी / चेहरा / नेचर 

 

 2  ‘‘मुझे _____ को बदलना है’’, _____ को वा _____ को नह(ं बदलना है 

लेPकन अपने को बदलना है। यह >यादा :मOृत म7 रखो, समझा 

   अपने / :थान / दसूरे 

 

 3  बु0q जाती रहती है यह भी बड़ा _____ बन जाता है। तन से अलग हो 

गये लेPकन मन का _____-_____ होने के कारण खींचता रहता इस)लए 

Oन)म@त बनी हुई आ@माओ ंसे _____ कराओ। 

    0व{न / Lहसाब-Pकताब / वेर(फाय 

 



 4  vे_ठ आ@माओ ंका हर _____, हर बोल vे_ठ होगा। कभी कभी नह(ं - 

सदा। �य!Pक सदा का _____ पा रहे हो ना! तो जब सदा का वसा� पाने के 

अTधकार( हो तो ि:थOत भी _____ क-। 

    संक�प / वसा� / सदाकाल 

 

 5  �यूजीलैyड म7 भारत के _____ हुए ब.चे अ.छे-अ.छे Oनकले ह3। _____ 

पीछे )मल( ह3। लेPकन _____ क- :थापना पहले क-। 

   cबछड़ े/ ट(चस� / स0व�स 

 

सह( गलत वा�यो को Tचि�हत करे:- 

  

1 :- सभी को यह नशा है ना Pक हम 0वdव के 0वशषे के मा)लक के 

बालक ह3। 【✔】 

 

 2  :- जसेै कहावत है ना - या होगा बाप या होगा पाप। जब बाप को बीच 

म7 रखते हो तब पाप आता है। 【✖】 

 जसेै कहावत है ना - या होगा बाप या होगा पाप। जब बाप को बीच से 

Oनकालते हो तब पाप आता है। 

 



3:- कम� क- Pफलासफ- को gान :व9प होकर पहचानो और Pफर वेर(फाय 

कराओ। 【✔】 

 

 4  :- पहले :वयं nायल करो Pफर अगर समझते हो यह छोट( Eाब�म है 

तो Oन)म@त बनी आ@माओ ंसे वेर(फाय कराओ। 【✖】 

 पहले :वयं nायल करो Pफर अगर समझते हो यह बडी Eाब�म है तो 

Oन)म@त बनी आ@माओ ंसे वेर(फाय कराओ। 

 

 5   :- oाkमण! का Lहसाब-Pकताब oाkमण! iवारा ह( चु�त ूहोना है। तो यह 

चु�त ूहो रहा है इसी खुशी म7 रहो। 【✔】 

 


