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15-01-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

सहजयोगी और �योगी क� 
या�या 

सदा सहजयोगी क� ि�थ!त म" ि�थत करने वाले सुख के सागर 'शव बाबा 

बोले :- 

 

आज बाप दादा अपने सहयोगी भुजाओ ंको देख रहे ह-। कैसे मेर0 सहयोगी 

भुजाय" 1े2ठ काय4 को सफल बना रह0 ह-। हर भुजा के 6द
य अलौ8कक 

काय4 क� रफतार को देख बापदादा ह9ष4त हो ;ह<रहान कर रहे थे। बापदादा 

देखते रहते ह- 8क कोई-कोई भुजाय" सदा अथक और एक ह0 1े2ठ उमंग 

और उ@साह और तीAग!त से सहयोगी ह- और कोई-कोई काय4 करते रहते 

ले8कन बीच-बीच म" उमंग उ@साह क� तीAग!त म" अ�तर पड़ जाता है। 

ले8कन सदा अथक तीAग!त वाल0 भुजाओ ंके उमंग उ@साह को देखत-े

देखते �वयं भी 8फर से तीAग!त से काय4 करने लग पड़ते ह-। एक दो के 

सहयोग से ग!त को तीA बनाते चल रहे ह-।  

 

बापदादा आज तीन �कार के बDचे देख रहे थे। एक सदासहज योगी। दसूरे 

हर 9वFध को बार-बार �योग करने वाले �योगी। ताrसरे सहयोगी। वैस" ह- 



तीनG ह0 योगी ले8कन 'भ�न-'भ�न �टेज के ह-। सहजयोगी, समीप सIब�ध 

औरसव4 �ािJत के कारण सहज योग का सदा �वत: अनभुव करता है। 

सदा समथ4 �व;प होने के कारण इसी नश ेम" सदा अनभुव करता 8क म- 

हँू ह0 बाप का। याद 6दलाना नह0ं पड़ता �वयं को म- आ@मा हँू, म- बाप का 

बDचा हँू। ‘‘म- हँू ह0’’ सदा अपने कोइस अनभुव के नश ेम" �ािJत �व;प 

नैचुरल !नNचय करता है। सहयोगी को सव4 'स9Oयाँ �वत: ह0 अनभुव 

होती ह-। इस'लए सहजयोगी सदा ह0 1े2ठ उमंग उ@साह खशुी म" एकरस 

रहता है। सहजयोगी सव4 �ािJतयG के अFधकार0 �व;प म" सदा शि�तशाल0 

ि�थ!त म" ि�थत रहते ह-।  

 

�योग करने वाले �योगी सदा हर �व;प के, हर पाइंट के, हर �ािJत �व;प 

के �योग करते हुए उस ि�थ!त को अनभुव करते ह-। ले8कन कभी 

सफलता का अनभुव करत,े कभी मेहनत अनभुव करते। ले8कन �योगी होने 

के कारण, बु9O अPयास क� �योगशाला म" Qबजी रहने के कारण 75% 

माया से सेफ रहते ह-। कारण? �योगी आ@मा को शौक रहता है 8क नये ते 

नये 'भ�न'भ�न अनभुव करके देखे। इसी शौक म" लगे रहने के कारण 

माया से �योगशाला म" सेफ रहते ह-। ले8कन एकरस नह0ं होते। कभी 

अनभुव होने के कारण बहुत उमंग उ@साह म" झमूते और कभी 9वFध 

Sवारा 'स9O क� �ािJत कम होने के कारण उमंग उ@साह म" फक4  पड़ 

जाता है। उमंग उ@साह कम होने के कारण मेहनत अनभुव होती है। 



इस'लए कभी सहजयोगी, कभी मेहनत वाले योगी। ‘‘हँू ह0’’ के बजाय ‘‘हँू 

हँू’’। ‘‘आ@मा हँू’’ बDचा हँू, मा�टर सव4 शि�तवान हँू’’ - इस �म!ृत Sवारा 

'स9O को पाने का बार-बार �य@न करना पड़ता है। इस'लए कभी तो इस 

�टेज परि�थत होते जो सोचा और अनभुव हुआ। कभी बार-बार सोचने 

Sवारा �व;प क� अनभुू!त करते ह-। इसको कहा जाता है - �योगी आ@मा। 

अFधकार का �व;प है सहजयोगी। बार-बार अUययन करने का �व;प है 

�योगी आ@मा। तो आज देख रहे थे- सहज योगी कौन और �योगी कौन 

है? �योगी भी कभी कभी सहजयोगी बन जाते है। ले8कन सदा नह0ं। िजस 

समय जो पोजीशन होती है, उसी �माण �थूल चेहरे के पोज़ भी बदलते है। 

मन क� पोजीशन को भी देखते ह-। और पोज़ को भी देखते ह-। सारे 6दन 

म" 8कतनी पोज़ बदलते हो। अपने 'भ�न-'भ�न पोज़ को जानते हो? �वयं 

को साWी होकर देखते हो? बापदादा सदा यह बेहद का खेल जब चाहे तब 

देखते रहते ह-।  

 

जसेै यहाँ लौ8कक द!ुनया म" एक के ह0 'भ�न-'भ�न पोज़ हंसी के खेल म" 

�वयं ह0 देखते ह-। 9वदेश म" यह खेल होता है? यहाँ �ैि�टकल म" ऐसा खेल 

तो नह0ं करते हो ना। यहाँ भी कभी बोझ के कारण मोटे बन जाते ह- और 

कभी 8फर बहुत सGचने के सं�कार के कारण अ�दाज से भी लIबे हो जाते 

ह- और कभी 8फर 6दल'शक�त होने के कारण अपने को बहुत छोटा देखते 

ह-। कभी छोटे बन जात,े कभी मोटे बन जात,े कभी लIबे बन जाते ह-। तो 



ऐसा खेल अDछा लगता है?  

 

सभी डबल 9वदेशी सहजयोगी हो? आज के 6दन का सहज योगी का चाट4 

रहा? 'सफ4  �योग करने वाले �योगी तो नह0ं हो ना। डबल 9वदेशी मधुबन 

से सदाकाल के 'लए सहजयोगी रहने का अनभुव लेकर जा रहे हो? अDछा 

- सहयोगी भी योगी ह- इसका 8फर सनुाय"गे।  

 

(सभी ट0चस4 नीचे हाल म" मुरल0 सनु रह0 थीं) 

 

बापदादा के साथ !न'म@त सेवाधार0 कहो, !न'म@त 'शWक कहो तो आज 

साFथयG का \ुप भी आया हुआ है ना। छोटे तो और ह0 अ!त 9�य होते ह-। 

नीचे होते भी सब ऊपर ह0 बैठे ह-। बापदादा छोटे वा बड़ ेले8कन 6हIमत 

रखने वाले सेवा के Wे^ म" �वयं को सदा Qबजी रखने वाले सेवाधा<रयG को 

बहुत बहुत यादJयार दे रहे ह-। इस'लए @यागी बन अनेकG के भा_य बनाने 

के !न'म@त बनाने वाले सेवाधा<रयG को बापदादा @याग क� 9वशषे आ@माय" 

देख रहे ह-। ऐसी 9वशषे आ@माओं को 9वशषे ;प से बधाई के साथ-साथ 

यादJयार। डबल कमाल कौन सी है? एक तो बाप को जानने क� कमाल 

क�। दरूदेश, धम4 का पदा4 र0!त रसम, खान-पान सबक� 'भ�नता के पद̀ के 

बीच रहते हुए भी बाप को जान 'लया। इस'लए डबल कमाल। पद̀ के 

अ�दर !छप गये थे। सेवा के 'लए अब ज�म 'लया है। भूल नह0ं क� 



ले8कन aामा अनसुार सेवा के !न'म@त चारG ओर Qबखर गये थे। नह0ं तो 

इतनी 9वदेशG म" सेवा कैसे होती। 'सफ4  सेवा के कारण अपना थोड़ ेसमय 

का नाम मा^ 6हसाब 8कताब जोड़ा, इस'लए डबल कमाल 6दखाने वाले सदा 

बाप के �नेह के चा^क, सदा 6दल से ‘मेरा बाबा’ के गीत गाने वाले, ‘जाना 

है, जाना है,’ 12 मास इसी धनु म" रहने वाले, ऐसे 6हIमत कर बाप दादा के 

मददगार बनने वाले बDचG को यादJयार औ नम�ते।  

 

सेवाधार0 भाई बहनG से :- महायb क� महासेवा का �साद खाया? �साद तो 

कभी भी कम होने वाला नह0ं है। ऐसा अ9वनाशी महा�साद �ाJत 8कया? 

8कतना वैरयट0 �साद 'मला? सदाकाल के 'लए खशुी, सदा के 'लए नशा, 

अनभुू!त ऐसे सव4 �कार का �साद पाया? तो �साद बांटकर खाया जाता है। 

�साद आखंG के ऊपर, म�तक के ऊपर रखकर खाते ह-। तो यह �साद 

ऑखG मे समा जाए। म�तक म" �म!ृत �व;प हो जाए अथा4त ्समा जाए। 

ऐसा �साद इस महायb म" 'मला? महा�साद लेने वाले 8कतने महान 

भा_यवान हुए ऐसे चा�स 8कतनG को 'मलता है? बहुत थोड़G को उन थोड़ो 

म" से आप हो। तो महान भा_यवान हो गये ना। जसेै यहाँ बाप और सेवा 

इसके 'सवाए तीसरा कुछ भी याद नह0ं रहा, तो यहाँ का अनभुव सदा 

कायम रखना है। वैसे भी कहाँ जाते ह- तो 9वशषे वहाँ से कोई न कोई 

यादगार ले जाते ह-, तो मधुबन का 9वशषे यादगार �या ले जाय"गे? !नर�तर 

सव4 �ािJत �व;प हो रह"गे। तो वहाँ भी जाकर ऐसे ह0 रह"गे या कह"गे 



वायमुeडल ऐसा था, संग ऐसा था। प<रवत4न भू'म से प<रवत4न होकर 

जाना। कैसा भी वायमुeडल हो ले8कन आप अपनी शि�त से प<रवत4न कर 

लो। इतनी शि�त है ना। वायमुeडल का �भाव आप पर न आवे। सभी 

सIप�न बन करके जाना।  

 

माताओ ंके साथ - माताओ ंके 'लए तो बहुत खशुी क� बात ह- - �यG8क 

बाप आया ह0 है माताओ ंके 'लए। गऊपाल बनकर गऊ माताओ ंके 'लए 

आये ह-। इसी का तो यादगार गाया हुआ है। िजसको 8कसी ने भी यो_य 

नह0ं समझा ले8कन बाप ने यो_य आपको ह0 समझा - इसी खुशी म" सदा 

उड़ते चलो। कोई द:ुख क� लहर आ नह0ं सकती। �यG8क सुख के सागर के 

बDचे बन गये। सुख क सागर म" समाने वालG को कभी द:ुख क� लहर 

नह0ं आ सकती है - ऐसे सुख �व;प।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �Nन 1 :- बाप दादा अपने सहयोगी भुजाओ ंको देख �या कह रहे है? 

 

 �Nन 2 :- बापदादा अपने सहज योगी भुजाओ ंको देख �या कह रहे है? 

 



 �Nन 3 :- बापदादा अपने �योगी  भुजाओ ंको देख �या कह रहे है? 

 

 �Nन 4 :- बापदादा सेवाधार0 भाई बहनG को देख �या कह रहे है? 

 

 �Nन 5 :- बापदादा माताओ ंको देख �या कह रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 6हIमत, भा_य, सेवा, @याग, बोझ, �योगी, यादJयार, �योगी-आ@मा, चेहरे, 

Qबजी, सGचने, 6दल'शक�त ) 

 

1 कभी बार-बार सोचने Sवारा �व;प क� अनभुू!त करते ह-। इसको कहा 

जाता है - _____-_____। 

 

2 _____ भी कभी कभी सहजयोगी बन जाते है। ले8कन सदा नह0ं। िजस 

समय जो पोजीशन होती है, उसी �माण �थूल _____ के पोज़ भी 

बदलते है।  

 



3 यहाँ भी कभी _____ के कारण मोटे बन जाते ह- और कभी 8फर बहुत 

_____ के सं�कार के कारण अ�दाज से भी लIबे हो जाते ह- और कभी 

8फर _____ होने के कारण अपने को बहुत छोटा देखते ह-। कभी छोटे 

बन जात,े कभी मोटे बन जात,े कभी लIबे बन जाते ह-।    

 

4 बापदादा छोटे वा बड़ ेले8कन _____ रखने वाले _____ के Wे^ म" �वयं 

को सदा _____ रखने वाले सेवाधा<रयG को बहुत बहुत यादJयार दे रहे 

ह-।  

 

5 @यागी बन अनेकG के _____ बनाने के !न'म@त बनाने वाले सेवाधा<रयG 

को बापदादा _____ क� 9वशषे आ@माय" देख रहे ह-। ऐसी 9वशषे 

आ@माओ ंको 9वशषे ;प से बधाई के साथ-साथ _____।  

 

सह0 गलत वा�यो को Fचि�हत करे:- 

  

1 :- अFधकार का �व;प है सहज योगी। 

 

2 :- बार-बार अUययन करने का �व;प है भोगी आ@मा। 

 



3 :- बापदादा सदा यह बेहद का खेल जब चाहे तब देखते रहते ह-। 

 

4 :- सहयोगी भी योगी ह-। 

 

5 :- सदा बाप के �नेह के चा^क, सदा 6दल से ‘मेरा बाबा’ के गीत गाने 

वाले होते है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �Nन 1 :- बाप दादा अपने सहयोगी भुजाओ ंको देख �या कह रहे है? 

   

 उ@तर 1 :- बाप दादा अपने सहयोगी भुजाओ ंको देख कह रहे है 8क- 

          ❶ कैसे मेर0 सहयोगी भुजाय" 1े2ठ काय4 को सफल बना रह0 ह-। हर 

भुजा के 6द
य अलौ8कक काय4 क� रgतार को देख बापदादा ह9ष4त हो 

;ह<रहान कर रहे थे। 

          ❷ बापदादा देखते रहते ह- 8क कोई-कोई भुजाय" सदा अथक और 

एक ह0 1े2ठ उमगं और उ@साह और तीAग!त से सहयोगी ह- और कोई-



कोई काय4 करते रहते ले8कन बीच-बीच म" उमगं उ@साह क� तीAग!त म" 

अ�तर पड़ जाता है।  

          ❸ ले8कन सदा अथक तीAग!त वाल0 भुजाओ ंके उमंग उ@साह को 

देखत-ेदेखते �वयं भी 8फर से तीAग!त से काय4 करने लग पड़ते ह-। एक 

दो के सहयोग से ग!त को तीA बनाते चल रहे ह-।  

 

 �Nन 2 :- बाप दादा अपने सहज योगी भुजाओ ंको देख �या कह रहे है? 

   

 उ@तर 2 :- बाप दादा अपने सहज योगी भुजाओ ंको देख कह रहे है 8क- 

          ❶ सहज योगी, समीप सIब�ध और सव4 �ािJत के कारण सहज 

योग का सदा �वत: अनभुव करता है। सदा समथ4 �व;प होने के कारण 

इसी नश ेम" सदा अनभुव करता 8क म- हँू ह0 बाप का।  

          ❷ याद 6दलाना नह0ं पड़ता �वयं को म- आ@मा हँू, म- बाप का बDचा 

हँू। ‘‘म- हँू ह0’’ सदा अपने को इस अनभुव के नश ेम" �ािJत �व;प नैचुरल 

!नNचय करता है। सहज योगी को सव4 'स9Oयाँ �वत: ह0 अनभुव होती ह-। 

इस'लए सहज योगी सदा ह0 1े2ठ उमंग उ@साह खशुी म" एकरस रहता है।  

          ❸ सहज योगी सव4 �ािJतयG के अFधकार0 �व;प म" सदा 

शि�तशाल0 ि�थ!त म" ि�थत रहते ह-।  

 



 �Nन 3 :- बाप दादा अपने �योगी  भुजाओ ंको देख �या कह रहे है? 

   

 उ@तर 3 :- बाप दादा अपने �योगी भुजाओ ंको देख �या कह रहे है 8क- 

          ❶ �योग करने वाले �योगी सदा हर �व;प के, हर पाइंट के, हर 

�ािJत �व;प के �योग करते हुए उस ि�थ!त को अनभुव करते ह-। ले8कन 

कभी सफलता का अनभुव करत,े कभी मेहनत अनभुव करते।  

          ❷ ले8कन �योगी होने के कारण, बु9O अPयास क� �योगशाला म" 

Qबजी रहने के कारण 75% माया से सेफ रहते ह-। कारण? �योगी आ@मा 

को शौक रहता है 8क नये ते नये 'भ�न-'भ�न अनभुव करके देखे। इसी 

शौक म" लगे रहने के कारण माया से �योगशाला म" सेफ रहते ह-। ले8कन 

एकरस नह0ं होते।  

          ❸ कभी अनभुव होने के कारण बहुत उमंग उ@साह म" झमूते और 

कभी 9वFध Sवारा 'स9O क� �ािJत कम होने के कारण उमंग उ@साह म" 

फक4  पड़ जाता है। उमंग उ@साह कम होने के कारण मेहनत अनभुव होती 

है।  

 

 �Nन 4 :- बाप दादा सेवाधार0 भाई बहनG को देख �या कह रहे है? 

   

 उ@तर 4 :- बाप दादा सेवाधार0 भाई बहनG को देख कह रहे है 8क- 



          ❶ महायb क� महासेवा का �साद खाया? �साद तो कभी भी कम 

होने वाला नह0ं है। ऐसा अ9वनाशी महा�साद �ाJत 8कया? 8कतना वैरायट0 

�साद 'मला? सदाकाल के 'लए खशुी, सदा के 'लए नशा, अनभुू!त ऐसे सव4 

�कार का �साद पाया? तो �साद बांटकर खाया जाता है।  

          ❷ �साद आखंG के ऊपर, म�तक के ऊपर रखकर खाते ह-। तो यह 

�साद ऑखG मे समा जाए। म�तक म" �म!ृत �व;प हो जाए अथा4त ्समा 

जाए। ऐसा �साद इस महायb म" 'मला? महा�साद लेने वाले 8कतने महान 

भा_यवान हुए ऐसे चा�स 8कतनG को 'मलता है? बहुत थोड़G को उन थोड़ो 

म" से आप हो। तो महान भा_यवान हो गये ना।  

          ❸ जसेै यहाँ बाप और सेवा इसके 'सवाए तीसरा कुछ भी याद नह0ं 

रहा, तो यहाँ का अनभुव सदा कायम रखना है। वसेै भी कहाँ जाते ह- तो 

9वशषे वहाँ से कोई न कोई यादगार ले जाते ह-, तो मधुबन का 9वशषे 

यादगार �या ले जाय"गे? !नर�तर सव4 �ािJत �व;प हो रह"गे। तो वहाँ भी 

जाकर ऐसे ह0 रह"गे या कह"गे वायमुeडल ऐसा था, संग ऐसा था। प<रवत4न 

भू'म से प<रवत4न होकर जाना। 

          ❹ कैसा भी वायमुeडल हो ले8कन आप अपनी शि�त से प<रवत4न 

कर लो। इतनी शि�त है ना। वायमुeडल का �भाव आप पर न आवे। 

सभी सIप�न बन करके जाना।  

 



 �Nन 5 :- बापदादा माताओ ंको देख �या कह रहे है? 

   

 उ@तर 5 :-बाप दादा माताओ ंको देख कह रहे है 8क- 

          ❶ माताओ ंके 'लए तो बहुत खशुी क� बात ह- - �यG8क बाप आया 

ह0 है माताओ ंके 'लए। गऊपाल बनकर गऊ माताओ ंके 'लए आये ह-। 

इसी का तो यादगार गाया हुआ है। 

          ❷ िजसको 8कसी ने भी यो_य नह0ं समझा ले8कन बाप ने यो_य 

आपको ह0 समझा - इसी खशुी म" सदा उड़ते चलो।  

          ❸ कोई द:ुख क� लहर आ नह0ं सकती। �यG8क सुख के सागर के 

बDचे बन गये। सुख क सागर म" समाने वालG को कभी द:ुख क� लहर 

नह0ं आ सकती है - ऐसे सुख �व;प।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 6हIमत, भा_य, सेवा, @याग, बोझ, �योगी, यादJयार, �योगी-आ@मा, चेहरे, 

Qबजी, सGचने, 6दल'शक�त ) 

 

 1   कभी बार-बार सोचने Sवारा �व;प क� अनभुू!त करते ह-। इसको कहा 

जाता है - _____-_____। 



   �योगी / आ@मा 

 

 2  _____ भी कभी कभी सहजयोगी बन जाते है। ले8कन सदा नह0ं। िजस 

समय जो पोजीशन होती है, उसी �माण �थूल _____ के पोज़ भी बदलते 

है। 

  �योगी / चेहरे 

  

 3  यहाँ भी कभी _____ के कारण मोटे बन जाते ह- और कभी 8फर बहुत 

_____ के सं�कार के कारण अ�दाज से भी लIबे हो जाते ह- और कभी 

8फर _____ होने के कारण अपने को बहुत छोटा देखते ह-। कभी छोटे बन 

जात,े कभी मोटे बन जात,े कभी लIबे बन जाते ह-।    

    बोझ / सGचने / 6दल'शक�त 

 

 4  बापदादा छोटे वा बड़ ेले8कन _____ रखने वाले _____ के Wे^ म" �वयं 

को सदा _____ रखने वाले सेवाधा<रयG को बहुत बहुत यादJयार दे रहे ह-। 

    6हIमत / सेवा / Qबजी 

 



 5  @यागी बन अनेकG के _____ बनाने के !न'म@त बनाने वाले सेवाधा<रयG 

को बापदादा _____ क� 9वशषे आ@माय" देख रहे ह-। ऐसी 9वशषे आ@माओ ं

को 9वशषे ;प से बधाई के साथ-साथ _____। 

   भा_य / @याग / यादJयार 

 

सह0 गलत वा�यो को Fचि�हत करे:-  

  

1 :- अFधकार का �व;प है सहज योगी।【✔】  

 

2 :- बार-बार अUययन करने का �व;प है भोगी आ@मा।【✖】 

 बार-बार अUययन करने का �व;प है �योगी आ@मा।  

 

3 :- बापदादा सदा यह बेहद का खेल जब चाहे तब देखते रहते ह-।【✔】 

   

4 :-  सहयोगी भी योगी ह-। 【✔】  

 

 5   :- सदा बाप के �नेह के चा^क, सदा 6दल से ‘मेरा बाबा’ के गीत गाने 

वाले होते है।【✔】  

 


