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30-03-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

क�याओ ंके �ुप म� �ाण अ
य�त बापदादा के मधुर महावा�य 

 

आज बेहद �ामा के रच!यता बाप, बेहद �ामा के व�डरफुल संगमयगु के 

'द
य ()य के अ�दर मधुबन के *वशषे ()य को देख रहे ह.। मधुबन 0टेज 

पर हर घड़ी 5कतने 'दलपस�द रमणीक पाट6 चलते ह.। िजसको बापदादा 

दरू बैठे भी समीप से देखते रहते ह.। इस समय 0टेज के ह<रो ए�टर कौन 

ह.? डबल पावन आ?माय�, @ेAठ आ?माय�। लौ5कक जीवन से भी प*वB और 

आ?मा भी प*वB। तो डबल पावन *वशषे आ?माओ ंका ह<रो पाट6 मधुबन 

0टेज पर चलता हुआ देख बापदादा भी अ!त ह*ष6त होते ह.। �या �या 

Dलैन बनाते हो, �या �या संकEप करते हो, कौन सी हलचल म� भी आते 

हो, यह 'हFमत और हलचल दोनG ह< खेल देख रहे थे। 'हFमत भी बहुत 

अIछK रखते हो। उमंग उEलास भी बहुत आता है ले5कन साथ-साथ थोड़ा 

सा, हाँ वा ना का Oम�स संकEप भी रहता है। बापदादा हँसी का खेल देख 

रहे थे। चाहना बहुत @ेAठ है 5क 'दखाय�गे, करके 'दखाय�गे। ले5कन मन के 

उमंग कP चाहना वा संकEप चेहरे पर झलक के Rप म� नह<ं 'दखाई देता 

है। शTु संकEप चेहरे पर चमकती हुई 'दखाई दे वह परसे�टेज म� देखा। 



यह �यG? इसका कारण? शभु संकEप है ले5कन सकंEप म� शि�त कुछ 

माBा म� है। संकEप Rपी बीज तो है ले5कन शि�तशाल< बीज जो �?यU 

फल अथा6त ्�?यU Rप म� रौनक 'दखाई दे, वह अभी और चा'हए।  

 

सबसे Wयादा चेहरे पर उमंग उEलास कP रौनक वा चमक आने का साधन 

है, हर गुण, हर शि�त, हर Xान कP पाइंट के अनभुवG से सFप�नता। 

अनभुव बड़ ेते बड़ी अथाटY है। अथाटY कP झलक चेहरे पर और चलन पर 

0वत: ह< आती है। बापदादा वत6मान के ह<रो पाट6धा[रयG को देखते हुए 

मु0करा रहे थे। खशुी म� नाच भी रहे ह. ले5कन कोई कोई नाचते ह. तो 

सारे वायमु\डल को ह< नचा देते ह.। उनकP ए�ट म� रौनक 'दखाई देती है। 

िजसको आप लोग कहते ह. 5क रास करत-ेकरते मचा Oलया अथा6त ्सभी 

को नचा Oलया। तो ऐसी रौनक वाल< झलक अभी और 'दखानी है। उसका 

आधार सनु Oलया। सनुने सनुाने वाले तो बन ह< गये हो। साथ-साथ 

अनभुवी मू?त6 बनने का *वशषे पाट6 बजाओ। अनुभव कP अथाटY वाला 

कभी भी 5कसी �कार कP माया के Oभ�न-Oभ�न रॉयल RपG म� धोखा नह<ं 

खाय�गे। अनभुवी अथाटY वाल< आ?मा सदा अपने को भरपूर आ?मा 

अनभुव करेगी। !नण6य शि�त, सहन शि�त वा 5कसी भी शि�त से खाल< 

नह<ं हGगे। जसेै बीज भरपूर होता है वैसे Xान, गुण, शि�तयाँ सबसे भरपूर। 

इसको कहा जाता है - ‘मा0टर आलमाइट< अथाटY’। ऐसे के आगे माया 

झुकेगी, न 5क झुकायेगी। जसेै हद कP अथाटY वाले *वशषे 
यि�तयG के 



आगे सब झुकत ेह. ना। �यG5क अथाटY कP महानता सबको 0वत: ह< 

झुकाती है। तो *वशषे �या देखा? अनभुव कP अथाटY कP सीट पर अभी 

सेट हो रहे ह.। 0पीकर कP सीट ले ल< है ले5कन ‘‘सव6 अनभुवG कP अथाटY 

का आसन’’, अभी यह लेना है। सनुाया था ना, द!ुनया वालG का है Oसहंासन 

और आप सबका है अथाटY का आसन। इसी आसन पर सदा ि0थत रहो। 

तो सहज योगी, सदा के योगी, 0वत: योगी ह. ह<।  

 

अभी तो अमतृवेले का ()य भी हँसने हँसाने वाला है। कोई !नशाना लगाते 

लगाते थक जात ेह.। कोई डबल झूलG म� झलूते ह.। कोई हठयोगी बन 

करके बैठते ह.। कोई तो Oसफ6  नेमीनाथ हो बैठत ेह.। कोई कोई लगन म� 

मगन भी होते ह.। याद श`द के अथ6 0वRप बनने म� अभी *वशषे अटे�शन 

दो। योगी आ?मा कP झलक चेहरे से अनभुव हो। जो मन म� होता है वह 

म0तक पर झलक जRर रहती है। ऐसे नह<ं समझना मन म� तो हमारा 

बहुत है। मन कP शि�त का दप6ण चेहरा अथा6त ्मुखड़ा है। 5कतना भी 

आप कहो 5क हम खशुी म� नाचते ह. ले5कन चेहरा उदास देख कोई नह<ं 

मानेगा। खोया-खोया हुआ चेहरा और पाया हुआ चेहरा इसका अ�तर तो 

जानते हो ना। ‘‘पा Oलया’’ इसी खशुी कP चमक चेहरे से 'दखाई दे। ख)ुक 

चेहरा नह<ं 'दखाई दे, खशुी का चेहरा 'दखाई दे। बापदादा ह<रो पाट6धार< 

बIचG कP म'हमा भी गाते ह.। 5फर भी आजकल कP फैशनेबल द!ुनया से, 

मन से, तन से 5कनारा कर बाप को सहारा तो बना Oलया। इस (ढ़ संकEप 



कP बहुत बहुत मुबारक। सदा इसी संकEप म� जीते रहो। बापदादा यह 

वरदान देते ह.। इसी @ेAठ भाbय कP खशुी म�, 0नेह के पुAप भी चढ़ाते ह.। 

साथसाथ हर बIचा सFप�न, बाप समान अथाटY हो, इस शTु संकEप कP 

*वcध बताते ह.। बधाई भी देते ह. और *वcध भी बताते ह.।  

 

सभी ने समारोह तो मना Oलया ना! सभी समारोह मनाते सFप�न बनने 

का लeय लेते हुए जा रहे हो ना! पहले वाले पुराने तो पुराने रहे ले5कन 

आप सभुान अEला हो जाओ। सबका फोटो तो !नकला है ना। फोटो तो 

यादगार हो गया ना यहाँ। अब द<द< दाद< भी देख�गी 5क अथाटY के आसन 

पर कौन कौन 5कतने ि0थत हुए। से�टर पर रहना भी कोई बड़ी बात नह<ं 

ले5कन *वशषे पाट6धार< बन पाट6 बजाना यह है कमाल! जो सभी कह� 5क 

इस �ुप कP हर आ?मा बाप समान सFप�न 0वRप है। खाल< नह<ं बनो। 

खाल< चीज़ म� हलचल होती है। सयाने बनो अथा6त ्सFप�न बनो। Oसफ6  

कुमा[रयG के Oलए नह<ं है ले5कन सभी के Oलए है। सFप�न तो सभी को 

बनना है ना। जो भी सभी आये ह. मधुबन कP *वशषे सौगात ‘‘सव6 

अनभुवG कP अथाटY का आसन’’, यह साथ म� ले जाना। इस सौगात को 

कभी भी अपने से अलग नह<ं करना। सबको सौगात है ना 5क Oसफ6  

कुमा[रयG को है। मधुबन !नवाOसयG को भी आज कP यह सौगात है। चाहे 

कहाँ भी बैठे ह. ले5कन बाप के सFमुख ह.। आने वाले सव6 कमल पुAप 

समान बIचG को, मधुबन !नवाOसयG को, चारG ओर के देश *वदेश के बIचG 



को और वत6मान 0टेज के ह<रो पाट6धार< @ेAठ आ?माओ ंको, सभी को 

‘अनभुवी भव’ के वरदान के साथ वरदाता बाप कP याद Dयार और 

नम0ते।’’  

 

कुमा[रयG ने *वशषे संकEप Oलया! *वशषे संकEप gवारा *वशषे आ?माय� 

बनीं? *वशषे संकEप �या Oलया? सदा महावीरनी बन *वजयी रह�गी, यह< 

संकEप Oलया है ना! सदा *वजयी, सदा महावीरनी या थोड़ ेसमय के Oलए 

Oलया? इसके बाद कभी भी 5कसी �कार कP माया नह<ं आयेगी ना! 

आधाकEप के Oलए ख?म हुई, कभी संकEपG का ट�कर तो नह<ं होगा। 

कभी 
यथ6 संकEप का तूफान तो नह<ं आयेगा? अगर बार बार माया के 

वार से हार खाते तो कमज़ोर हो जाते है। जसेै कोई बार बार ध�का खाता 

तो उसकP हhडी कमज़ोर हो जाती है ना। 5फर Dला0टर लगाना पड़ता। 

इसOलए कभी भी कमज़ोर बन हार नह<ं खाना। तो महावीरनी अथा6त ्

संकEप 5कया और 0वRप बन गये। ऐसे नह<ं वहाँ जाकर देख�गे, कर�गे.यह 

गूँगे वाल< नह<ं। जो संकEप Oलया है उसम� (ढ़ रहना तो *वजय का झ\डा 

लहरा जायेगा। इतने (ढ़ संकEप वाल< अपने अपने 0थान पर जाय�गी तो 

जय जयकार हो जायेगी। संकEप से सब सहज हो जाता है। जो संकEप 

5कया है उसे पानी देते रहना। हर मास अपनी [रजEट Oलखना। कभी भी 

कमज़ोर संकEप नह<ं करना। यह सं0कार यहाँ ख?म करके जाना। आगे 

बढ़�गी, *वजयी बन�गी - यह (ढ़ संकEप करके जाना। अIछा – 

 



सभी कP आशाय� पूर< हुई? कुमा[रयG कP आशाय� पूर< हुई तो माताओ ंकP 

तो हुई पड़ी ह.। अभी आप लोग थोड़ ेआये हो इसOलए अIछा चांस Oमल 

गया। इस बार< सभी कुमा[रयG का उEहना तो पूरा हुआ। कोई कFपले�ट 

नह<ं, सभी कFपल<ट होकर जा रह< हो ना! अभी देख�गे, न'दयाँ कहाँ बहती 

ह.। तालाब बनती ह., बड़ी नद< बनती ह., छोट< बनती ह. या कुआ ँबनता है। 

तालाब से भी छोटा कुआ ंहोता है ना। तो देख�गे �या बनती ह.! वह 

[रजEट आयेगी ना! कुमा[रयG को देखकर आता है इतने है\hस !नकल�, 

माताओ ंको देखकर कह�गे 5क !नकलना थोड़ा मिु)कल है। तो अब !न*व6jन 

है\hस बनना। ऐसे नह<ं सेवा भी करो और सेवा के साथ-साथ मेहनत भी 

लेते रहो, यह नह<ं करना। सेवा के साथ अगर कFपले�ट !नकलती रहे तो 

सेवा का फल नह<ं !नकलता। इसOलए !न*व6jन है\ड बनना। ऐसे नह<ं आप 

ह< *वjन Rप बन, दाद< द<द< के सामने आते रहो, मददगार है\ड बनना। 

खुद सेवा नह<ं लेना। तो सदा !न*व6jन रह�गे और सेवा को !न*व6jन बढ़ाय�गे 

- ऐसा प�का सकंEप करके जाना। अIछा –  

 

�)न:- बाप को 5कन बIचG पर बहुत नाज रहता है?  

 

उ?तर:- जो बIचे कमाई करने वाले होत,े ऐसे कमाई करने वाले बIचG पर 

बाप को बहुत नाज रहता, एक एक सेक\ड म� पkG से भी Wयादा कमाई 

जमा कर सकते हो। जसेै एक के आगे एक lब�द< लगाओ तो 10 हो जाता, 



5फर एक lब�द< लगाओ 100 हो जाता, ऐसे एक सेक\ड बाप को याद 

5कया, सेक\ड बीता और lब�द< लग गई, इतनी बड़ी कमाई अभी ह< जमा 

करते हो 5फर अनेक ज�म तक खाते रह�गे। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �)न 1 :- बापदादा ने शभु संकEप को चेहरे पर परस�टेज म� देखा इसका 

कारण �या है ? 

 

 �)न 2  :- अनभुव कP अथॉ[रट< वालG कP �या- �या *वशषेताएं है ? 

 

 �)न 3 :- :-बापदादा ने 5कस पर अट�शन देने को कहा ? योगी आ?मा के 

चेहरे पर �या 'दखाई देना चा'हए ? 

 

 �)न 4 :- बाबा 5कस बात कP मुबारक दे रहे है है और बापदादा ने �या- 

�या वरदान 'दए ? 

 



 �)न 5 :- 5कस तरह कP सेवा करने से सदा !न*व6jन रह�गे सेवा भी 

!न*व6jन चलेगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( थोड़,े चांस, कंपल�ट, कFपल<ट, कमाई, बाप, नाज, पानी , संकEप, चमकती, 

शTु संकEप, परसे�टेज ) 

 

1 ________चेहरे पर ________ हुई 'दखाई दे वह ________  म� देखा।  

 

2 जो  ________  5कया है उसे ________ देते रहना। 

 

3 जो बIचे ________ करने वाले होत,े ऐसे कमाई करने वाले बIचG पर    

________  को बहुत  ________  रहता। 

 

4 कोई ________ नह<ं, सभी ________ होकर जा रह< हो ना! 

 

5 अभी आप लोग ________ आये हो इसOलए अIछा ________ Oमल 

गया। 



  

सह< गलत वा�यो को cचि�हत करे:- 

  

1 :- मधुबन 0टेज पर हर घड़ी 5कतने लोकDस�द गFभीर पाट6 चलते ह.। 

 

2 :- इस समय 0टेज के ह<रो ए�टर कौन ह.? 

 

3 :- माताओ ंको देखकर आता है इतने ह��डस !नकल�, कुमा[रयG को 

देखकर कह�गे 5क !नकलना थोड़ा मुि)कल है। 

 

4 :- इसOलए कभी भी शि�तशाल< बन जीत नह<ं जाना। 

 

5 :- कोई कोई लगन म� मगन नह< होते ह.। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �)न 1 :- बापदादा ने शभु संकEप को चेहरे पर परस�टेज म� देखा इसका 

कारण �या है ? 



   

 उ?तर 1 :- बाबा ने जो कारण बताए है वो है:- 

             ❶ शभु संकEप है ले5कन संकEप म� शि�त कुछ माBा म� है। 

             ❷ संकEप Rपी बीज तो है ले5कन शि�तशाल< बीज जो �?यU 

फल अथा6त ्�?यU Rप म� रौनक 'दखाई दे, वह अभी और चा'हए।  

           ❸ सबसे Wयादा चेहरे पर उमंग उEलास कP रौनक वा चमक आने 

का साधन है, हर गुण, हर शि�त, हर Xान कP पाइंट के अनभुवG से 

सFप�नता।  

           ❹ अनभुव बड़ ेते बड़ी अथाटY है। अथाटY कP झलक चेहरे पर और 

चलन पर 0वत: ह< आती है।  

 

 �)न 2 :- अनभुव कP अथॉ[रट< वालG कP �या- �या *वशषेताएं है ? 

   

 उ?तर 2 :- अनभुव कP अथॉ[रट< कP *वशषेताएं है:- 

          ❶ अनभुव कP अथाटY वाला कभी भी 5कसी �कार कP माया के 

Oभ�न-Oभ�न रॉयल RपG म� धोखा नह<ं खाय�गे। 

          ❷ अनभुवी अथाटY वाल< आ?मा सदा अपने को भरपूर आ?मा 

अनभुव करेगी। !नण6य शि�त, सहन शि�त वा 5कसी भी शि�त से खाल< 



नह<ं हGगे। जसेै बीज भरपूर होता है वैसे Xान, गुण, शि�तयाँ सबसे भरपूर। 

इसको कहा जाता है - ‘मा0टर आलमाइट< अथाटY’। 

          ❸ ऐसे के आगे माया झुकेगी, न 5क झुकायेगी। जसेै हद कP अथाटY 

वाले *वशषे 
यि�तयG के आगे सब झुकते ह. ना। �यG5क अथाटY कP 

महानता सबको 0वत: ह< झुकाती है। 

 

 �)न 3 :-बापदादा ने 5कस पर अट�शन देने को कहा ? योगी आ?मा के 

चेहरे पर �या 'दखाई देना चा'हए ? 

   

 उ?तर 3 :- याद श`द के अथ6 0वRप बनने म� अभी *वशषे अटे�शन दो। 

योगी आ?मा कP झलक चेहरे से अनभुव हो। जो मन म� होता है वह 

म0तक पर झलक जRर रहती है। ऐसे नह<ं समझना मन म� तो हमारा 

बहुत है। मन कP शि�त का दप6ण चेहरा अथा6त ्मुखड़ा है। 5कतना भी 

आप कहो 5क हम खशुी म� नाचते ह. ले5कन चेहरा उदास देख कोई नह<ं 

मानेगा। खोया-खोया हुआ चेहरा और पाया हुआ चेहरा इसका अ�तर तो 

जानते हो ना। ‘‘पा Oलया’’ इसी खशुी कP चमक चेहरे से 'दखाई दे। ख)ुक 

चेहरा नह<ं 'दखाई दे, खशुी का चेहरा 'दखाई दे। 

 



 �)न 4 :- बाबा 5कस बात कP मुबारक दे रहे है है और बापदादा ने �या- 

�या वरदान 'दए ? 

   

 उ?तर 4 :- 5फर भी आजकल कP फैशनेबल द!ुनया से, मन से, तन से 

5कनारा कर बाप को सहारा तो बना Oलया। इस (ढ़ संकEप कP बहुत बहुत 

मुबारक। सदा इसी संकEप म� जीते रहो। बापदादा यह वरदान देत ेह.। इसी 

@ेAठ भाbय कP खशुी म�, 0नेह के पुAप भी चढ़ात ेह.। साथसाथ हर बIचा 

सFप�न, बाप समान अथाटY हो, इस शTु संकEप कP *वcध बतात ेह.। बधाई 

भी देते ह. और *वcध भी बताते ह.।  

 

 �)न 5 :- 5कस तरह कP सेवा करने से सदा !न*व6jन रह�गे सेवा भी 

!न*व6jन चलेगी? 

   

 उ?तर 5 :- बाबा ने बताया:-  

          ❶ ऐसे नह<ं सेवा भी करो और सेवा के साथ-साथ मेहनत भी लेते 

रहो, यह नह<ं करना। 

          ❷ सेवा के साथ अगर कFपले�ट !नकलती रहे तो सेवा का फल 

नह<ं !नकलता। इसOलए !न*व6jन है\ड बनना। 



          ❸ ऐसे नह<ं आप ह< *वjन Rप बन, दाद< द<द< के सामने आते रहो, 

मददगार है\ड बनना। 

          ❹ खुद सेवा नह<ं लेना। तो सदा !न*व6jन रह�गे और सेवा को 

!न*व6jन बढ़ाय�गे - ऐसा प�का संकEप करके जाना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( थोड़,े चांस, कंपल�ट, कFपल<ट, कमाई, बाप, नाज, पानी , संकEप, चमकती, 

शTु संकEप, परसे�टेज ) 

 

 1    ________चेहरे पर ________ हुई 'दखाई दे वह ________ म� देखा।  

     शTु संकEप / चमकती / परसे�टेज 

 

 2  जो ________ 5कया है उसे ________ देते रहना। 

    संकEप / पानी 

 

 3   जो बIचे ________ करने वाले होत,े ऐसे कमाई करने वाले बIचG पर    

________ को बहुत ________ रहता। 



  कमाई / बाप / नाज 

 

 4  कोई ________ नह<ं, सभी ________ होकर जा रह< हो ना! 

    कंपल�ट / कंपल<ट  

 

 5  अभी आप लोग ________ आये हो इसOलए अIछा ________ Oमल 

गया।    

    थोड़ े/ चांस 

 

सह< गलत वा�यो को cचि�हत करे:-  

  

 1  :- मधुबन 0टेज पर हर घड़ी 5कतने लोकपस�द गFभीर पाट6 चलते ह.।  

【✖】 

 मधुबन 0टेज पर हर घड़ी 5कतने 'दलपस�द रमणीक पाट6 चलते ह.। 

 

 2  :-  इस समय 0टेज के ह<रो ए�टर कौन ह.?【✔】 

 



 3  माताओ ंको देखकर आता है इतने ह��डस !नकल�, कुमा[रयG को देखकर 

कह�गे 5क !नकलना थोड़ा मुि)कल है। 【✖】 

 कुमा[रयG को देखकर आता है इतने है\hस !नकल�, माताओ ंको देखकर 

कह�गे 5क !नकलना थोड़ा मुि)कल है। 

 

 4  :- इसOलए कभी भी शि�तशाल< बन जीत नह<ं जाना।   【✖】 

  इसOलए कभी भी कमज़ोर बन हार नह<ं खाना। 

    

 5   :-  कोई कोई लगन म� मगन नह< होते ह.। 【✖】 

    कोई कोई लbन म� मbन भी होते है 

 


