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03-04-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

�थम और अ�ंतम पु�षाथ� 

सदा बेहद क  ि!थ�त म" ि!थत करने वाले, सदा कमा�तीत &शव बाबा बोले:-  

आज बेहद का बाप, बेहद क  ि!थ�त म" ि!थत रहने वाले, बेहद क  बु,-, 

बेहद क  .ि/ट, बेहद क  विृ2त, बेहद के सेवाधार3 ऐसे - 5े/ठ ब7च9 से 

साकार !व�प म" साकार वतन म" बेहद के !थान पर &मलने आये ह:। सारे 

<ान का वा इस पढ़ाई क  चार9 ह3 सबजे�ट का मूल सार यह3 एक बात 

‘‘बेहद’’ है। बेहद शCद के !व�प म" ि!थत होना यह3 फ!ट� और ला!ट का 

पु�षाथ� है। पहले बाप का बनना अथा�त ्मरजीवा बनना। इसका भी आधार 

है - देह क  हद से बेहद देह3 !व�प म" ि!थत होना। और ला!ट म" 

फGरHता !व�प बन जाना है। इसका भी अथ� है - सव� हद के GरHते से परे 

फGरHता बनना। तो आIद और अ�त, पु�षाथ� और �ािJत, लKण और 

लMय, !म�ृत और समथN दोन9 ह3 !व�प म" �या रहा? ‘‘बेहद’’। आIद से 

लेकर अ�त तक Oकन-Oकन �कार क  हद" पार कर चुके हो वा करनी ह:। 

इस &ल!ट को तो अ7छQ तरह से जानते हो ना! जब सव� हद9 से पार 

बेहद !व�प म", बेहद घर, बेहद के सेवाधार3, सव� हद9 के ऊपर ,वजय �ाJत 



करने वाले ,वजयी र2न बन जाते तब ह3 अि�तम कमा�तीत !व�प का 

अनभुव !व�प बन जाते।  

हद ह: अनेक, बेहद है एक। अनेक �कार क  हद" अथा�त ्अनेक - ‘‘मेरा 

मेरा’’। एक मेरा बाबा, दसूरा न कोई, इस बेहद के मेरे म" अनेक मेरा समा 

जाता है। ,व!तार सार !व�प बन जाता है। ,व!तार मुिHकल होता है या 

सार मुिHकल होता है? तो आIद और अ�त का पाठ �या हुआ? - बेहद। इसी 

अि�तम मंिज़ल पर कहाँ तक समीप आये ह:, इसको चेक करो। हद क  

&ल!ट सामने रख देखो, कहाँ तक पार Oकया है! &ल!ट का वण�न करने क  

तो आवHयकता नह3ं है। सबके पास Oकतने बार क  सनुी हुई यह &ल!ट 

का,पय9 म" तो बहुत नोट है। सबके पास Xयादा से Xयादा माल डायGरयाँ 

वा का,पयाँ ह9गी। जानते तो सभी हो, वण�न भी बहुत अ7छा कर सकते 

हो। <ानी भी हो, व�ता भी हो। बाक  �या रहा? बापदादा भी सभी ट3चस� 

अथवा !टुड�े[स, सबके भाषण सनुते ह:। बापदादा के पास वी\डयो नह3ं है 

�या? आपक  द�ुनया म" तो अभी �नकला है। बापदादा तो श�ु से वतन म" 

देखते रहते ह:। सनुते रहते ह:। वण�न करने का 5े/ठ �प देखकर बापदादा 

मुबारक भी देते ह: �य9Oक बापदादा क  एक Jवाइंट को &भ�न-&भ�न 

रमणीक �प से सनुाते हो। जसेै गाया हुआ है - बाप तो बाप है लेOकन 

ब7चे बाप के भी &सरताज ह:। ऐसे सनुाने म" बाप से भी &सरताज हो। 

बाक  �या फालो करना है? तीसर3 !टेज है - पार कता�। इसम" कोई न कोई 

हद क  द3वार को पार करने म", कोई तो उस हद म" लटक जाते ह:, कोई 



अटक जाते ह:। पार करने वाले कोई-कोई मंिज़ल के समीप Iदखाई देते ह:। 

Oकसी भी हद को पार करने क  �नशानी �या Iदखाई देगी वा अनभुव 

होगी? पार करने क  �नशानी है - ‘पार Oकया, उपराम बना’। तो उपराम 

बनना ह3 पार करने क  �नशानी है। उपराम ि!थ�त अथा�त ्उड़ती कला क  

�नशानी। उड़ता पंछQ बन कम� के इस क_प वKृ क  डाल3 पर आयेगा। 

उड़ती कला के बेहद के समथ� !व�प से कम� Oकया और उड़ा। कम� �पी 

डाल3 के ब�धन म" नह3ं फँसेगा। कम� ब�धन म" फँसा अथा�त ्हद के ,पजंरे 

म" फँसा। !वत�` से परत�` बना। ,पजंरे के पंछQ को उड़ता पंछQ तो नह3ं 

कह"गे ना। ऐसे क_प वKृ के &भ�न-&भ�न कम� क  डाल3 पर बाप के उड़ते 

पंछQ 5े/ठ आ2माय" कभी-कभी कमज़ोर3 के पंज9 से डाल3 के ब�धन म" आ 

जाते ह:। Oफर �या करत?े कहानी सनुी है ना! इसको कहा जाता है हद को 

पार करने क  शि�त कम है। इस क_प वKृ के अ�दर चार �कार क  

डा&लयाँ ह:। लेOकन पाँचवी डाल3 Xयादा आकष�ण वाल3 है। गो_डन, &स_वर, 

कॉपर, आयरन और संगम है ह3रे क  डाल3। Oफर ह3रो बनने के बजाए ह3रे 

क  डाल3 म" लटक जाते ह:। संगमयगु का ह3 सव� 5े/ठ कम� है ना। यह 

5े/ठ कम� ह3 ह3रे क  डाल3 है। चाहे संगमयगुी कैसा भी 5े/ठ कम� हो 

लेOकन 5े/ठ कम� के भी ब�धन म" फँस गया, िजसको दसूरे शCद9 म" आप 

सोने क  जजंीर कहते हो। 5े/ठ कम� म" भी हद क  कामना, यह सोने क  

जजंीर है। चाहे डाल3 ह3रे क  है, जजंीर भी सोने क  हो लेOकन ब�धन तो 



ब�धन है ना! बापदादा सव� उड़ते पं�छय9 को !म�ृत Iदला रहे ह:। सव� 

ब�धन9 अथा�त ्हद9 को पार कता� बने हो!  

आज का ,वशषे संगठन गऊपाल क  माताओ ंका है। इतने बड़ ेसगंठन को 

देख गऊपाल भी खशु हो रहे ह:। बापदादा भी मीठQ-मीठQ माताओ ंको 

‘‘व�दे मातरम’्’ कहते ह:। �य9Oक नई सिृ/ट क  !थापना के काय� म" bcमा 

बाप ने भी माता गु� को सब समप�ण Oकया। इस ईHवर3य <ान क  

,वशषेता वा नवीनता है ह3 शि�त अवतार को आगे रखना। माता गु� का 

&सल&सला !थापन करना, यह3 नवीनता है। इस&लए यादगार म" भी गऊ 

मुख का गायन पूजन है। ऐसे हद क  माताय" नह3ं लेOकन बेहद क  जगत 

माताय" हो, नशा है ना! जगत का क_याण करने वाल3 हो, जगत-

क_याणकार3 अथा�त ्,वHव-क_याणकार3 हो। &सफ�  घर क_याणी तो नह3ं हो 

ना। कब घर-क_याणी का गीत सनुा है �या? ,वHव-क_याणी का सनुा है। 

तो ऐसी बेहद क  माताओ ंका संगठन, 5े/ठ संगठन हुआ ना। माताय" तो 

अनभुवीमू2त� हो ना! कुमाGरय9 को धोखे से बचने क  dे�नगं देनी पड़ती है। 

माताय" तो अनभुवी होने के कारण हद के धोखे म" नह3ं आने वाल3 हो ना! 

मैजारट3 नये-नये ह:। नये-नये छोटे ब7च9 पर Xयादा ह3 !नेह होता है। 

बापदादा भी सभी माताओ ंका ‘‘भले पधारे’’ कहकर के !वागत करते ह:।  

अ7छा - ऐसे सदा बेहद क  ि!थ�त म" ि!थत रहने वाले, सदा उड़ता पंछQ, 

उड़ती कला म" उड़ने वाले, सदा अि�तम फGरHता !व�प का अनभुव करने 



वाले, सदा बाप समान कम�ब�धन9 से कमा�तीत, ऐसे मंिज़ल के समीप 5े/ठ 

आ2माओ ंको बापदादा का याद-Jयार और नम!ते।’’  

(सेवाधाGरय9 के ��त) 

बापदादा सभी �न&म2त सेवाधार3 ब7च9 को Oकस �प म" देखते ह:? �न&म2त 

सेवाधार3 कौन ह:? �न&म2त सेवाधार3 अथा�त ्फालो फादर करने वाले। बाप 

भी सेवाधार3 बन करके ह3 आते ह: ना। जो भी &भ�न-&भ�न �प ह: वह ह: 

तो सेवा के &लए ना! तो बाप का भी ,वशषे �प सेवा का है। तो �न&म2त 

सेवाधार3 अथा�त ्फालो फादर करने वाले। बापदादा हरेक ब7चे को इसी 

नजर से देखते ह:। बापदादा के सेवा के काय� म" आIद र2न हो ना! ज�मते 

ह3 बाप ने �या gगhट म" Iदया? सेवा ह3 द3 है ना। सेवा क  gगhट के 

आIद र2न हो। बापदादा सभी क  ,वशषेताओ ंको जानते ह:। ज�म से 

वरदान &मलना यह भी iामा म" ह3रो पाट� है। वैसे तो सभी सेवाधार3 ह: 

लेOकन ज�मते ह3 सेवा का वरदान और आवHयकता के समय म" �न&म2त 

बनना यह भी Oकसी-Oकसी क  ,वशषेता है। जो है ह3 आवHयकता के समय 

पर सेवा के साथी, ऐसी आ2मा क  आवHयकता सदा है। अ7छा - सभी म" 

अपनी-अपनी ,वशषेताय" ह:, अगर एक-एक क  ,वशषेता का वण�न कर" तो 

Oकतना समय चाIहए। लेOकन बापदादा के पास हरेक क  ,वशषेता सदा 

सामने है। Oकतनी हरेक म" ,वशषेताय" ह:, कभी अपने आपको देखा है?  

,वशषेताय" सबम" अपनी अपनी ह: लेOकन बापदादा ,वशषे आ2माओं को एक 

ह3 बात बार-बार !म�ृत म" Iदलाते ह:, कौन-सी? जब भी कोई भी सेवा के 



Kे` म" आते हो, Jलै�नगं बनाते हो वा �ैि�टकल म" आते हो तो सदा बाप 

समान ि!थ�त म" ि!थत होकर Oफर कोई भी Jलैन बनाओ और �ैि�टकल 

म" आओ। जसेै बाप सबका है, कोई भी नह3ं कहेगा Oक यह फलाने का बाप 

है, फलाने का नह3ं, सब कह"गे - ‘मेरा बाबा’। ऐसे जो �न&म2त सेवाधार3 ह: 

उ�ह9 क  ,वशषेता यह3 है Oक हरेक महसूस करे, अनभुव करे Oक यह हमारे 

ह:। 4-6 का है, हमारा नह3ं यह नह3ं। हमारे ह:, हरेक के मुख से यह आवाज़ 

न भी �नकले तो भी संक_प म" इमज� हो Oक ‘यह हमारे ह:’। इसको ह3 

कहा जाता है - ‘फालो फादर’। सबको हमारे-पन क  फ &लगं आये। यह3 

पहला !टैप बाप का है। यह3 तो बाप क  ,वशषेता है ना। हरेक के मन से 

�नकलता है - ‘मेरा बाबा’। तेरा बाबा कोई कहता है? तो यह मेरा है, बेहद 

का भाई है या बहन है वा द3द3 है, दाद3 है, यह3 सबके मन से शभु 

आशीवा�द �नकले। यह मेरा है �य9Oक चाहे कहाँ भी रहते हो लेOकन ,वशषे 

आ2माय" तो बेहद क  हो ना! �न&म2त सेवाथ� कह3ं भी रहो लेOकन हो तो 

बेहद सेवा के �न&म2त ना। Jलनै भी बेहद का, ,वHव का बनाते हो या हरेक 

अपने-अपने !थान का बनाते हो। यह तो नह3ं करते ना! बेहद का Jलैन 

बनात,े देश ,वदेश सबका बनाते हो ना। तो बेहद क  भावना, बेहद क  5े/ठ 

कामना यह है - फालो फादर। अभी यह �ैि�टकल अनभुव करो। अभी सब 

बुजगु� हो। बुजगु� का अथ� ह3 है ‘अनभुवी’। अनेक बात9 के अनभुवी हो ना! 

Oकतने अनभुव ह:! एक तो अपना अनभुव। दसूरा अनेक9 के अनभुव9 से 

अनभुवी। अनभुवी आ2मा अथा�त ्बुजगु� आ2मा। वसेै भी कोई बुजगु� होता 



है तो हद के Iहसाब से भी उसको ,पताजी, काकाजी कहते ह:। ऐसे बेहद के 

अनभुवी अथा�त ्सबको अपनापन महसूस हो।  

सहयोगी आ2माओ ंको तो बापदादा सदा ह3 सहयोग के Gरटन� म" !नेह देत े

ह:। सहयोगी हो अथा�त ्सदा !नेह के पा` हो। इस&लए द"गे �या, सबको 

!नेह ह3 द"गे। सबको फ &लगं आये Oक यह !नेह का भjडार ह:। हर कदम 

म", हर नजर म" !नेह अनभुव हो। यह3 तो ,वशषेता है ना! ऐसा कोई Jलैन 

बनाओ Oक हम" �या करना है। ,वशषे आ2माओ ंका ,वशषे फज� �या है? 

,वशषे कम� �या है? जो साधारण से &भ�न हो। चाहे भावना तो समानता 

क  रखनी है लेOकन Iदखाई दे - यह ,वशषे आ2माय" ह:। हर कदम म" 

,वशषेता अनभुव हो तब कोई मान"गे ,वशषे आ2माय" ह:। ,वशषे आ2माय" 

अथा�त ्,वशषे करने वाल3। कहने वाल3 नह3ं लेOकन करने वाल3। अ7छा –  

महावीर ब7चे सदा ह3 त�द�ु!त ह:। �य9Oक मन त�द�ु!त है, तन तो एक 

खेल करता है। मन म" कोई रोग होगा तो रोगी कहा जायेगा अगर मन 

�नरोगी है तो सदा त�द�ु!त है। &सफ�  शषे शयैा पर ,व/ण ुके समान <ान 

का &समरण कर ह,ष�त होते। यह3 खेल है। जसेै साकार बाप ,व/ण ुसमान 

टांग पर टांग चढ़ाए खेल करते थे ना। ऐसे कुछ भी होता है तो यह भी 

�न&म2त मा` खेल करते। &समरण कर मनन शि�त kवारा और ह3 सागर 

के तले म" जाने का चांस &मलता है। जब सागर म" जाय"गे तो ज�र बाहर 

से &मस ह9गे। तो कमरे म" नह3ं हो लेOकन सागर के तले म" हो। नये-नये 

र2न �नकालने के &लए तले म" गये हो।  



कम�भोग पर ,वजय �ाJत कर कम�योगी क  !टेज पर रहना इसको कहा 

जाता है - ‘,वजयी र2न’। सदा यह3 !म�ृत रहती Oक यह भोगना नह3ं 

लेOकन नई द�ुनया के &लए योजना है। फुस�त &मलती है ना, फुस�त का 

काम ह3 �या है? नई योजना बनाना। पलगं भी Jलै�नगं का !थान बन 

गया।  

(माताओ ंके lुप से) 

सभी ऐसा अनभुव करते हो Oक तकद3र का &सतारा चमक रहा है? िजस 

चमकते हुए &सतारे को देख और आ2माय" भी ऐसा बनने क  �ेरणा लेती 

रह", ऐसे &सतारे हो ना! कभी &सतारे क  चमक कम तो नह3ं होती है ना! 

अ,वनाशी बाप के अ,वनाशी &सतारे हो ना! सदा एक रस हो या कभी 

उड़ती कला कभी ठहरती कला? सदा उड़ती कला का यगु है। उड़ती कला के 

समय पर कोई चढ़ती कला भी करे तो भी अ7छा नह3ं लगेगा। Jलेन क  

सवार3 &मले तो दसूर3 सवार3 अ7छQ लगेगी? तो उड़ती कला के समयवाले 

नीचे नह3ं आओ। सदा ऊपर रहो। ,पजंरे के पंछQ नह3ं, ,पजंरा टूट गया है 

या दो चार लक र" अभी रह3 ह:।  

तार भी अगर रह जाती है तो वह अपनी तरफ खींचेगी। 10 र!सी तोड़ द3ं, 

एक र!सी रह गई तो वह भी अपनी तरफ खींचेगी। तो सव� रि!सयाँ 

तोड़ने वाले, सब हद" पार करने वाले ऐसे बेहद के उड़ते पंछQ, हद म" नह3ं 

फंस सकते। 63 ज�म तो हद म" फँसते आये। अब एक ज�म हद से 



�नकालो। यह एक ज�म है ह3 हद से �नकालने का तो जसैा समय वैसा 

काम करना चाIहए ना। समय हो उठने का और कोई सोये तो अ7छा 

लगेगा? इस&लए सदा हद9 से पार बेहद म" रहो। माताओ ंको अ,वनाशी 

सहुाग का �तलक तो लगा हुआ है ना। जसेै लौOकक म" सहुाग क  �नशानी 

�तलक है, ऐसे अ,वनाशी सहुाग अथा�त ्सदा !म�ृत का �तलक लगा हुआ 

हो। ऐसी सहुाgगन सदा भाgगन (भाnयवान) है। क_प-क_प क  भाnयवान 

आ2माय" हो। ऐसा भाnय जो कोई भाnय को छQन नह3ं सकता। सदा 

अgधकार3 आ2माय" हो, ,वHव का मा&लक, ,वHव का राXय ह3 आपका हो 

गया। राXय अपना, भाnय अपना, भगवान अपना इसको कहा जाता है - 

‘अgधकार3 आ2मा’। अgधकार3 ह: तो अधीनता नह3ं।  

 

�Hन:- आप ब7च9 क  कमाई अखुट और अ,वनाशी है, कैसे?  

 

उ2तर:- आप ऐसी कमाई करते हो जो कभी कोई छQन नह3ं सकता। कोई 

गड़बड़ हो नह3ं सकती। दसूर3 कमाई म" तो डर रहता है, इस कमाई को 

अगर कोई छQनना भी चाहे तो भी आपको खुशी होगी �य9Oक वह भी 

कमाई वाला हो जायेगा। अगर कोई लूटने आये तो और ह3 खुश ह9गे, 

कह"गे लो। तो इससे और ह3 सेवा हो जायेगी। तो ऐसी कमाई करने वाल3 

5े/ठ आ2माय" हो।  



अ7छा - ओम ्शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �Hन 1 :- सदा बेहद क  ि!थ�त म" ि!थत करने के &लए कमा�तीत &शव 

बाबा �या समझानी दे रहे ह:? 

 

 �Hन 2 :- उड़ता पंछQ होते हुए भी bाcमण ब7चे संगमयगु के कम� बंधन9 

म" फंस जाते ह:। इससे �नकलने के &लए बाबा �या कह रहे ह:? 

 

 �Hन 3 :- �न&म2त सेवाधार3 आ2माओ ंक  ,वशषेताओ ंका वण�न करते हुए 

बापदादा �या कहते ह:? 

 

 �Hन 4 :-  �न&म2त सेवाधार3 ,वशषे आ2माओ ंको बापदादा कौन सी एक 

बात बार-बार !म�ृत म" Iदलाते ह:? 

 

 �Hन 5 :- कम�भोग पर ,वजय �ाJत कर मन तंदp!त रखने वाले ब7च9 

को बाबा �या युि�तयां बता रहे ह:? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( पछQ, अ,वनाशी, अनेक9, हद, बुजगु�, !म�ृत, धोखे, सहुाgगन, हद, अनभुव, पार, 

हद", अनभुवीमू2त�, बेहद, उपराम ) 

 

1 Oकसी भी _____  को पार करने क  �नशानी �या Iदखाई देगी वा 

अनभुव होगी? पार करने क  �नशानी है - ‘_____  Oकया, _____  बना’। 

 

2 माताय" तो _____  हो ना! कुमाGरय9 को _____  से बचने क  dे�नगं देनी 

पड़ती है। माताय" तो अनभुवी होने के कारण _____  के धोखे म" नह3ं 

आने वाल3 हो ना!  

 

3 Oकतने _____  ह:! एक तो अपना अनभुव। दसूरा _____  के अनभुव9 से 

अनभुवी। अनभुवी आ2मा अथा�त ्_____  आ2मा। 

 

4 10 र!सी तोड़ द3ं, एक र!सी रह गई तो वह भी अपनी तरफ खींचेगी। 

तो सव� रि!सयाँ तोड़ने वाले, सब _____  पार करने वाले ऐसे _____  के 

उड़ते _____ , हद म" नह3ं फंस सकते। 

 



5 जसेै लौOकक म" सहुाग क  �नशानी �तलक है, ऐसे  _____  सहुाग 

अथा�त ्सदा _____  का �तलक लगा हुआ हो। ऐसी _____  सदा भाgगन 

है। 

 

सह3 गलत वा�यो को gचि�हत करे:- 

  

1 :- घर का क_याण करने वाल3 हो, घर-क_याणकार3 अथा�त ्,वHव-

क_याणकार3 हो। &सफ�  घर क_याणी तो नह3ं हो ना।  

 

2 :- इस ईHवर3य <ान क  ,वशषेता वा नवीनता है ह3 शि�त अवतार को 

आगे रखना। 

 

3 :- सबको फ &लगं आये Oक यह !नेह का भjडार ह:। हर कदम म", हर 

नजर म" !नेह अनभुव हो। 

 

4 :-  कभी &सतारे क  चमक कम तो नह3ं होती है ना! अ,वनाशी बाप के 

,वनाशी &सतारे हो ना!  

 



5 :-  राXय अपना, भाnय अपना, भगवान अपना इसको कहा जाता है - 

‘अgधकार3 आ2मा’। अgधकार3 ह: तो !वाधीनता नह3ं। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �Hन 1 :- सदा बेहद क  ि!थ�त म" ि!थत करने के &लए कमा�तीत &शव 

बाबा �या समझानी दे रहे ह:? 

   

 उ2तर 1 :- बेहद क  ि!थ�त म" ि!थत करने के &लए &शव बाबा 

�नqन&लrखत समझानी दे रहे ह:: 

          ❶ सारे <ान का वा इस पढ़ाई क  चार9 ह3 सबजे�ट का मूल सार 

यह3 एक बात ‘‘बेहद’’ है।  

          ❷ बेहद शCद के !व�प म" ि!थत होना यह3 फ!ट� और ला!ट का 

पु�षाथ� है।  

          ❸ पहले बाप का बनना अथा�त ्मरजीवा बनना। इसका भी आधार है 

- देह क  हद से बेहद देह3 !व�प म" ि!थत होना।  



          ❹ और ला!ट म" फGरHता !व�प बन जाना है। इसका भी अथ� है - 

सव� हद के GरHते से परे फGरHता बनना।  

          ❺ तो आIद और अ�त, पु�षाथ� और �ािJत, लKण और लMय, !म�ृत 

और समथN दोन9 ह3 !व�प म" �या रहा? ‘‘बेहद’’।  

          ❻ आIद से लेकर अ�त तक Oकन-Oकन �कार क  हद" पार कर चुके 

हो वा करनी ह:। इस &ल!ट को तो अ7छQ तरह से जानते हो ना!          

          ❼ जब सव� हद9 से पार बेहद !व�प म", बेहद घर, बेहद के सेवाधार3, 

सव� हद9 के ऊपर ,वजय �ाJत करने वाले ,वजयी र2न बन जाते तब ह3 

अि�तम कमा�तीत !व�प का अनभुव !व�प बन जाते।  

          ❽ हद ह: अनेक, बेहद है एक। अनेक �कार क  हद" अथा�त ्अनेक - 

‘‘मेरा मेरा’’। एक मेरा बाबा, दसूरा न कोई, इस बेहद के मेरे म" अनेक मेरा 

समा जाता है। ,व!तार सार !व�प बन जाता है। 

 

 �Hन 2 :- उड़ता पंछQ होते हुए भी bाcमण ब7चे संगमयगु के कम� बंधन9 

म" फंस जाते ह:। इससे �नकलने के &लए बाबा �या कह रहे ह:? 

   

 उ2तर 2 :- संगम यगु के कम� बंधन9 से �नकलने के &लए बाबा के 

महावा�य �नqन&लrखत ह:: 



          ❶ उड़ता पंछQ बन कम� के इस क_प वKृ क  डाल3 पर आयेगा। 

उड़ती कला के बेहद के समथ� !व�प से कम� Oकया और उड़ा।  

          ❷ कम� �पी डाल3 के ब�धन म" नह3ं फँसेगा। कम� ब�धन म" फँसा 

अथा�त ्हद के ,पजंरे म" फँसा। !वत�` से परत�` बना। ,पजंरे के पंछQ को 

उड़ता पंछQ तो नह3ं कह"गे ना।  

          ❸ ऐसे क_प वKृ के &भ�न-&भ�न कम� क  डाल3 पर बाप के उड़ते 

पंछQ 5े/ठ आ2माय" कभी-कभी कमज़ोर3 के पंज9 से डाल3 के ब�धन म" आ 

जाते ह:। Oफर �या करत?े कहानी सनुी है ना! इसको कहा जाता है हद को 

पार करने क  शि�त कम है।  

          ❹ इस क_प वKृ के अ�दर चार �कार क  डा&लयाँ ह:। लेOकन 

पाँचवी डाल3 Xयादा आकष�ण वाल3 है। गो_डन, &स_वर, कॉपर, आयरन और 

संगम है ह3रे क  डाल3।  

          ❺ Oफर ह3रो बनने के बजाए ह3रे क  डाल3 म" लटक जाते ह:। 

संगमयगु का ह3 सव� 5े/ठ कम� है ना। यह 5े/ठ कम� ह3 ह3रे क  डाल3 है।  

          ❻ चाहे संगमयगुी कैसा भी 5े/ठ कम� हो लेOकन 5े/ठ कम� के भी 

ब�धन म" फँस गया, िजसको दसूरे शCद9 म" आप सोने क  जजंीर कहते 

हो। 5े/ठ कम� म" भी हद क  कामना, यह सोने क  जजंीर है।  



          ❼ चाहे डाल3 ह3रे क  है, जंजीर भी सोने क  हो लेOकन ब�धन तो 

ब�धन है ना! बापदादा सव� उड़ते पं�छय9 को !म�ृत Iदला रहे ह:। सव� 

ब�धन9 अथा�त ्हद9 को पार कता� बने हो! 

 

 �Hन 3 :- �न&म2त सेवाधार3 आ2माओ ंक  ,वशषेताओ ंका वण�न करते हुए 

बापदादा �या कहते ह:? 

   

 उ2तर 3 :- �न&म2त सेवाधार3 आ2माओ ंक  ,वशषेताओ ंका वण�न करते हुए 

बाप दादा कहते ह: Oक: 

          ❶ तो �न&म2त सेवाधार3 अथा�त ्फालो फादर करने वाले। बापदादा 

हरेक ब7चे को इसी नजर से देखते ह:। बापदादा के सेवा के काय� म" आIद 

र2न हो ना!  

          ❷ ज�मते ह3 बाप ने �या gगhट म" Iदया? सेवा ह3 द3 है ना। सेवा 

क  gगhट के आIद र2न हो। बापदादा सभी क  ,वशषेताओ ंको जानते ह:।  

          ❸ ज�म से वरदान &मलना यह भी iामा म" ह3रो पाट� है। वैसे तो 

सभी सेवाधार3 ह: लेOकन ज�मते ह3 सेवा का वरदान और आवHयकता के 

समय म" �न&म2त बनना यह भी Oकसी-Oकसी क  ,वशषेता है।  

          ❹ जो है ह3 आवHयकता के समय पर सेवा के साथी, ऐसी आ2मा 

क  आवHयकता सदा है। सहयोगी आ2माओ ंको तो बापदादा सदा ह3 



सहयोग के Gरटन� म" !नेह देते ह:। सहयोगी हो अथा�त ्सदा !नेह के पा` 

हो। 

          ❺ ऐसा कोई Jलैन बनाओ Oक हम" �या करना है। ,वशषे आ2माओ ं

का ,वशषे फज� �या है? ,वशषे कम� �या है? जो साधारण से &भ�न हो। 

          ❻ चाहे भावना तो समानता क  रखनी है लेOकन Iदखाई दे - यह 

,वशषे आ2माय" ह:। हर कदम म" ,वशषेता अनभुव हो तब कोई मान"गे 

,वशषे आ2माय" ह:।  

          ❼ ,वशषे आ2माय" अथा�त ्,वशषे करने वाल3। कहने वाल3 नह3ं 

लेOकन करने वाल3। 

 

 �Hन 4 :-  �न&म2त सेवाधार3 ,वशषे आ2माओ ंको बापदादा कौन सी एक 

बात बार-बार !म�ृत म" Iदलाते ह:? 

   

 उ2तर 4 :-बापदादा ,वशषे आ2माओ ंको एक ह3 बात बार-बार !म�ृत म" 

Iदलाते ह:: 

          ❶ जब भी कोई भी सेवा के Kे` म" आते हो, Jलै�नगं बनाते हो वा 

�ैि�टकल म" आते हो तो सदा बाप समान ि!थ�त म" ि!थत होकर Oफर 

कोई भी Jलैन बनाओ और �ैि�टकल म" आओ।  



          ❷ जसेै बाप सबका है, कोई भी नह3ं कहेगा Oक यह फलाने का बाप 

है, फलाने का नह3ं, सब कह"गे - ‘मेरा बाबा’। ऐसे जो �न&म2त सेवाधार3 ह: 

उ�ह9 क  ,वशषेता यह3 है Oक हरेक महसूस करे, अनभुव करे Oक यह हमारे 

ह:। 4-6 का है, हमारा नह3ं यह नह3ं।  

          ❸ हमारे ह:, हरेक के मुख से यह आवाज़ न भी �नकले तो भी 

संक_प म" इमज� हो Oक ‘यह हमारे ह:’। इसको ह3 कहा जाता है - ‘फालो 

फादर’। सबको हमारे-पन क  फ &लगं आये। यह3 पहला !टैप बाप का है। 

यह3 तो बाप क  ,वशषेता है ना। हरेक के मन से �नकलता है - ‘मेरा 

बाबा’।  

          ❹ तेरा बाबा कोई कहता है? तो यह मेरा है, बेहद का भाई है या 

बहन है वा द3द3 है, दाद3 है, यह3 सबके मन से शभु आशीवा�द �नकले।  

          ❺ यह मेरा है �य9Oक चाहे कहाँ भी रहते हो लेOकन ,वशषे आ2माय" 

तो बेहद क  हो ना! �न&म2त सेवाथ� कह3ं भी रहो लेOकन हो तो बेहद सेवा 

के �न&म2त ना। Jलैन भी बेहद का, ,वHव का बनाते हो या हरेक अपने-

अपने !थान का बनाते हो। यह तो नह3ं करते ना!  

          ❻ बेहद का Jलैन बनात,े देश ,वदेश सबका बनाते हो ना। तो बेहद 

क  भावना, बेहद क  5े/ठ कामना यह है - फालो फादर।  

 



 �Hन 5 :- कम�भोग पर ,वजय �ाJत कर मन तंदp!त रखने वाले ब7च9 

को बाबा �या युि�तयां बता रहे ह:? 

   

 उ2तर 5 :- कम�भोग पर ,वजय �ाJत कर मन तंदp!त  ब7च9 को बाबा 

�नqन युि�तयां बता रहे ह:: 

          ❶ महावीर ब7चे सदा ह3 त�द�ु!त ह:। �य9Oक मन त�द�ु!त है, 

तन तो एक खेल करता है। मन म" कोई रोग होगा तो रोगी कहा जायेगा 

अगर मन �नरोगी है तो सदा त�द�ु!त है।  

          ❷ &सफ�  शषे शयैा पर ,व/णु के समान <ान का &समरण कर ह,ष�त 

होते। यह3 खेल है। जसेै साकार बाप ,व/णु समान टांग पर टांग चढ़ाए 

खेल करते थे ना। ऐसे कुछ भी होता है तो यह भी �न&म2त मा` खेल 

करते।  

          ❸ &समरण कर मनन शि�त kवारा और ह3 सागर के तले म" जाने 

का चांस &मलता है। जब सागर म" जाय"गे तो ज�र बाहर से &मस ह9गे। 

तो कमरे म" नह3ं हो लेOकन सागर के तले म" हो। नये-नये र2न �नकालने 

के &लए तले म" गये हो।  

          ❹ कम�भोग पर ,वजय �ाJत कर कम�योगी क  !टेज पर रहना 

इसको कहा जाता है - ‘,वजयी र2न’।  



          ❺ सदा यह3 !म�ृत रहती Oक यह भोगना नह3ं लेOकन नई द�ुनया 

के &लए योजना है। फुस�त &मलती है ना, फुस�त का काम ह3 �या है? नई 

योजना बनाना। पलंग भी Jलै�नगं का !थान बन गया।   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( पछQ, अ,वनाशी, अनेक9, हद, बुजगु�, !म�ृत, धोखे, सहुाgगन, हद, अनभुव, पार, 

हद", अनभुवीमू2त�, बेहद, उपराम ) 

 

 1   Oकसी भी _____  को पार करने क  �नशानी �या Iदखाई देगी वा 

अनभुव होगी? पार करने क  �नशानी है - ‘_____  Oकया, _____  बना’। 

   हद / पार / उपराम 

 

 2  माताय" तो _____  हो ना! कुमाGरय9 को _____  से बचने क  dे�नगं देनी 

पड़ती है। माताय" तो अनभुवी होने के कारण _____  के धोखे म" नह3ं आने 

वाल3 हो ना!  

   अनभुवीमू2त� / धोखे / हद 

 



 3   Oकतने _____  ह:! एक तो अपना अनभुव। दसूरा _____  के अनभुव9 से 

अनभुवी। अनभुवी आ2मा अथा�त ्_____  आ2मा। 

    अनभुव / अनेक9 / बुजगु� 

 

 4  10 र!सी तोड़ द3ं, एक र!सी रह गई तो वह भी अपनी तरफ खींचेगी। 

तो सव� रि!सयाँ तोड़ने वाले, सब _____  पार करने वाले ऐसे _____  के 

उड़ते _____ , हद म" नह3ं फंस सकते। 

 हद" / बेहद / पंछQ 

 

 5  जसेै लौOकक म" सहुाग क  �नशानी �तलक है, ऐसे  _____  सहुाग अथा�त ्

सदा _____  का �तलक लगा हुआ हो। ऐसी _____  सदा भाgगन है। 

 अ,वनाशी / !म�ृत / सहुाgगन 

 

सह3 गलत वा�यो को gचि�हत करे:-  

  

1 :-  घर का क_याण करने वाल3 हो, घर-क_याणकार3 अथा�त ्,वHव-

क_याणकार3 हो। &सफ�  घर क_याणी तो नह3ं हो ना। 【✖】 



जगत का क_याण करने वाल3 हो, जगत-क_याणकार3 अथा�त ्,वHव-

क_याणकार3 हो।  

 

2 :- इस ईHवर3य <ान क  ,वशषेता वा नवीनता है ह3 शि�त अवतार को 

आगे रखना। 【✔】  

 

 3  :- सबको फ &लगं आये Oक यह !नेह का भjडार ह:। हर कदम म", हर 

नजर म" !नेह अनभुव हो। 【✔】  

  

 4  :- कभी &सतारे क  चमक कम तो नह3ं होती है ना! अ,वनाशी बाप के 

,वनाशी &सतारे हो ना! 【✖】 

  कभी &सतारे क  चमक कम तो नह3ं होती है ना! अ,वनाशी बाप के 

अ,वनाशी &सतारे हो ना! 

 

 5   :- राXय अपना, भाnय अपना, भगवान अपना इसको कहा जाता है - 

‘अgधकार3 आ2मा’। अgधकार3 ह: तो !वाधीनता नह3ं।  【✖】 

 राXय अपना, भाnय अपना, भगवान अपना इसको कहा जाता है - 

‘अgधकार3 आ2मा’। अgधकार3 ह: तो अधीनता नह3ं।  

 


