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19-04-83       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

संगमयगु का �भ ुफल खाने से सव� �ाि�तयाँ 

कम�योग क" #श$ा देने वाले, सव� %नेह' बापदादा बोले:- 

 

आज बापदादा अपने सव� %नेह' ब,च. को %नेह का /रटन� देने, #मलन 

मनाने, %नेह का �2य$फल, %नेह क" भावना का 3े4ठ फल देने के #लए 

ब,च. के संगठन म7 आये ह8। भि�त म7 भी %नेह और भावना भ�त-आ2मा 

के <प म7 रह'। तो भ�त <प म7 भि�त थी ले>कन शि�त नह'ं थी। %नेह 

था ले>कन पहचान वा स?ब�ध 3े4ठ नह'ं था। भावना थी ले>कन 

अ@पकाल क" कामना भर' भावना थी। अभी भी %नेह और भावना है 

ले>कन समीप स?ब�ध के आधार पर %नेह है। अBधकार'पन के शि�त क", 

अनभुव के अथाटC क" 3े4ठ भावना है। #भखार'पन क" भावना बदल, 

स?ब�ध बदल अBधकार'पन का DनEचय और नशा चढ़ गया। ऐसे सदा 

3े4ठ �ाि�त और सेवा क" भावना वाल' 3े4ठ आ2माओ ंको �2य$फल 

�ा�त हुआ है। सभी �2य$फल के अनभुवी आ2माय7 हो? �2य$फल खाकर 

देखा है? और फल तो सतयगु म7 भी #मल7गे और अब क#लयगु के भी 

बहुत फल खाये। ले>कन संगमयगु का ‘�भुफल’, �2य$ फल अगर अब 



नह'ं खाया तो सारे क@प म7 नह'ं खा सकते। बापदादा सभी ब,च. से 

पूछते ह8 - �भ ुफल, अJवनाशी फल, सव� शि�तयाँ, सव�गुण, सव� स?ब�ध के 

%नेह के रस वाला फल खाया है? सभी ने खाया है या कोई रह गया है? 

यह ईEवर'य जाद ूका फल है। िजस फल खाने से लोहे से पारस से भी 

Mयादा ह'रा बन जाते हो। इस फल से जो संक@प करो वह �ा�त कर 

सकते हो। अJवनाशी फल, अJवनाशी �ाि�त। ऐसे �2य$ फल खाने वाले 

सदा ह' माया के रोग से त�द<ु%त रहते है। दःुख, अशाि�त से, सव� JवPन. 

से सदा दरू रहने का अमर फल #मल गया है! बाप का बनना और ऐसे 

3े4ठ फल �ा�त होना।  

 

आज बापदादा आये हुए Jवशषे पाSडव सेना को देख हJष�त तो हो ह' रहे 

ह8। साथ-साथ UVमा बाप के हमिज�स है। तो हमिज�स से सदा पाटC क" 

जाती, JपकDनक मनाई जाती। तो आज इस �भुफल क" JपकDनक मना रहे 

ह8। लWमी नारायण भी ऐसी JपकDनक नह'ं कर7गे। UVमा बाप और 

UाVमण. क" यह अलौ>कक JपकDनक है। UVमा बाप हमिज�स को देख 

हJष�त होते ह8। ले>कन हमिज�स ह' बनना। हर कदम म7 फालो फादर 

करने वाले समान साथी अथा�त ्हमिज�स। ऐसे हमिज�स हो ना वा अभी 

सोच रहे हो �या कर7 कैसे कर7। सोचने वाले हो वा समान बनने वाले हो? 

सेकSड म7 सौदा करने वाले हो वा अभी भी सोचने का समय चाZहए? सौदा 

करके आये हो वा सौदा करने आये हो? पर#मशन >कसको #मल' है, सभी ने 



फाम� भरे थे? वा छोट'-छोट' UाVम[णय. को बात7 बताके पहँुच गये हो? ऐसे 

बहुत मीठ\-मीठ\ बात7 बताते ह8। बापदादा के पास सभी के मन के सफाई 

क" और चतुराई क" दोन. बाते पहँुचती ह8। Dनयम �माण सौदा करके आना 

है। ले>कन मधुबन म7 कई सौदा करने वाले भी आ जाते ह8। करके आने 

वाले के बजाए यहाँ आकर सौदा करते ह8 इस#लए बापदादा �वाि�टट' म7 

�वा#लट' को देख रहे ह8। �वाि�टट' क" Jवशषेता अपनी है, �वा#लट' क" 

Jवशषेता अपनी है। चाZहए दोन. ह'। गुलद%ते म7 वैरायट' रंग <प वाले 

फूल. से सजावट होती है। प2ते भी नह'ं ह.गे तो गुलद%ता नह'ं शोभेगा। 

तो बापदादा के घर के शृगंार तो सभी हुए, सभी के मुख से बाबा श_द तो 

Dनकलता ह' है। ब,चे घर का शृंगार होते ह8। अभी भी देखो यह ओम 

शाि�त भवन का हाल आप सबके आने से सज गया है ना। तो घर के 

शृगंार, बाप के शृंगार, सदा चमकते रहो। �वाि�टट' से �वा#लट' म7 

प/रवत�न हो जाओ। समझा - आज तो #सफ�  #मलने का Zदन था >फर भी 

UVमा बाप को हमिज�स पस�द आ गये। इस#लए JपकDनक क"। अ,छा - 

सदा �भ ुफल खाने के अBधकार', सदा UVमा बाप समान सेकSड म7 सौदा 

करने वाले, हर कम� म7 कम�योगी, UVमा बाप को फालो करने वाले, ऐसे बाप 

समान Jवशषे आ2माओ ंको, चार. ओर के �वा#लट' और �वाि�टट' वाले 

ब,च. को बापदादा का याद-�यार और नम%ते।’’  

 

पाZट�य. के साथ अ
य�त बापदादा क" मुलाकात (अधरकुमार. से) 

 



(1) सदा अपने को JवEव के अ�दर कोटो म7 से कोई हम ह8 - ऐसे अनभुव 

करते हो? जब भी यह बात सनुत ेहो - कोट. से कोई, कोई म7 भी कोई तो 

वह %वयं को समझते हो? जब हूबहू पाट� /रपीट होता है तो उस /रपीट हुए 

पाट� म7 हर क@प आप लोग ह' Jवशषे ह.गे ना! ऐसे अटल JवEवास रहे। 

सदा DनEचयबुJd सभी बात. म7 DनिEच�त रहते ह8। DनEचय क" Dनशानी है 

DनिEच�त। Bच�ताय7 सार' #मट गई। बाप ने Bचतंाओ ंक" Bचता से बचा 

#लया ना! Bचतंाओ ंक" Bचता से उठाकर Zदलतeत पर fबठा Zदया। बाप से 

लगन लगी और लगन के आधार पर लगन क" अिgन म7 Bच�ताय7 सब 

ऐसे समा�त हो गई जसेै थी ह' नह'ं। एक सेकSड म7 समा�त हो गई ना! 

ऐसे अपने को शभुBच�तक आ2माय7 अनभुव करते हो! कभी Bचतंा तो नह'ं 

रहती! न तन क" Bचतंा, न मन म7 कोई 
यथ� Bचतंा और न धन क" Bचतंा। 

�य.>क दाल रोट' तो खाना है और बाप के गुण गाना है। दाल रोट' तो 

#मलनी ह' है। तो न धन क" Bचतंा, न मन क" परेशानी और न तन के 

कम�भोग क" भी Bचतंा। �य.>क जानते ह8 यह अि�तम ज�म और अ�त का 

समय है इसम7 सब चु�त ुहोना है इस#लए सदा -’ शभुBच�तक’। �या होगा! 

कोई Bचतंा नह'ं। hान क" शि�त से सब जान गये। जब सब कुछ जान 

गये तो �या होगा, यह �वेEचन ख2म। �य.>क hान है जो होगा वह अ,छे 

ते अ,छा होगा। तो सदा शभुBच�तक, सदा Bच�ताओ ंसे परे DनEचय बुJd, 

DनिEच�त आ2माय7, यह' तो जीवन है। अगर जीवन म7 DनिEच�त नह'ं तो 

वह जीवन ह' �या है! ऐसी 3े4ठ जीवन अनभुव कर रहे हो? प/रवार क" 



भी Bच�ता तो नह'ं है? हरेक आ2मा अपना Zहसाब >कताब चु�त ुभी कर 

रह' है और बना भी रह' है इसम7 हम �या Bचतंा कर7! कोई Bचतंा नह'ं। 

पहले Bचता पर जल रहे थे अभी बाप ने अमतृ डाल जलती Bचता से 

मरजीवा बना Zदया। िज�दा कर Zदया। जसेै कहते ह8 मरे हुए को िज�दा 

कर Zदया। तो बाप ने अमतृ Jपलाया और अमर बना Zदया। मरे हुए मुदi 

के समान थे और अब देखो �या बन गये। मुदi से महान बन गये। पहले 

कोई जान नह'ं थी तो मुदi समान ह' कह7गे ना। भाषा भी �या बोलते थे, 

अhानी लोग भाषा म7 बोलते ह8 - मर जाओ ना। या कह7गे हम मर जाए 

तो बहुत अ,छा। अब तो मरजीवा हो गये, Jवशषे आ2माय7 बन गये। यह' 

खशुी है ना। जलती हुई Bचता से अमर हो गये, यह कोई कम बात है! 

पहले सनुते थे भगवान मुदi को भी िज�दा करता है, ले>कन कैसे करता 

यह नह'ं समझत ेथे। अभी समझते हो हम ह' िज�दा हो गये तो सदा नश े

और खशुी म7 रहो।  

 

ट'चस� के साथ 

 

सेवाधा/रय. क" Jवशषेता �या है? सेवाधार' अथा�त ्आखँ खुले और सदा बाप 

के साथ बाप के समान ि%थDत का अनभुव करे। अमतृवेले के मह2व को 

जानने वाले Jवशषे सेवाधार'। Jवशषे सेवाधार' क" मZहमा है - जो Jवशषे 

वरदान के समय को जान7 और Jवशषे वरदान. का अनभुव कर7। अगर 



अनभुव नह'ं तो साधारण सेवाधार' हुए, Jवशषे नह'ं। Jवशषे सेवाधार' बनना 

है तो यह Jवशषे अBधकार लेकर Jवशषे बन सकते हो। िजसको अमतृवेले 

का, संक@प का, समय का और सेवा का मह2व है ऐसे सव� मह2व को 

जानने वाले Jवशषे सेवाधार' होते ह8। तो इस मह2व को जान महान बनना 

है। इसी मह2व को जान %वयं भी महान बनो और और. को भी मह2व 

बतलाकर, अनभुव कराकर महान बनाओ।  

 

अ,छा - ओम ्शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �Eन 1 :- भ�त आ2माय. और हम ब,च. म7 �या #भ�नताएं बाबा बताते 

ह8? 

 

 �Eन 2 :- संगमयगु को बाबा ने कौन सा फल बताया और उसे खाने से 

�या लाभ है? 

 

 �Eन 3 :- DनEचय बुJd क" Dनशानी बाबा ने �या बतायी? 



 

 �Eन 4 :- सेवाधा/रय. क" Jवशषेता �या है? 

 

 �Eन 5 :- बाबा ने मरजीवा कैसे बना Zदया? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अDंतम, %वय,ं Bचतंा, फल, �ाि�त, भावना, सतयगु, 
यथ�, समय, मह2व, चु�त,ु 

बहुत, धन, महान, �2य$फल ) 

 

1 ऐसे सदा 3े4ठ _____ और सेवा क" ______ वाल' 3े4ठ आ2माओ ंको 

_______ �ा�त हुआ है। 

 

2 ____ तो सतयगु म7 भी #मल7गे और अब ______ के भी _____ फल 

खाये। 

 

3 कभी _____ तो नह'ं रहती! न तन क" Bचतंा, न मन म7 कोई _____ 

Bचतंा और न ____ क" Bचतंा। 

 



4 इसी मह2व को जान ____ भी महान बनो और और. को भी _____ 

बतलाकर, अनभुव कराकर _____ बनाओ।  

 

5 यह _____ ज�म और अ�त का _____ है इसम7 सब _____ होना है 

इस#लए सदा -’ शभुBच�तक’। 

 

सह' गलत वा�यो को Bचि�हत करे:- 

 

1 :- अगर जीवन म7 लWय नह'ं तो वह जीवन ह' �या है! 

 

2 :- ऐसे �2य$ फल खाने वाले सदा ह' माया के रोग से त�द<ु%त रहते 

है। 

 

3 :- दःुख, अशाि�त से, सव� सम%याओ ंसे सदा दरू रहने का अमर फल 

#मल गया है! 

 

4 :- Jवशषे सेवाधार' बनना है तो यह Jवशषे अBधकार लेकर Jवशषे बन 

सकते हो। 

 



5 :- hान क" शि�त से सब जान गये। जब सब कुछ जान गये तो �या 

होगा, यह �वेEचन ख2म। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �Eन 1 :- भ�त आ2माओ ंऔर हम ब,च. म7 �या #भ�नताएं बाबा बताते 

ह8?  

   

 उ2तर 1:- बाबा ने बताया >क- 

          ❶ भि�त म7 भी %नेह और भावना भ�त-आ2मा के <प म7 रह'। तो 

भ�त <प म7 भि�त थी ले>कन शि�त नह'ं थी।  

          ❷ %नेह था ले>कन पहचान वा स?ब�ध 3े4ठ नह'ं था। भावना थी 

ले>कन अ@पकाल क" कामना भर' भावना थी।  

          ❸ अभी भी %नेह और भावना है ले>कन समीप स?ब�ध के आधार 

पर %नेह है। अBधकार'पन के शि�त क", अनभुव के अथॅो/रट' क" 3े4ठ 

भावना है।        



         ❹ #भखार'पन क" भावना बदल, स?ब�ध बदल अBधकार'पन का 

DनEचय और नशा चढ़ गया। 

 

 �Eन 2 :- संगमयगु को बाबा ने कौन सा फल बताया और उसे खाने से 

�या लाभ है? 

   

 उ2तर 2:- बाबा ने बताया- 

           ❶ संगमयगु का ‘�भुफल’, �2य$ फल अगर अब नह'ं खाया तो 

सारे क@प म7 नह'ं खा सकते।  

           ❷ यह ईEवर'य जाद ूका फल है। िजस फल खाने से लोहे से पारस 

से भी Mयादा ह'रा बन जाते हो।  

          ❸ इस फल से जो संक@प करो वह �ा�त कर सकते हो। अJवनाशी 

फल, अJवनाशी �ाि�त।   

 

 �Eन 3 :-DनEचय बुJd क" Dनशानी बाबा ने �या बतायी? 

   

 उ2तर 3:- DनEचय बुJd के Jवषय म7 बाबा कहते ह8- 



          ❶ सदा DनEचयबुJd सभी बात. म7 DनिEच�त रहते ह8। DनEचय क" 

Dनशानी है DनिEच�त।  

          ❷ बाप ने Bचतंाओ ंक" Bचता से बचा #लया ना! Bचतंाओ ंक" Bचता 

से उठाकर Zदलतeत पर fबठा Zदया।  

          ❸ बाप से लगन लगी और लगन के आधार पर लगन क" अिgन म7 

Bच�ताय7 सब ऐसे समा�त हो गई जसेै थी ह' नह'ं। 

 

 �Eन 4 :- सेवाधा/रय. क" Jवशषेता �या है? 

   

 उ2तर 4:-सेवाधा/रय. क" Jवशषेता है- 

          ❶ सेवाधार' अथा�त ्आखँ खुले और सदा बाप के साथ बाप के 

समान ि%थDत का अनभुव करे।  

          ❷ Jवशषे सेवाधार' क" मZहमा है - जो Jवशषे वरदान के समय को 

जान7 और Jवशषे वरदान. का अनभुव कर7। अगर अनभुव नह'ं तो साधारण 

सेवाधार' हुए, Jवशषे नह'ं। 

          ❸ िजसको अमतृवेले का, संक@प का, समय का और सेवा का मह2व 

है ऐसे सव� मह2व को जानने वाले Jवशषे सेवाधार' होते ह8।   

 



 �Eन 5 :- बाबा ने मरजीवा कैसे बना Zदया? 

   

 उ2तर 5:- बाबा ने बताया- 

          ❶ पहले Bचता पर जल रहे थे अभी बाप ने अमतृ डाल जलती Bचता 

से मरजीवा बना Zदया। िज�दा कर Zदया।         

          ❷ जसेै कहते ह8 मरे हुए को िज�दा कर Zदया। तो बाप ने अमतृ 

Jपलाया और अमर बना Zदया।  

          ❸ मरे हुए मुदi के समान थे और अब देखो �या बन गये। मुदi से 

महान बन गये।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अDंतम, %वय,ं Bचतंा, फल, �ाि�त, भावना, सतयगु, 
यथ�, समय, मह2व, चु�त,ु 

बहुत, धन, महान, �2य$फल ) 

 

 1  ऐसे सदा 3े4ठ _____ और सेवा क" ______ वाल' 3े4ठ आ2माओ ंको 

_______ �ा�त हुआ है। 

   �ाि�त / भावना / �2य$फल 



 

 2  ____ तो सतयगु म7 भी #मल7गे और अब ______ के भी _____ फल 

खाये। 

 फल / सतयगु / बहुत 

 

 3 कभी _____ तो नह'ं रहती! न तन क" Bचतंा, न मन म7 कोई _____ 

Bचतंा और न ____ क" Bचतंा। 

  Bचतंा / 
यथ� / धन 

 

 4  इसी मह2व को जान ____ भी महान बनो और और. को भी _____ 

बतलाकर, अनभुव कराकर _____ बनाओ।  

  %वयं / मह2व / महान 

 

 5  यह _____ ज�म और अ�त का _____ है इसम7 सब _____ होना है 

इस#लए सदा -’ शभुBच�तक’। 

  अDंतम / समय / चु�त ु

 

सह' गलत वा�यो को Bचि�हत करे:-  



  

 1  :- अगर जीवन म7 लWय नह'ं तो वह जीवन ह' �या है!【✖】 

    अगर जीवन म7 DनिEच�त नह'ं तो वह जीवन ह' �या है! 

 

 2  :- ऐसे �2य$ फल खाने वाले सदा ह' माया के रोग से त�द<ु%त रहते 

है।【✔】 

 

 3  :- दःुख, अशाि�त से, सव� सम%याओ ंसे सदा दरू रहने का अमर फल 

#मल गया है!【✖】 

 दःुख, अशाि�त से, सव� JवPन. से सदा दरू रहने का अमर फल #मल गया 

है! 

 

 4  :- Jवशषे सेवाधार' बनना है तो यह Jवशषे अBधकार लेकर Jवशषे बन 

सकते हो।【✔】 

 

 5   :- hान क" शि�त से सब जान गये। जब सब कुछ जान गये तो �या 

होगा, यह �वेEचन ख2म।【✔】 

 


