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15-04-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

�नेह�, सहयोगी, शि�तशाल� - ब�च� क! तीन अव�थाएँ 

 
 

अ
य�त बापदादा, अपने �नेह�, सहयोगी शि�तशाल� ब�च� के &'त बोले:- 

 

बापदादा सभी �नेह�, सहयोगी और शि�तशाल� ब�च� को देख रहे ह-। �नेह� 

ब�च� म/ भी 0भ�न-0भ�न &कार के �नेह वाले ह-। एक ह- - दसूर� क! 

2े3ठ जीवन को देख, दसूर� का प6रवत7न देख उससे &भा9वत हो �नेह� 

बनना। दसूर/ ह- - :कसी न :कसी गुण क!, चाहे सखु वा शाि�त क! थोड़ी-

सी अनुभव क! झलक देख �नेह� बनना। तीसरे ह- - संग अथा7त ्संगठन 

का, श@ु आBमाओ ंका सहारा अनुभव करने वाल� �नेह� आBमाय/। चौथे ह- 

- परमाBम �नेह� आBमाय/। �नेह� सब ह- ले:कन �नेह म/ भी नDबर ह-। 



यथाथ7 �नेह� अथा7त ्बाप को यथाथ7 र�'त से जान �नेह� बनना।  

 

ऐसे ह� सहयोगी आBमाओ ंम/ भी 0भ�न-0भ�न &कार के सहयोगी ह-। एक 

ह- - भि�त के स�ंकार &माण सहयोगी। अ�छG बात/ ह-, अ�छा �थान है, 

अ�छG जीवन वाले ह-, अ�छे �थान पर करने से अ�छा फल 0मलता है, 

इसी आधार पर, इसी आकष7ण से सहयोगी बनना अथा7त ्अपना थोड़ा-बहुत 

तन-मन-धन लगाना। दसूरे ह- - Lान वा योग क! धारणा के Mवारा कुछ 

&ािNत करने के आधार पर सहयोगी बनना। तीसरे ह- - एक बाप दसूरा न 

कोई। एक ह� बाप है, एक ह� सव7 &ािNत का �थान है। बाप का काय7 सो 

मेरा काय7 है। ऐसे अपना बाप, अपना घर, अपना काय7, 2े3ठ ईQवर�य काय7 

समझ सहयोगी सदा के 0लए बनना। तो अ�तर हो गया ना!  

 

ऐसे ह� शि�तशाल� आBमाय/, इसम/ भी 0भ�न-0भ�न �टेज वाले ह- - 0सफ7  

Lान के आधार पर जानने वाले :क म- आBमा शि�त �वTप हँू, 

सव7शि�तवान बाप का ब�चा हँू - यह जानकर &यBन करते ह- शि�तशाल� 

ि�थ'त म/ ि�थत होने का। ले:कन 0सफ7  जानने तक होने कारण जब यह 

Lान क! पाइंट �म'ृत म/ आती है, उस समय शि�तशाल� पाइंट के कारण 

वह थोड़ा-सा समय शि�त- शाल� बनते :फर पाइंट भूल�, शि�त गई। जरा 

भी माया का &भाव, Lान भुलाए 'नब7ल बना देता है। दसूरे ह- - Lान का 

Vच�तन भी करत,े वण7न भी करते, दसूर� को शि�तशाल� बात/ सुनाते, उस 



समय सेवा का फल 0मलने के कारण अपने को उतना समय शि�तशाल� 

अनुभव करते ह- ले:कन Vच�तन के समय तक वा वण7न के समय तक, 

सदा नह�ं। पहल� Vच�तन क! ि�थ'त, दसूर� वण7न क! ि�थ'त।  

 

तीसरे ह- - सदा शि�तशाल� आBमाय/। 0सफ7  Vच�तन और वण7न नह�ं करते 

ले:कन मा�टर सव7शि�तवान �वTप बन जाते। �वTप बनना अथा7त ्समथ7 

बनना। उनके हर कदम, हर कम7 �वत: ह� शि�तशाल� होते ह-। �म'ृत 

�वTप ह- इस0लए सदा शि�तशाल� ि�थ'त है। शि�तशाल� आBमा सदा 

अपने को सव7शि�तवान बाप के साथ, कDबाइWड अनुभव करेगी। और सदा 

2ीमत का हाथ छYछाया के Tप म/ अनुभव होगा। शि�तशाल� आBमा, सदा 

Zढ़ता क! चाबी के अVधकार� होने कारण सफलता के खज़ाने के मा0लक 

अनुभव करते ह-। सदा सव7 &ािNतय� के झूल� म/ झूलते रहते ह-। सदा 

अपने 2े3ठ भा]य के मन म/ गीत गाते रहते ह-। सदा Tहानी नश ेम/ होने 

कारण पुरानी द'ुनया के आकष7ण से सहज परे रहते ह-। मेहनत नह�ं करनी 

पड़ती है। शि�तशाल� आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा 

कराता रहता है। �व प6रवत7न वा 9वQव-प6रवत7न शि�तशाल� होने के 

कारण सफलता हुई पड़ी है, यह अनुभव सदा ह� रहता है। :कसी भी काय7 

म/ �या कर/, �या होगा यह संक^प माY भी नह�ं होगा। सफलता क! माला 

सदा जीवन म/ पड़ी हुई है। 9वजयी हँू, 9वजय माला का हँू। 9वजय ज�म 

0स@ अVधकार है, यह अटल 'नQचय �वत: और सदा रहता ह� है। समझा। 



अब अपने आप से पूछो - म- कौन? शि�तशाल� आBमाय/ माइनॉ6रट� ह-। 

�नेह�, सहयोगी उसम/ भी 0भ�न-0भ�न वैराइट� वाले मैजा6रट� ह-। तो अब 

�या कर/गे? शि�त- शाल� बनो। संगमयुग का 2े3ठ सुख अनुभव करो। 

समझा! 0सफ7  जानने वाले नह�ं, पाने वाले बनो। अ�छा-  

 

अपने घरे म/ आये वा बाप के घर म/ आये। पहँुच गये, यह देख बापदादा 

खुश होते ह-। आप भी बहुत खुश हो रहे ह- ना! यह खुशी सदा कायम रहे। 

0सफ7  मधुबन तक नह�ं - संगमयुग ह� साथ रहे। ब�च� क! खुशी म/ बाप 

भी खुश है। कहाँ-कहाँ से चलकर, सहन कर पहँुच तो गये ना। गम`-सदa, 

खान-पान सबको सहनकर पहँुचे हो। धूल 0मbी क! वषा7 भी हुई। यह सब 

पुरानी द'ुनया म/ तो होता ह� है। :फर भी आराम 0मल गया ना। आराम 

:कया? तीन फुट नह�ं तो दो फुट जगह तो 0मल�। :फर भी अपना घर, दाता 

का घर मीठा लगता है ना। भि�त माग7 क! याYाओ ंसे तो अ�छा �थान 

है। छYछाया के अ�दर आ गये। Nयार क! पालना म/ आ गये। यL क! 

2े3ठ धरनी पर पहँुचना, यL के &साद का अVधकार� बनना, :कतना महBव 

है। एक कणा, अनेक मू^य� के समान है। यह तो सब जानते हो ना! वह 

तो &साद का एक कणा 0मलने के Nयासे ह- और आपको तो cdमा भोजन 

पेट भरकर 0मलेगा। तो :कतने भा]यवान हो! इस महBव से cdमा भोजन 

खाना तो सदा के 0लए मन भी महान बन जायेगा। अ�छा- सबसे eयादा 

पंजाब आया है। इस बार� eयादा �य� भागे हो? इतनी संfया कभी नह�ं 



आई है। होश म/ आ गये! :फर भी बापदादा ये ह� 2े3ठ 9वशषेता देखते - 

पंजाब म/ सतसगं और अमतृवेले का महBव है। नंगे पाव भी अमतृवेले 

पहँुच जाते ह-। बापदादा भी पंजाब 'नवासी ब�च/ को इसी महBव को जानने 

वाल� क! महानता से देखते ह-। पजंाब 'नवासी अथा7त ्सदा संग के Tहानी 

रंग म/ रंगे हुए। सदा सत के संग म/ रहने वाले। ऐसे हो ना? पंजाब वाले 

सभी अमतृवेले समथ7 हो 0मलन मनाते हो? पंजाब वाल� म/ अमतृवेले का 

आल�य तो नह�ं है ना? झुटके तो नह�ं खाते हो? तो पंजाब क! 9वशषेता 

सदा याद रखना। अ�छा-  

 

ई�टन7 जोन भी आया है, ई�ट क! 9वशषेता �या होती है? (सनराइज) सूय7 

सदा उदय होता है। सूय7 अथा7त ्रोशनी का पुंज। तो सभी ई�टन7 जोन वाले 

मा�टर Lान सूय7 ह-। सदा अधंकार को 0मटाने वाले, रोशनी देने वाले ह- ना! 

यह 9वशषेता है ना। कभी माया के अधंकार म/ नह�ं आने वाले। अधंकार 

0मटाने वाले मा�टर दाता हो गये ना! सूय7 दाता है ना। तो सभी मा�टर 

सूय7 अथा7त ्मा�टर दाता बन 9वQव को रोशनी देने के काय7 म/ hबजी रहते 

हो ना। जो �वयं hबजी रहते ह-, फुस7त म/ नह�ं रहते, माया को भी उ�ह� के 

0लए फुस7त नह�ं होती। तो ई�टन7 जोन वाले �या समझते हो? ई�टन7 जोन 

म/ माया आती है? आती भी है तो नम�कार करने आती या 0म�क! माउस 

बना देती है? �या 0म�क! माउस का खेल अ�छा लगता है? ई�टन7 जोन 

क! गiी है - बाप क! गiी। तो राजगiी हो गई ना! राजगiी वाले राजे 



ह�गे या 0म�क! माउस ह�गे? तो सभी मा�टर Lान सूय7 हो? Lान सूय7 

उदय भी वह�ं से हुआ है ना। इ�ट से ह� उदय हुआ। समझा अपनी 

9वशषेता। &वेशता क! 2े3ठ गiी के अथा7त ्वरदानी �थान क! 2े3ठ 

आBमाय/ हो। यह 9वशषेता :कसी और जोन म/ नह�ं है। तो सदा अपने 

9वशषेता को 9वQव क! सेवा म/ लगाओ। �या 9वशषेता कर/गे? सदा मा�टर 

Lान सूय7। सदा रोशनी देने वाले मा�टर दाता। अ�छा - सभी 0मलने आये 

ह-, सदा 2े3ठ 0मलन मनाते रहना। मेला अथा7त ्0मलना। एक सेकWड भी 

0मलन मेले से वVंचत नह�ं होना। 'नर�तर योगी का अनुभव प�का करके 

जाना। अ�छा-  

 

सदा एक बाप के �नेह म/ रहने वाले, �नेह� आBमाओ ंको हर कदम 

ईQवर�य काय7 के सहयोगी आBमाओ ंको, सदा शि�तशाल� �वTप 2े3ठ 

आBमाओ ंको, सदा 9वजय के अVधकार को अनुभव करने वाले 9वजयी 

ब�च� को बापदादा का यादNयार और नम�ते।’’  

 

पाjट7य� से  

 

एक बल और एक भरोसे से सदा उ�न'त को पाते रहो। सदा एक बाप के 

ह-, एक बाप क! 2ीमत पर चलना है। इसी पुTषाथ7 से आगे बढते चलो। 

अनुभव करो 2े3ठ Lान �वTप बनने का। महान योगी बनने का। गहराई 



म/ जाओ। िजतना Lान क! गहराई म/ जाय/गे उतना अमू^य अनुभव के 

रBन &ाNत कर/गे। एकाl बु9@ बनो। जहाँ एकाlता है वहाँ सव7 &ािNतय� 

का अनुभव है। अ^पकाल क! &ािNत के पीछे नह�ं जाओ। अ9वनाशी &ािNत 

करो। 9वनाशी बात� म/ आक9ष7त नह�ं हो। सदा अपने को अ9वनाशी खज़ाने 

के मा0लक समझ बेहद म/ आओ। हद म/ नह�ं आओ। बेहद का मजा और 

हद के आकष7ण का मजा - इसम/ रात-jदन का फक7  है। इस0लए समझदार 

बन समझ से काम लो। और वत7मान तथा भ9व3य 2े3ठ बनाओ।  अ�छा 

- ओमशाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &Qन 1 :- बाबा के �नेह� ब�चे :कस &कार से 0भ�न 0भ�न ह- ? 

 &Qन 2 :- बाबा ने सहयोगी आBमाओ ंक! 0भ�न 0भ�न &कार �या बताई ? 

 &Qन 3 :- बाबा ने शि�तशाल� आBमाओ ंक! 0भ�न 0भ�न �टेज के बारे म/ 

�या बताया है ? 

 &Qन 4 :- बाबा ने शि�तशाल� आBमा के �या 9वशषेताय/ बताई ? 

 &Qन 5 :- बाबा ने :कस पुmषाथ7 से आगे बढ़ने क! 0शnा द�? 

        



       FILL IN THE BLANKS:-      

(पहँुचना, &साद, शि�तशाल�, कराता, सेकWड, अनुभव, फुस7त, अVधकार�, माया, 

भा]यवान)     

 1   यL क! 2े3ठ धरनी पर "______, यL के &साद का ______ बनना, 

:कतना महBव है।   

 2  वह तो _______ का एक कणा 0मलने के Nयासे ह- और आपको तो 

cdमा भोजन पेट भरकर 0मलेगा। तो :कतने _______ हो।   

 3  ________ आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा _____ रहता 

है। 

 4  एक ________ भी 0मलन मेले से वंVचत नह�ं होना। 'नर�तर योगी का 

______ प�का करके जाना। 

 5  जो �वयं hबजी रहते ह-, ______ म/ नह�ं रहत,े ______ को भी उ�ह� के 

0लए फुस7त नह�ं होती।   

 

सह�-गलत वा�य� को Vचिdनत कर/:-【✔】【✖】 

 1  :- शि�तशाल� आBमा, सदा Zढ़ता क! चाबी के अVधकार� होने कारण 

सफलता के खज़ाने के मा0लक अनुभव करते ह-।  



 2  :- संगमयुग का 2े3ठ सुख अनभुव करो। 0सफ7  जानने वाले नह�ं, खोने 

वाले बनो।   

 3  :- कमज़ोर आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा कराता रहता 

है।  

 4  :- :कसी भी काय7 म/ �या कर/, �या होगा यह संक^प माY भी नह�ं 

होगा।  

 5   :- �व प6रवत7न वा 9वQव-प6रवत7न शि�तशाल� होने के कारण सफलता 

हुई पड़ी है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &Qन 1 :- बाबा के �नेह� ब�चे :कस &कार से 0भ�न 0भ�न ह- ? 

   उBतर 1 :- बाबा ने कहा, �नेह� ब�च� म/ भी 0भ�न-0भ�न &कार के �नेह 

वाले ह-।     

          ❶ एक ह- - दसूर� क! 2े3ठ जीवन को देख, दसूर� का प6रवत7न देख 

उससे &भा9वत हो �नेह� बनना। 



          ❷ दसूर/ ह- - :कसी न :कसी गुण क!, चाहे सुख वा शाि�त क! थोड़ी-

सी अनुभव क! झलक देख �नेह� बनना। 

          ❸ तीसरे ह- - संग अथा7त ्संगठन का, श@ु आBमाओ ंका सहारा 

अनुभव करने वाल� �नेह� आBमाय/। 

          ❹ चौथे ह- -  परमाBम �नेह� आBमाय/। �नेह� सब ह- ले:कन �नेह 

म/ भी नDबर ह-। यथाथ7 �नेह� अथा7त ्बाप को यथाथ7 र�'त से जान �नेह� 

बनना। 

 

 &Qन 2 :- बाबा ने सहयोगी आBमाओ ंक! कौन सी 0भ�न 0भ�न &कार  

बताई है? 

   उBतर 2 :-बाबा ने कहा, सहयोगी आBमाओ ंम/ भी 0भ�न-0भ�न &कार के 

सहयोगी ह-।       

          ❶ एक ह- - भि�त के सं�कार &माण सहयोगी। अ�छG बात/ ह-, 

अ�छा �थान है, अ�छG जीवन वाले ह-, अ�छे �थान पर करने से अ�छा 

फल 0मलता है, इसी आधार पर, इसी आकष7ण से सहयोगी बनना अथा7त ्

अपना थोड़ा-बहुत तन-मन-धन लगाना। 

          ❷ दसूरे ह- - Lान वा योग क! धारणा के Mवारा कुछ &ािNत करने 

के आधार पर सहयोगी बनना।   



          ❸ तीसरे ह- - एक बाप दसूरा न कोई। एक ह� बाप है, एक ह� सव7 

&ािNत का �थान है। बाप का काय7 सो मेरा काय7 है। ऐसे अपना बाप, 

अपना घर, अपना काय7, 2े3ठ ईQवर�य काय7 समझ सहयोगी सदा के 0लए 

बनना। 

 

 &Qन 3 :- बाबा ने शि�तशाल� आBमाओ ंक! 0भ�न 0भ�न �टेज के बारे म/ 

�या बताया है ? 

   उBतर 3 :- बाबा ने कहा :क शि�तशाल� आBमाय/, भी 0भ�न-0भ�न �टेज 

वाले ह-। 

          ❶ पहल�, 0सफ7  Lान के आधार पर जानने वाले :क म- आBमा शि�त 

�वTप हँू, सव7शि�तवान बाप का ब�चा हँू  - यह जानकर &यBन करते ह- 

शि�तशाल� ि�थ'त म/ ि�थत होने का। ले:कन 0सफ7  जानने तक होने 

कारण जब यह Lान क! पाइंट �म'ृत म/ आती है, उस समय शि�तशाल� 

पाइंट के कारण वह थोड़ा-सा समय शि�त- शाल� बनते :फर पाइंट भूल�, 

शि�त गई। जरा भी माया का &भाव, Lान भुलाए 'नब7ल बना देता है। 

          ❷ दसूरे ह- - Lान का Vच�तन भी करते, वण7न भी करते, दसूर� को 

शि�तशाल� बात/ सुनात,े उस समय सेवा का फल 0मलने के कारण अपने 

को उतना समय शि�तशाल� अनुभव करते ह- ले:कन Vच�तन के समय 



तक वा वण7न के समय तक, सदा नह�ं । पहल� Vच�तन क! ि�थ'त, दसूर� 

वण7न क! ि�थ'त।  

          ❸ तीसरे ह- - सदा शि�तशाल� आBमाय/ । 0सफ7  Vच�तन और वण7न 

नह�ं करते ले:कन मा�टर सव7शि�तवान �वTप बन जाते। �वTप बनना 

अथा7त ्समथ7 बनना। उनके हर कदम, हर कम7 �वत: ह� शि�तशाल� होते 

ह-। �म'ृत �वTप ह- इस0लए सदा शि�तशाल� ि�थ'त है।  

  

&Qन 4 :- बाबा ने शि�तशाल� आBमा के �या 9वशषेताय/ बताई ? 

   उBतर 4 :- बाबा ने कहा :क शि�तशाल� आBमा सदा अपने को 

सव7शि�तवान बाप के साथ, कDबाइWड अनुभव करेगी। और सदा 2ीमत का 

हाथ छYछाया के Tप म/ अनुभव होगा।     

          ❶ शि�तशाल� आBमा, सदा Zढ़ता क! चाबी के अVधकार� होने कारण 

सफलता के खज़ाने के मा0लक अनुभव करते ह-। सदा सव7 &ािNतय� के 

झूल� म/ झलूते रहते ह-।  

          ❷ सदा अपने 2े3ठ भा]य के मन म/ गीत गाते रहते ह-। सदा 

Tहानी नश ेम/ होने कारण पुरानी द'ुनया के आकष7ण से सहज परे रहते 

ह-। मेहनत नह�ं करनी पड़ती है। 



          ❸ शि�तशाल� आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा 

कराता रहता है। �व प6रवत7न वा 9वQव-प6रवत7न शि�तशाल� होने के 

कारण सफलता हुई पड़ी है, यह अनुभव सदा ह� रहता है। 

          ❹ :कसी भी काय7 म/ �या कर/, �या होगा यह संक^प माY भी नह�ं 

होगा। सफलता क! माला सदा जीवन म/ पड़ी हुई है। 9वजयी हँू, 9वजय 

माला का हँू। 9वजय ज�म 0स@ अVधकार है, यह अटल 'नQचय �वत: और 

सदा रहता ह� है। 

      

 &Qन 5 :- बाबा ने :कस पुmषाथ7 से आगे बढ़ने क! 0शnा द�? 

   उBतर 5 :- बाबा ने कहा :क एक बल और एक भरोसे से सदा उ�न'त को 

पाते रहो।     

          ❶ सदा एक बाप के ह-, एक बाप क! 2ीमत पर चलना है। इसी 

पुTषाथ7 से आगे बढते चलो। 

          ❷ अनुभव करो 2े3ठ Lान �वTप बनने का। महान योगी बनने का। 

गहराई म/ जाओ। िजतना Lान क! गहराई म/ जाय/गे उतना अमू^य 

अनुभव के रBन &ाNत कर/गे। एकाl बु9@ बनो। जहाँ एकाlता है वहाँ सव7 

&ािNतय� का अनभुव है।    



          ❸ अ^पकाल क! &ािNत के पीछे नह�ं जाओ। अ9वनाशी &ािNत करो। 

9वनाशी बात� म/ आक9ष7त नह�ं हो। सदा अपने को अ9वनाशी खज़ाने के 

मा0लक समझ बेहद म/ आओ। हद म/ नह�ं आओ। 

          ❹ बेहद का मजा और हद के आकष7ण का मजा - इसम/ रात-jदन 

का फक7  है। इस0लए समझदार बन समझ से काम लो। और वत7मान तथा 

भ9व3य 2े3ठ बनाओ। 

        

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पहँुचना, &साद, शि�तशाल�, कराता, सेकWड, अनुभव, फुस7त, अVधकार�, माया, 

भा]यवान)     

 1   यL क! 2े3ठ धरनी पर "______, यL के &साद का ______ बनना, 

:कतना महBव है।   

      पहँुचना / अVधकार�  

 

 2  वह तो _______ का एक कणा 0मलने के Nयासे ह- और आपको तो 

cdमा भोजन पेट भरकर 0मलेगा। तो :कतने _______ हो। 

      &साद / भा]यवान   

 



 3  ________ आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा _____ रहता 

है। 

      शि�तशाल� / कराता  

 

 4  एक ________ भी 0मलन मेले से वंVचत नह�ं होना। 'नर�तर योगी का 

______ प�का करके जाना। 

      सेकWड / अनुभव  

 

 5  जो �वयं hबजी रहते ह-, ______ म/ नह�ं रहत,े ______ को भी उ�ह� के 

0लए फुस7त नह�ं होती।  

      फुस7त / माया  

 

सह�-गलत वा�य� को Vचिdनत कर/:-【✔】【✖】 

 1  :- शि�तशाल� आBमा, सदा Zढ़ता क! चाबी के अVधकार� होने कारण 

सफलता के खज़ाने के मा0लक अनुभव करते ह-। 【✔】 

 

 



 2  :- संगमयुग का 2े3ठ सुख अनभुव करो। 0सफ7  जानने वाले नह�ं, खोने 

वाले बनो। 【✖】 

संगमयुग का 2े3ठ सुख अनुभव करो। 0सफ7  जानने वाले नह�ं, पाने वाले 

बनो।   

 

 3  :- कमज़ोर आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा कराता रहता 

है 【✖】 

 शि�तशाल� आBमा का हर कम7, बोल �वत: और सहज सेवा कराता रहता 

है। 

 

 4  :- :कसी भी काय7 म/ �या कर/, �या होगा यह संक^प माY भी नह�ं 

होगा। 【✔】 

 

 5   :- �व प6रवत7न वा 9वQव-प6रवत7न शि�तशाल� होने के कारण सफलता 

हुई पड़ी है।【✔】 

 


