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19-04-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

भावुक-आ�मा तथा �ानी-आ�मा के ल�ण 

 े!ठ अ#धकार को देने वाले, &वजयी र�न बनाने वाले बापदादा बोले:- 

आज बापदादा सभी ब*च, को देख रहे ह/ 0क कौन से ब*चे भावना से बाप 

के पास पहँुचे ह/, कौन से ब*चे पहचान कर पाने अथा3त ्बनने के 5लए 

पहँुचे ह/। दोन, 8कार के ब*चे बाप के घर म: पहँुचे। भावना वाले भावना 

का फल यथा शि�त - खुशी, शाि�त, �ान वा 8ेम का फल 8ा<त कर इसी 

म: खुश हो जाते ह/। 0फर भी भि�त क> भावना और अब बाप के प@रचय 

से बाप वा प@रवार के 8Aत भावना इसम: अ�तर है। भि�त क> भावना 

अ�ध Cा क> भावना है। इ�डायरे�ट 5मलने क> भावना, अFपकाल के 

Gवाथ3 क> भावना है। वत3मान समय �ान के आधार पर जो ब*च, क> 

भावना है वह भि�त माग3 से अAत  े!ठ है। �य,0क इ�डायरे�ट देव 

आ�माओ ंJवारा नहKं है - डायरे�ट बाप के 8Aत भावना है, पहचान है 

ले0कन भावनापूव3क पहचान और �ान Jवारा पहचान इसम: अ�तर है। 

�ान Jवारा पहचान अथा3त ्बाप जो है जसैा है, म/ भी जो हँू जसैा हँू उसे 

&व#धपूव3क जानना अथा3त ्बाप समान बनना। जाना तो सभी ने है ले0कन 



भावनापूव3क वा �ान क> &व#धपूव3क, इस अ�तर को जानना पड़।े तो आज 

बापदादा कई ब*च, क> भावना देख रहे ह/। भावना Jवारा भी बाप को 

पहचानने से वसा3 तो 8ा<त कर हK लेते ह/। ले0कन सPपूण3 वसQ के 

अ#धकारK और वसQ के अ#धकारK यह अ�तर हो जाता है। Gवग3 का भाRय 

वा जीवनमुि�त का अ#धकार भावना वाल, को और �ान वाल, को - 

5मलता दोन, को है। 5सफ3  पद क> 8ाि<त म: अ�तर हो जाता है। ‘बाबा’ - 

शSद दोन, हK कहते ह/ और खुशी से कहते ह/ इस5लए बाबा कहने और 

समझने का फल - वसQ क> 8ाि<त तो होनी हK है। जीवनमुि�त के 

अ#धकार के हकदार तो बन जाते ह/ ले0कन अ!ट र�न, 108 &वजयी र�न, 

16 हजार और 0फर 9 लाख। 0कतना अ�तर हो गया! माला 16 हजार क> 

भी है और 108 क> भी है। 108 म: 8 &वशषे भी ह/। माला के मणके तो 

सभी बनते ह/। कह:गे तो दोन, को मणके ना! 16 हजार क> माला का 

मणका भी खुशी और फखुर से कहेगा 0क मेरा बाबा और मेरा राWय। 

राWय पद म: राWय तXत के अ#धकारK और राWय घराने के अ#धकारK और 

राWय घराने के सPपक3  म: आने के अ#धकारK, यह अ�तर हो जाता है।  

भावुक आ�माय: और �ानी तू आ�माय: - नशा दोन, को रहता है। बहुत 

अ*छZ 8भु 8ेम क> बात: सुनाते ह/। 8ेम Gव[प म: दAुनया क> सधुबुध भी 

भूल जाते ह/। मेरा तो एक बाप इस लगन के गीत भी अ*छे गाते ह/ 

ले0कन शि�त [प नहKं होते ह/। खुशी म: भी बहुत देख:गे ले0कन अगर 

छोटा-सा माया का &व\न आया तो भावुक आ�माय: घबराय:गे भी बहुत 



जFदK। �य,0क उनम: �ान क> शि�त कम होती है। अभी-अभी देख:गे बहुत 

मौज म: बाप के गीत गा रहे ह/ और अभी-अभी माया का छोटा-सा वार भी 

खुशी के गीत के बजाए �या क[ँ, कैसे क[ँ, �या होगा, कैसे होगा! ऐसे 

�या-�या के गीत गाने म: भी कम नहKं होते। �ानी तू आ�माय: सदा Gवयं 

को बाप के साथ रहने वाले माGटर सव3शि�तवान समझने से माया को 

पार कर लेते ह/। �या, �य, के गीत नहKं गाते। भावुक आ�माय: 5सफ3  8ेम 

क> शि�त से आगे बढ़ते रहते ह/। माया से सामना करने क> शि�त नहKं 

होती। �ानी तू आ�मा समान बनने के ल_य से सव3 शि�तय, का अनुभव 

कर सामना कर सकते ह/। अब अपने आप से पूछो 0क म/ कौन! भावुक 

आ�मा ह/ या �ानी तू आ�मा हँू? बाप तो भावना वाल, को भी देख खुश 

होते ह/। मेरा बाबा कहने से अ#धकारK तो हो हK गये ना! और अ#धकार 

लेने के भी हकदार हो हK गये। पूरा लेना वा थोड़ा लेना। वह पु[षाथ3 

8माण िजतना झोलK भरने चाहे उतनी भर सकते ह/। �य,0क मेरा बाबा 

कहा तो वह चाबी तो लगा हK दK ना। और कोई चाबी नहKं है �य,0क 

बापदादा सागर है ना। अखुट है, बेहद है। लेने वाले थक जाते। देने वाला 

नहKं थकता �य,0क उसको मेहनत हK �या करनी पड़ती। `ि!ट दK और 

अ#धकार aदया। मेहनत लेने वाल, को भी नहKं है 5सफ3  अलबेलेपन के 

कारण गँवा देते ह/। और 0फर अपनी कमज़ोरK के कारण गँवा कर 0फर 

पाने के 5लए मेहनत करनी पड़ती है। गँवाना - पाना, पाना - गँवाना, इस 

मेहनत के कारण थक जाते ह/। खबरदार हो5शयार ह/ तो सदा 8ाि<त 



Gव[प ह/। जसेै सतयुग म: दा5सयाँ सदा आगे-पीछे सेवा के 5लए साथ 

रहती ह/ ऐसे �ानी तू आ�मा बाप समान  े!ठ आ�मा के अब भी सव3 

शि�त, सव3 गुण सेवाधारK के [प म: सदा साथ Aनभाते ह/। िजस शि�त का 

आcवान करो, िजस भी गुण का आcवान करो जी हाजर। ऐसे GवराWय 

अ#धकारK हK &वdव के राWय अ#धकारK बनते ह/। तो मेहनत तो नहKं लगेगी 

ना। हर शि�त, हर गुण सदा &वजयी ह/ हK, ऐसा अनुभव कराते ह/। जसेै 

eामा करके aदखाते हो ना। रावण अपने सा#थय, को ललकार करता और 

fाcमण आ�मा, GवराWय अ#धकारK आ�मा अपने शि�तय, और गुण, को 

ललकार करती। तो ऐसे GवराWय अ#धकारK बने हो? वा समय पर यह 

शि�तयाँ काय3 म: नहKं ला सकते हो! कमज़ोर राजा का कोई नहKं मानता। 

राजा को मानना पड़ता 8जा का। बहादरु राजे सभी को अपने आड3र से 

चलाते और राWय 8ा<त करते ह/। तो सहज को मुिdकल बनाना और 0फर 

थक जाना यह अलबेलेपन क> Aनशानी है। नाम राजा और आड3र म: कोई 

नहKं! इसको �या कहा जायेगा? कई कहते ह/ ना - म/ने समझा भी 0क 

सहनशि�त होनी चाaहए ले0कन पीछे याद आया। उस समय सोचते भी 

सहनशि�त से काय3 नहKं ले सकते। इसका मतलब बुलाया अभी और आया 

कल। तो आड3र म: हुआ! हो गया माना अपनी शि�त आड3र म: नहKं है। 

सेवाधारK समय पर सेवा न कर: तो ऐसे सेवाधारK को �या कह:गे? तो सदा 

GवराWय अ#धकारK बन सव3 शि�तय, को, गुण, को, Gव-8Aत और सव3 के 

8Aत सेवा म: लगाओ। समझा। 5सफ3  भावुक नहKं बनो। शि�तशालK बनो। 



अ*छा- वैरायटK 8कार क> आ�माओ ंका मेला देख खुश हो रहे हो ना! 

मधुबन वाले 0कतने मेले देखते ह/। 0कतने वैरायटK gु<स आते ह/! बापदादा 

भी वैरायटK फुलवाड़ी को देख ह&ष3त होते ह/। भले आये। 5शव क> बारात 

का गायन जो है वह देख रहे हो ना! बाबा-बाबा कहते सब चल पड़ ेतो ह/ 

ना। मधबुन तो पहँुच गये। अब सPपूण3 मंजल पर पहँुचना है। अ*छा-  

सदा  े!ठ अ#धकार को पाने वाले &वजयी आ�माओ ंको, सदा अपने 

अ#धकार से सव3 शि�तय, Jवारा सेवा करने वाले शि�तशालK आ�माओ ं

को, सदा राWय तXत अ#धकारK बनने वाले अ#धकारK आ�माओ ंको 

बापदादा का याद<यार और नमGते।’’  

अलग-अलग पाaट3य, से अ
य�त बापदादा क> मुलाकत  

पंजाब जोन से:- सभी पंजाब Aनवासी महावीर हो ना! डरने वाले तो नहKं? 

0कसी भी बात का भय तो नहKं है! सबसे बड़ा भय होता है म�ृयु से। आप 

सब तो हो हK मरे हुए। मरे हुए को मरने का �या डर! म�ृयु से डर तब 

लगता है जब सोचते ह/, अभी यह करना है, यह कर: और वह पूAत 3 नहKं 

होती है तो म�ृय ुसे भय होता है। आप तो सब काय3 पूरा कर एवररेडी हो। 

यह पुराना चोला छोड़ने के 5लए एवररेडी हो ना! इस5लए डर नहKं। और भी 

जो भयभीत आ�माय: ह/ उ�ह, को भी शि�तशलK बनाने वाले, दःुख के 

समय पर सुख देने वालK आ�माय: हो। सुखदाता के ब*चे हो। जसेै 

अि�धयारे म: #चराग होता है तो रोशनी हो जाती है। ऐसे दःुख के 



वातावरण म: सुख देने वालK आप  े!ठ आ�माय: ह,। तो सदा यह सुख 

देन◌्ो क>  े!ठ भावना रहती है। सदा सुख देना है, शाि�त देनी है। 

शाि�तदाता के ब*चे शाि�त देवा हो। तो शाि�त देवा कौन है? अकेला बाप 

नहKं, आप सब भी हो। तो शाि�त देने वाले शाि�त देवा - शाि�त देने का 

काय3 कर रहे हो ना! लोग पूछते ह/ - आप लोग �या सेवा करते हो? तो 

आप सभी को यहK कहो 0क इस समय िजस &वशषे बात क> आवdयकता 

है वह काय3 हम कर रहे ह/। अ*छा, कपड़ा भी द:गे, अनाज़ भी दे द:गे, 

ले0कन सबसे आवdयक चीज़ ह/ - ‘शाि�त’। तो जो सबके 5लए आवdयक 

चीज़ है वह हम दे रहे ह/। इससे बड़ी सेवा और �या है! मन शा�त है तो 

धन भी काम म: आता है। मन शा�त नहKं तो धन क> शि�त भी परेशान 

करती है। अभी ऐसे शाि�त क> शि�तशालK लहर फैलाओ जो सभी अनुभव 

कर: 0क सारे देश के अ�दर यह शाि�त का Gथान है। एक-दो से सुने और 

अनुभव करने के 5लए आव: 0क दो घड़ी भी जाने से यहाँ बहुत शाि�त 

5मलती है। ऐसा आवाज़ फैले। जैसे उ�ह, का आवाज़ फैल गया है 0क 

अशाि�त का Gथान यह गु[Jवारा हK बन चुका है। ऐसे शाि�त का कोना 

कौन-सा है, यहK सेवा Gथान है, यह आवाज़ फैलना चाaहए। 0कतनी भी 

अशा�त आ�मा हो! जसेै रोगी हािGपटल म: पहँुच जाता है ऐसे यह समझ: 

0क अशाि�त के समय इस शाि�त के Gथान पर हK जाना चाaहए। ऐसी 

लहर फैलाओ। यह कैसे फैलेगी? इसके 5लए एक-दो आ�माओ ंको भी 

बुलाकर अनुभव कराओ। एक से एक, एक से एक ऐसे फैलता जायेगा। जो 



अशा�त ह/ उ�ह, को खास बुलाकर भी शाि�त का अनुभव कराओ। जो भी 

सPपक3  म: आय: उ�ह, को यह स�देश दो 0क शाि�त का अनुभव करो। 

पंजाब वाल, को &वशषे यह सेवा करनी चाaहए। अभी आवाज़ बुल�द करने 

का चांस है। अभी भटक रहे ह/। कोई Gथान चाaहए। कौन-सा है वह 

प@रचय नहKं है, ढँूढ रहे ह/। एक aठकाने से तो भटक गये, समझ गये ह/ 0क 

यह aठकाना नहKं है। ऐसी भटकती हुई आ�माओ ंको अभी सहज aठकाना 

नहKं दे सकते हो? ऐसी सेवा करो। करlयू हो कुछ भी हो, सPपक3  म: तो 

आते हो ना। सPपक3  वाल, को अनुभव कराओ तो ऐसी आ�माय: आवाज़ 

फैलाय:गी। उ�ह: एक दो घmटा भी योग 5श&वर कराओ। अगर थोड़ा भी 

शाि�त का अनुभव 0कया तो बहुत खुश ह,गे, श0ुnया मान:गे। जब ल_य 

होता है 0क हमको करना है तो राGता भी 5मल जाता है। तो ऐसा नाम 

बाला करके aदखाओ। िजतना पंजाब क> धरनी सXत है उतनी नम3 कर 

सकते हो। अ*छा-  

2. सदा अपने को फ@रdता अथा3त ्डबल लाइट अनुभव करते हो? इस 

संगमयुग का अि�तम Gव[प ‘फ@रdता’ है ना। fाcमण जीवन क> 8ाि<त है 

हK फ@रdता जीवन! फ@रdता अथा3त ्िजसका कोई देह और देह के सPब�ध 

म: @रdता नहKं। देह और देह के सPब�ध, सबसे @रdता समा<त हुआ या 

थोड़ा-सा अटका हुआ है? अगर थोड़ी-सी सू_म लगाव क> रGसी ह,गी तो 

उड़ नहKं सक: गे। नीचे आ जाय:गे। इस5लए फ@रdता अथा3त ्कोई भी पुराना 

@रdता नहKं। जब जीवन हK नया है तो सब कुछ नया होगा। संकFप नया, 



सPब�ध नया। आ�यूपेशन नया। सब नया होगा। अभी पुरानी जीवन 

Gव<न म: भी GमAृत म: नहKं आ सकती। अगर थोड़ा भी देह भान म: आते 

तो भी @रdता है तब आते हो। अगर @रdता नहKं है तो बु&C जा नहKं 

सकती। &वdव क> इतनी आ�माय: ह/ उ�ह, से @रdता नहKं तो याद नहKं 

आती ह/ ना। याद वह आते ह/ िजससे @रdता है। तो देह का भान आना 

अथा3त ्देह का @रdता है। अगर देह के साथ जरा-सा लगाव रहा तो उड़:गे 

कैसे! बोझ वालK चीज़ को ऊपर 0कतना भी फ: को नीचे आ जायेगी। तो 

फ@रdता माना हFका, कोई बोझ नहKं। मरजीवा बनना अथा3त ्बोझ से मु�त 

होना। अगर थोड़ा भी कुछ रह गया तो जFदK-जFदK ख�म करो, नहKं तो 

जब समय क> सीटK बजेगी तो सब उड़ने लग:गे और बोझ वाले नीचे रह 

जाय:गे। बोझ वाले - उड़ने वाल, को देखने वाले हो जाय:गे।  

तो यह चेक करना 0क कोई सू_म रGसी भी रह तो नहKं गई है। समझा? 

तो आज का &वशषे वरदान याद रखना 0क ‘Aनब3�धन फ@रdता आ�माय: 

ह/।’ ब�धनमु�त आ�माय: ह/। ‘फ@रdता’ - शSद कभी नहKं भूलना। फ@रdता 

समझने से उड़ जाय:गे। वरदाता का वरदान याद रख:गे तो सदा मालामाल 

रह:गे। अ*छा- 

3. सदा अपने को शाि�त का स�देश देने वाले, शाि�त का पैगाम देने वाले 

स�देशी समझते हो? fाcमण जीवन का काय3 है - स�देश देना। कभी इस 

काय3 को भूलते तो नहKं हो? रोज चेक करो 0क मुझ  े!ठ आ�मा का  े!ठ 

काय3 है वह कहाँ तक 0कया! 0कतन, को स�देश aदया। 0कतन, को शाि�त 



का दान aदया। स�देश देने वाले महादानी-वरदानी आ�माय: हो। 0कतने 

टाइटFस ह/ आपके? आज क> दAुनया म: 0कतने भी बड़ ेते बड़ ेटाइटल ह, 

आपके आगे सब छोटे ह/। वह टाइटल देने वालK आ�माय: ह/ ले0कन अब 

बाप ब*च, को टाइटल देते ह/। तो अपने 5भ�न-5भ�न टाइटFस को GमAृत 

म: रख उसी खुशी, उसी सेवा म: सदा रहो। टाइटल क> GमAृत से सेवा 

Gवत: GमAृत म: आयेगी। अ*छा- 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 8dन 1 :- भि�त क> भावना और अब बाप के प@रचय से बाप वा प@रवार 

के 8Aत भावना म: �या अ�तर है ? 

 8dन 2 :- भावुक आ�मा क> Aनशानी �या ह/ ? 

 8dन 3 :- �ानी तू आ�मा को अब भी मेहनत नहK लगती �यो ? 

 8dन 4 :- अभी कौन सी लहर फैलानी है, जो सब अनुभव करने के 5लए 

आये ? 

 8dन 5 :- आज बापदादा ने फ@रdता का अथ3 �या बताया ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(बारात, Gवत:, शि�तशालK, आवाज़, मंिजल, खुश, सखु, शि�तय,, खुशी, गुण,, 

श0ुnया, भावुक, सेवा, मधुबन, सुखदाता) 

 1   जो भयभीत आ�माय: ह/ उ�ह, को भी _____ बनाने वाले, दःुख के समय 

पर _____ देने वालK आ�माय: हो। _____ के ब*चे हो।  

 2  सदा GवराWय अ#धकारK बन सव3 _____ को, _____ को, Gव-8Aत और 

सव3 के 8Aत सेवा म: लगाओ। समझा। 5सफ3  _____ नहKं बनो। शि�तशालK 

बनो।  

 3   सPपक3  वाल, को अनुभव कराओ तो ऐसी आ�माय: _____ फैलाय:गी। 

उ�ह: एक दो घmटा भी योग 5श&वर कराओ। अगर थोड़ा भी शाि�त का 

अनुभव 0कया तो बहुत _____ ह,गे, _____ मान:गे। 

 4  5शव क> _____ का गायन जो है वह देख रहे हो ना! बाबा-बाबा कहते 

सब चल पड़ ेतो ह/ ना। _____ तो पहँुच गये। अब सPपूण3 _____ पर 

पहँुचना है। 

 5  अपने 5भ�न-5भ�न टाइटFस को GमAृत म: रख उसी _____, उसी _____ 

म: सदा रहो। टाइटल क> GमAृत से सेवा _____ GमAृत म: आयेगी। 

 

सहK-गलत वा�य, को #चिcनत कर::-【✔】【✖】 

 



1  :- सबसे बड़ा भय होता है म�ृयु से। आप सब तो हो हK मरे हुए। मरे 

हुए को मरने का �या डर! 

 2  :- सहज को मुिdकल बनाना और 0फर थक जाना यह आलGय क> 

Aनशानी है। 

 3  :- तो आज का &वशषे वरदान याद रखना 0क ‘Aनब3�धन फ@रdता 

आ�माय: ह/।’ ब�धनमु�त आ�माय: ह/। 

 4  :- Gवग3 का भाRय वा जीवनमुि�त का अ#धकार भावना वाल, को और 

�ान वाल, को - 5मलता एक को है। 5सफ3  देखने क> 8ाि<त म: अ�तर भी 

होता है। 

 5   :- fाcमण जीवन का काय3 है - स�देश देना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 8dन 1 :- भि�त क> भावना और अब बाप के प@रचय से बाप वा प@रवार 

के 8Aत भावना म: �या अ�तर है ? 

  उ�तर 1 :-  भि�त क> भावना और अब बाप के प@रचय से बाप वा प@रवार 

के 8Aत भावना इसम: अ�तर है। भि�त क> भावना 



          ❶ अ�ध Cा क> भावना है।  

          ❷ इ�डायरे�ट 5मलने क> भावना है। 

          ❸ अFपकाल के Gवाथ3 क> भावना है।  

     वत3मान समय �ान के आधार पर जो ब*च, क> भावना है  

          ❶ वह भि�त माग3 से अAत  े!ठ है। �य,0क इ�डायरे�ट देव 

आ�माओ ंJवारा नहKं है - डायरे�ट बाप के 8Aत भावना है, पहचान है। 

          ❷ �ान Jवारा पहचान अथा3त ्बाप जो है जसैा है, म/ भी जो हँू जसैा 

हँू उसे &व#धपूव3क जानना अथा3त ्बाप समान बनना।  

 

 8dन 2 :- भावुक आ�मा क> Aनशानी �या ह/ ? 

  उ�तर 2 :- भावकु आ�मा क> Aनशानी :-  

          ❶ बहुत अ*छZ 8भु 8ेम क> बात: सुनाते ह/। 8ेम Gव[प म: दAुनया 

क> सुधबुध भी भूल जाते ह/। मेरा तो एक बाप इस लगन के गीत भी 

अ*छे गाते ह/ ले0कन शि�त [प नहKं होते ह/। 

          ❷ खुशी म: भी बहुत देख:गे ले0कन अगर छोटा-सा माया का &व\न 

आया तो भावुक आ�माय: घबराय:गे भी बहुत जFदK। �य,0क उनम: �ान 

क> शि�त कम होती है।  



          ❸ अभी-अभी देख:गे बहुत मौज म: बाप के गीत गा रहे ह/ और 

अभी-अभी माया का छोटा-सा वार भी खुशी के गीत के बजाए �या क[ँ, 

कैसे क[ँ, �या होगा, कैसे होगा! ऐसे �या-�या के गीत गाने म: भी कम 

नहKं होते।  

 

 8dन 3 :- �ानी तू आ�मा को अब भी मेहनत नहK लगती �यो ? 

  उ�तर 3 :- �ानी तू आ�मा को अब भी मेहनत नहK लगती �य,0क 

          ❶ जसेै सतयुग म: दा5सयाँ सदा आगे-पीछे सेवा के 5लए साथ रहती 

ह/ ऐसे �ानी तू आ�मा बाप समान  े!ठ आ�मा के अब भी सव3 शि�त, 

सव3 गुण सेवाधारK के [प म: सदा साथ Aनभाते ह/। 

          ❷ िजस शि�त का आcवान करो, िजस भी गुण का आcवान करो 

जी हाजर। ऐसे GवराWय अ#धकारK हK &वdव के राWय अ#धकारK बनते ह/। 

तो मेहनत तो नहKं लगेगी ना। 

          ❸ हर शि�त, हर गुण सदा &वजयी ह/ हK, ऐसा अनुभव कराते ह/।  

          ❹ जसेै eामा करके aदखाते हो ना। रावण अपने सा#थय, को 

ललकार करता और fाcमण आ�मा, GवराWय अ#धकारK आ�मा अपने 

शि�तय, और गुण, को ललकार करती। 

 



 8dन 4 :- अभी कौन सी लहर फैलानी है, जो सब अनुभव करने के 5लए 

आये ? 

  उ�तर 4 :- बाबा ने समझानी दK 0क :- 

           ❶ अभी ऐसे शाि�त क> शि�तशालK लहर फैलाओ जो सभी अनुभव 

कर: 0क सारे देश के अ�दर यह शाि�त का Gथान है। 

          ❷ एक-दो से सुने और अनुभव करने के 5लए आव: 0क दो घड़ी भी 

जाने से यहाँ बहुत शाि�त 5मलती है। 

          ❸ ऐसा आवाज़ फैले। जैसे उ�ह, का आवाज़ फैल गया है 0क 

अशाि�त का Gथान यह गु[Jवारा हK बन चुका है। ऐसे शाि�त का कोना 

कौन-सा है, यहK सेवा Gथान है, यह आवाज़ फैलना चाaहए।  

          ❹ 0कतनी भी अशा�त आ�मा हो! जसेै रोगी हािGपटल म: पहँुच 

जाता है ऐसे यह समझ: 0क अशाि�त के समय इस शाि�त के Gथान पर 

हK जाना चाaहए। 

  

8dन 5 :- आज बापदादा ने फ@रdता का अथ3 �या बताया ? 

  उ�तर 5 :- आज बापदादा ने फ़@रdता का अथ3 बताया 0क :- 

          ❶ फ@रdता अथा3त ्िजसका कोई देह और देह के सPब�ध म: @रdता 

नहKं। 



          ❷ फ@रdता अथा3त ्कोई भी पुराना @रdता नहKं। जब जीवन हK नया 

है तो सब कुछ नया होगा। संकFप नया, सPब�ध नया। आ�यपेूशन नया। 

सब नया होगा। अभी पुरानी जीवन Gव<न म: भी GमAृत म: नहKं आ 

सकती।  

          ❸ फ@रdता माना हFका, कोई बोझ नहKं। मरजीवा बनना अथा3त ्बोझ 

से मु�त होना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बारात, Gवत:, शि�तशालK, आवाज़, मंिजल, खुश, सखु, शि�तय,, खुशी, गुण,, 

श0ुnया, भावुक, सेवा, मधुबन, सुखदाता) 

 1   जो भयभीत आ�माय: ह/ उ�ह, को भी _____ बनाने वाले, दःुख के समय 

पर _____ देने वालK आ�माय: हो। _____ के ब*चे हो।  

       शि�तशालK / सुख / सुखदाता 

 

 2  सदा GवराWय अ#धकारK बन सव3 _____ को, _____ को, Gव-8Aत और 

सव3 के 8Aत सेवा म: लगाओ। समझा। 5सफ3  _____ नहKं बनो। शि�तशालK 

बनो।  

       शि�तय, / गुण, / भावुक 

 



 3   सPपक3  वाल, को अनुभव कराओ तो ऐसी आ�माय: _____ फैलाय:गी। 

उ�ह: एक दो घmटा भी योग 5श&वर कराओ। अगर थोड़ा भी शाि�त का 

अनुभव 0कया तो बहुत _____ ह,गे, _____ मान:गे। 

       आवाज / खुश / श0ुnया 

 

 4  5शव क> _____ का गायन जो है वह देख रहे हो ना! बाबा-बाबा कहते 

सब चल पड़ ेतो ह/ ना। _____ तो पहँुच गये। अब सPपूण3 _____ पर 

पहँुचना है। 

    बारात / मधुबन / मंिजल 

 

 5  अपने 5भ�न-5भ�न टाइटFस को GमAृत म: रख उसी _____, उसी _____ 

म: सदा रहो। टाइटल क> GमAृत से सेवा _____ GमAृत म: आयेगी। 

       खुशी / सेवा / Gवतः 

 

सहK-गलत वा�य, को #चिcनत कर::-【✔】【✖】 

 1  :- सबसे बड़ा भय होता है म�ृयु से। आप सब तो हो हK मरे हुए। मरे 

हुए को मरने का �या डर! 【✔】 

 



 2  :- सहज को मुिdकल बनाना और 0फर थक जाना यह आलGय क> 

Aनशानी है। 【✖】 

 सहज को मुिdकल बनाना और 0फर थक जाना यह अलबेलेपन क> 

Aनशानी है। 

 

 3  :- तो आज का &वशषे वरदान याद रखना 0क ‘Aनब3�धन फ@रdता 

आ�माय: ह/।’ ब�धनमु�त आ�माय: ह/। 【✔】 

 

 4  :- Gवग3 का भाRय वा जीवनमुि�त का अ#धकार भावना वाल, को और 

�ान वाल, को - 5मलता एक को है। 5सफ3  देखने क> 8ाि<त म: अ�तर भी 

होता है। 【✖】 

 Gवग3 का भाRय वा जीवनमुि�त का अ#धकार भावना वाल, को और �ान 

वाल, को - 5मलता दोन, को है। 5सफ3  पद क> 8ाि<त म: अ�तर हो जाता 

है। 

 

 5   :- fाcमण जीवन का काय3 है - स�देश देना। 【✔】 

 


