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09-05-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

सदा एक रस उड़ने और उड़ाने के गीत गाओ 

 
 

�ान के सागर �शवबाबा अपने �ान  व!प, सहजयोगी ब%च' ()त बोले:- 

 

आज .दलाराम बाप .दल!बा ब%च' के .दल का गीत सुन रहे थे। अमतृवेले 

से लेकर हर एक .दल!बा के .दल के गीत बापदादा सुनते ह2। गीत सब 

गाते ह2 और गीत का बोल भी सभी का एक ह4 है। वह है ‘‘बाबा’’! सभी 

बाबा-बाबा के गीत गाते ह2। सभी को यह गीत आता है! .दन-रात गाते 

रहते हो। ले7कन बोल एक होते हुए भी हरेक के बोलने का तज़9 और साज़ 

�भ�न-�भ�न है। 7कसी के खुशी क; साज़ है। 7कसका उड़ने और उड़ाने का 

साज़ है। और 7कस 7कस ब%चे का अ<यास का साज़ है। कभी बहुत 

अ%छा और कभी स>पूण9 अ<यास न होने कारण नीचे ऊपर भी गाते ह2। 



एक साज़ मB दसूरे साज़ �म�स हो जाते ह2। जसेै यहाँ गीत के साथ जब 

साज़ सुनते हो तो कोई गीत वा साज़ नाचने वाला होता, कोई  नेह मB 

समाने वाला होता, कोई पुकार का होता, कोई (ािEत का होता। बापदादा के 

पास भी �भ�न-�भ�न (कार के राज और साज़ भरे गीत सुनाई देते ह2। 

कोई आज के Fव�ान क; इ�वे�शन (माण आटोमे.टक )नर�तर गीत गाते। 

 म)ृत का ि वच सदा खुला हुआ है इस�लए  वत: ह4 और सदा बजता 

रहता है। कोई जब ि वच आन करते ह2 - तब साज़ बजता है। गाते सभी 

.दल से ह2 ले7कन कोई का सदा  वत: और एकरस है। कोई का बजाने से 

बजता है। ले7कन �भ�न-�भ�न साज़ कब कैसा, कब कैसा। बापदादा ब%च' 

के गीत सुन हFष9त भी होते ह2 7क सभी के .दल मB एक ह4 बाप समाया 

हुआ है। लगन भी एक के साथ है। सब कुछ करते भी एक बाप के ()त 

है। सव9 स>ब�ध भी एक बाप से जटु गये ह2।  म)ृत मB, JिKट मB, मुख पर 

एक ह4 बाप है। बाप को अपना संसार बना .दया। हर कदम मB बाप क; 

याद से पM' क; कमाई जमा भी कर रहे ह2।  

 

हरेक ब%चे के म तक पर NेKठ भाPय का �सतारा भी चमक रहा है। ऐसी 

NेKठ Fवशषे आRमायB FवSव के आगे ए�ज>ैपल भी बन गई ह2। ताज, 

)तलक, तTतनशीन भी हो गये ह2। ऐसी NेKठ आRमायB िजनके गुण' के 

गीत  वयं बाप गाते ह2। बाप हरेक ब%चे के नाम क; माला �समरण करते 

ह2। ऐसा NेKठ भाPय सभी को (ाEत है ना! 7फर गीत गात-ेगाते साज़ �य' 



बदलते ह2? कब (ािEत के, कब मेहनत के, कब पुकार के, कब .दल�शक त 

के। यह साज़ �य' बदलते ह2? सदा एकरस उड़ने और उड़ाने के गीत �य' 

नह4ं गात?े ऐसे गीत गाओ जो सुनने वाल' को पंख लग जाएँ और उड़ने 

लग जाए। लगंड़ ेको टाँगे �मल जाएँ और नाचने लग जाए। द:ुख क; 

शVैया से उठ सुख के गीत गाने लगे। Wच�ता क; Wचता पर बैठे हुए (ाणी 

Wचता से उठ खशुी मB नाचने लगB। .दल�शक त आRमायB उमंग उRसाह के 

गीत गाने लग जाएँ। �भखार4 आRमायB सव9 खज़ान' से स>प�न बन ‘‘�मल 

गया, पाल �लया’’ यह गीत गाने लग जायB। ये ह4 �सFX (ाEत सेवा क; 

FवSव क; आवSयकता है। अYपकाल क; �सFX वाल' के पीछे 7कतने भटक 

रहे ह2। 7कतना अपना समय और धन लगा रहे ह2।  

 

वत9मान समय सव9 आRमायB मेहनत से थक गई ह2, �सFX चाहती ह2। 

अYपकाल क; �सFX Zवारा स�तुKट हो जाती है। ले7कन एक बात मB 

स�तुKट होती तो और अनेक बातB उRप�न होती। लंगड़ा चल पड़ता ले7कन 

और इ%छा उRप�न होती। यह भी हो जाए, यह भी हो जाए। तो वत9मान 

समय के (माण आप आRमाओ ंके सेवा क; FवWध ये �सFX  व!प क; 

होनी है। अFवनाशी, अलौ7कक !हानी �सFX वा !हानी चमRकार .दखाओ। 

यह चमRकार कम है �या? सार4 द)ुनया क; 99 ()तशत आRमायB Wच�ता 

क; Wचता पर मर4 पड़ी ह2। ऐसे मरे हुए को िज�दा करो। नया जीवन दो। 

एक (ािEत क; टाँग है और अनेक (ािEतय' से लगंड़ ेह2। ऐसी आRमाओ ं



को अFवनाशी सव9 (ािEतय' क; टांग दो। अ�ध' को \]ने]ी बनाओ। तीसरा 

ने] दो। अपने जीवन के NेKठ वत9मान और भFवKय देखने क; आखँ दो। 

�या यह �सFX नह4ं कर सकते हो! यह !हानी चमRकार नह4ं .दखा सकते 

हो। �भखार4 को बादशाह नह4ं बना सकते हो! ऐसी �सFX  व!प सेवा क; 

शि�तयाँ बाप Zवारा (ाEत नह4ं ह2 �या! अब FवWध  व!प से �सFX  व!प 

बनो। �सFX  व!प सेवा के )न�मRत बनो। FवWध अथा9त ्पु!षाथ9 के समय 

पर पु!षाथ9 7कया। अब पु!षाथ9 का फल �सFX  व!प बन �सFX  व!प 

सेवा मB FवSव के आगे (Rय_ बनो। अब यह आवाज़ बुल�द हो 7क FवSव 

मB अFवनाशी �सFX देने वाले, �सफ9  .दखाने वाले नह4ं, देने वाले �सFX 

 व!प बनाने वाले एक ह4, यह ईSवर4य FवSव FवZयालय ह4 है। एक ह4 

 थान है।  वयं तो �सFX  व!प बने हो ना!  

 

बा>बे मB पहले यह नाम बाला करो। बार-बार मेहनत से छूटो। आज इस 

बात पर पु!षाथ9 क; मेहनत क;, आज इस बात पर मेहनत क;। यह है 

पु!षाथ9 क; मेहनत। इस मेहनत से छूट (ािEत  व!प शि�तशाल4 बनना, 

यह है ‘�सFX  व!प’। अब �सFX  व!प �ानी तू आRमयB, योगी तू 

आRमायB बनो और बनाओ। �या अ�त तक मेहनत ह4 करते रहBगे। भFवKय 

मB (ाल`ध पायBगे! पु!षाथ9 का (Rय_ फल अब खाना ह4 है। अभी (Rय_ 

फल खाओ। 7फर भFवKयफल खाना। भFवKय क; इ�तजार मB (Rय_ फल 

गँवा न देना। अ�त मB फल �मलेगा इस .दलासे पर भी नह4ं रहना। एक 



करो, पदम पाओ। यह अब क; बात है। कब क; बात नह4ं। समझा - बा>बे 

वाले �या बनBगे? .दलासा वाले तो नह4ं बनBगे ना। �सX-बाबा मशहूर होते 

ह2। कहते ह2 ना यह �सX-बाबा ह2, �सX-योगी ह2। बा>बे वाले भी �सX सहज 

योगी अथा9त ्�सFX को (ाEत 7कये हुए हो ना! अ%छा-  

 

सदा  वत: एकरस उड़ाने के गीत गाने वाले, सदा �सFX  व!प बन 

अFवनाशी !हानी �सFX (ाEत कराने वाले, !हानी चमRकार .दखाने वाले, 

चमRकार4 आRमायB, सदा सव9 (ािEतय' क; �सFX का अनुभव कराने वाले 

�सFX  व!प सहजयोगी, �ान  व!प ब%च' को बापदादा का यादEयार और 

नम ते।’’  

 

कुमाbरय' के अलग-अलग cुप से अ
य�त बापदादा क; मुलाकात  

 

1. सदा !हानी याद मB रहने वाल4 !हानी कुमाbरयाँ हो ना! देह-अ�भमान 

वाल4 कुमाbरयाँ तो बहुत ह2 ले7कन आप !हानी कुमाbरयाँ हो। सदा !ह 

अथा9त ्आRमा क;  म)ृत मB रहने वाल4। आRमा बन आRमा को देखने 

वाल4 इसको कहते ह2 - !हानी कुमाbरयाँ। तो कौन-सी कुमाbरयॉ हो? कभी 

देह-अ�भमान मB आने वाल4 नह4ं। देह-अ�भमान मB आना अथा9त ्माया क; 

तरफ Wगरना। और !हानी  म)ृत मB रहना अथा9त ्बाप के समीप आना। 

Wगरने वाले नह4ं, बाप के साथ रहने वाले। बाप के साथ कौन रहBगे? !हानी 



कुमाbरयाँ ह4 बाप के साथ रह सकती। जसेै बाप सु(ीम है, कब देह-

अ�भमान मB नह4ं आता, ऐसे देह-अ�भमान मB आने वाले नह4ं। िजनका बाप 

से Eयार है, वह रोज Eयार से याद करते ह2, Eयार से �ान क; पढ़ाई पढ़ते 

ह2। जो Eयार से काय9 7कया जाता है उसमB सफलता होती है। कहने से 

करते तो थोड़ा समय सफलता होती। Eयार से, अपने मन से चलने वाले 

सदा चलत।े जब एक बार अनुभव कर �लया 7क बाप �या और माया 

�या! तो एक बार के अनुभवी कभी भी धोखे मB नह4 आ सकते। माया 

�भ�न-�भ�न !प मB आती है। कपड़' के !प मB आयेगी, माँ-बाप के मोह के 

!प मB आयेगी, �सनेमा के !प मB आयेगी। घूमने-7फरने के !प मB आयेगी। 

माया कहेगी यह कुमाbरयाँ हमार4 बनB, बाप कहBगे हमार4 बनB, तो �या 

करेगी?  

 

माया को भगाने मB हो�शयार हो? घबराने वाल4 कमज़ोर तो नह4ं हो? ऐसे 

तो नह4ं सहे�लय' के संग मB �सनेमा मB चल4 जाओगी! संग के रंग मB कभी 

नह4ं आना। सदा बहादरु, सदा अमर, सदा अFवनाशी रहना। सदा अपने 

जीवन को NेKठ बनाना। गटर मB नह4ं Wगरना। गटर श`द ह4 कैसा है? बाप 

सागर है, सागर मB सदा लहराते रहना। कुमार4 जीवन मB �ान �मल गया, 

रा ता �मल गया, मंजल �मल गई, यह देख खुशी हाती है! बहुत भाPयवान 

हो। आज के संसार क; हालत देखो। द:ुख-दद9 के \बना और कोई बात 

नह4ं। गटर मB Wगरते हुए चोट के ऊपर चोट खाते रहते। आज का यह 



संसार है। सुनते हो ना - आज शाद4 क;, कल जल मर4। आज शाद4 क; 

कल घर आ गई। एक तो गटर मB Wगर4 7फर और चोट पर चोट खाई। तो 

ऐसी चोट खानी है �या? इस�लए सदा अपने को भाPयवान आRमा समझो। 

जो बाप ने बचा �लया। बच गये, बाप के बन गये, ऐसे खुशी होती है ना! 

बापदादा को भी खुशी होती है �य'7क Wगरने से, ठोकर खाने से बच गg। 

तो सदा ऐसे अFवनाशी रहना।  

 

2. सभी NेKठ कुमाbरयाँ हो ना? साधारण कुमार4 से NेKठ कुमार4 हो गई। 

NेKठ कुमार4 सदा NेKठ कRत9
य करने के )न�मRत। ऐसे सदा अपने को 

अनुभव करती हो 7क हम NेKठ काय9 के )न�मRत ह2! NेKठ काय9 �या है? 

FवSव-कYयाण। तो FवSव-कYयाण करने, वाल4 FवSव-कYयाणकार4 कुमाbरयाँ 

हो। घर मB रहने वाल4 कुमाbरयाँ नह4ं। टोकर4 उठाने वाल4 कुमाbरयाँ नह4ं 

ले7कन FवSव-कYयाणकार4 कुमाbरयाँ। कुमाbरयाँ वह जो कहते ह2 - कुल का 

कYयाण करB। सारा FवSव आपका कुल है। बेहद का कुल हो गया। साधारण 

कुमाbरयाँ अपने हद के कुल का कYयाण करती ह2। और NेKठ कुमाbरयाँ 

FवSव के कुल का कYयाण करBगी। ऐसी हो ना! कमज़ोर तो नह4ं! डरने 

वाल4 तो नह4ं! सदा बाप साथ है। जब बाप साथ है तो कोई डर क; बात 

नह4ं। अ%छा है, कुमार4 जीवन मB बच गई यह बहुत बड़ा भाPय है। रा ते 

उYटे पर जाकर 7फर लौटना, यह भी समय वे ट हुआ ना! तो समय, 

शि�तयाँ सब बच गई। भटकने क; मेहनत से छूट गई। 7कतना फायदा 



हुआ। बस वाह मेरा NेKठ भाPय! यह देखकर सदा हFष9त रहो। 7कसी भी 

कमज़ोर4 से अपनी NेKठ सेवा से वंWचत नह4ं होना।  

 

3. कुमार4 अथा9त ्महान। पFव] आRमा को सदा महान आRमा कहा जाता 

है। आजकल मB महाRमायB भी महाRमा कैसे बनत ेह2? पFव] बनते ह2। 

पFव]ता के कारण ह4 महान आRमा कहे जाते ह2। ले7कन आप महान 

आRमाओ ंके आगे वह कुछ भी नह4ं ह2। आपक; महानता �ान स.हत 

अFवनाशी महानता है। वह एक ज�म मB महान बनBगे 7फर दसूरे ज�म मB 

7फर से बनना पड़गेा। आप ज�म-ज�म क; महान आRमायB हो। अभी क; 

महानता से ज�म-ज�म के �लए महान हो जायBगी। 21 ज�म महान रहBगी। 

कुछ भी हो जाए ले7कन बाप के बने तो सदा बाप के ह4 रहBगे। ऐसी 

प�क; हो ना? क%ची बनBगी तो माया खा जायेगी। क%चे को माया खाती, 

प�के को नह4ं। देखना - यहाँ सभी का फोटो )नकल रहा है। प�क; रहना। 

घबराने वाल4 नह4ं। िजतना प�का उतना खुशी का अनुभव, सव9 (ािEतय' 

का अनुभव करBगे। प�के नह4ं तो सदा क; खुशी नह4ं। सदा अपने को 

महान आRमा समझो। महान आRमा से कोई ऐसा साधारण काय9 हो नह4ं 

सकता। महान आRमा कभी 7कसी के आगे झुक नह4ं सकती। तो माया क; 

तरफ कभी झुकने वाल4 नह4ं। कुमार4 माना हैiडस। कुमाbरय' का शि�त 

बनना अथा9त ्सेवा मB वFृX होना। बाप को खुशी है 7क यह होवनहार 

FवSव-सेवाधार4 FवSव का कYयाण करने वाल4 Fवशषे आRमायB ह2।  

 



4. कुमाbरयाँ चाहे छोट4 ह2, चाहे बड़ी ह2 ले7कन सभी सौ jाkमण' से उRतम 

कुमाbरयाँ ह2 - ऐसे समझती हो? सौ jाkमण' से उRतम क�या �य' गाया 

जाता है? हर एक क�या कम से कम सौ jाkमण तो ज!र तैयार करेगी। 

इस�लए सौ jाkमण' से उRतम क�या कहा जाता है। सौ तो कुछ भी नह4ं 

है, आप तो FवSव क; सेवा करBगी। सभी सौ jाkमण' से उRतम क�यायB 

हो। सव9 आRमाओ ंको NेKठ बनाने वाल4 NेKठ आRमायB हो। ऐसा नशा 

रहता है? कालेज क;,  कूल क; कुमाbरयाँ नह4ं। ईSवर4य FवSव FवZयालय 

क; कुमाbरयाँ हो। कोई पूछे कौन-सी कुमाbरयाँ हो? तो बोलो हम ईSवर4य 

FवSव FवZयालय क; कुमाbरयाँ ह2! यह एक-एक कुमाbरयाँ सेवाधार4 

कुमाbरयाँ बनBगी। 7कतने से�टर खुलBगे। कुमाbरय' को देख बाप को यह4 

खुशी रहती है 7क यह सब इतने हैiड तैयार हो रहे ह2। राइट हैiड हो ना! 

लेlट हैiड नह4ं। लेlट हैiड से जो काम करते ह2 वह थोड़ा नीचे ऊपर हो 

सकता है। राइट हैiड से काम जYद4 और अ%छा होता है। तो इतनी सब 

कुमाbरयाँ तैयार हो जाएँ तो 7कतने से�टर खुल जायBगे, जहाँ भेजB वहाँ 

जायBगी ना! जहाँ \बठायBगे वहाँ बठैBगी ना! कुमाbरयाँ सब महान हो। सदा 

महान रहना। सगं मB नह4ं आना। अगर कोई आपके ऊपर अपना रंग 

लगाने चाहे तो आप उस पर अपना रंग लगा देना। माँ-बाप भी ब�धन 

डालने चाहB तो भी ब�धन मB बधंने वाल4 नह4ं। सदा )नब9�धन। सदा 

भाPयवान। कुमार4 जीवन पूmय जीवन है। पूmय कभी पुजार4 बन नह4ं 

सकती। सदा इसी नश ेमB रहने वाल4।  

 



5. सभी देFवयाँ हो ना! कुमार4 अथा9त ्देवी। जो उYटे रा ते मB जाती वह 

दासी बन जाती और जो महान आRमा बनती वह देFवयाँ ह2! दासी झुकती 

है। तो आप सब देFवयाँ हो, दासी बनने वाल4 नह4ं। देFवय' का 7कतना 

पूजन होता है। तो यह पूजन आपका है ना! छोट4 हो या बड़ी - सब 

देFवयाँ हो। बस यह4 सदा याद रखो 7क हम महान आRमायB, पFव] 

आRमायB ह2, बाप का बनना यह कम बात नह4ं है, कहने मB सहज बात हो 

गई है। ले7कन 7कसके बने हो? 7कतने ऊँचे बने हो? 7कतनी Fवशषे आRमायB 

बने हो? यह चलते-7फरते याद रहता है 7क हम 7कतनी महान 7कतनी ऊँची 

आRमायB ह2! भाPयवान आRमाओ ंको सदा अपना भाPय याद रहे। कौन हो? 

देवी! देवी सदा मु कराती रहती है। देवी कभी रोती नह4ं। देFवय' के Wच]' 

के आगे जाओ तो �या .दखाई देता? सदा मु कराती रहती है! JिKट से, 

हाथ' से सदा देने वाल4 देवी। देवता या देवी का अथ9 ह4 है - देने वाला। 

�या देने वाल4 हो? सभी को सुख शाि�त आन�द, (ेम सव9 खज़ाने देने 

वाल4 देFवयाँ हो। सभी राइट हैiड हो। राइट हैiड अथा9त ्NेKठ कम9 करने 

वाल4।  

 

माताओ ंसे:- सभी मातायB, जगत मातायB हो गई ना! जगत का उXार करने 

वाल4 जगत मातायB। हद के गहृ थी क; मातायB नह4ं। सदा FवSव 

कYयाणकार4। जैसे बाप FवSव-कYयाणकार4 है वैसे ब%चे भी FवSव-

कYयाणकार4। तो घर मB रहती हो या FवSव क; सेवा के  थान पर रहती? 



FवSव ह4 आपक; सेवा का  थान है। बेहद मB रहने वाल4, हद मB रहने वाल4 

नह4ं। mयादा समय 7कसमB जाता है, हद क; (विृRत मB या बेहद मB? िजतना 

बेहद का लnय रखBगी तो हद के ब�धन' से सहज मु�त होती जायBगी। जो 

अभी संकYप आता है 7क समय नह4ं �मलता, इ%छा है ले7कन शर4र नह4ं 

चलता, शि�त नह4ं है. यह सब ब�धन है। जब Jढ़ संकYप कर लेते 7क 

बेहद क; सेवा मB आना ह4 है, लगना ह4 है तो यह ब�धन सेकiड मB 

समाEत हो जात ेह2। समय  वत: �मल जायेगा। शर4र आपे ह4 चलने लग 

जायेगा। यह अनभुव है भी और भी कर सकती हो। NेKठ काय9 के �लए 

समय न �मले, शर4र काम न करे, यह हो नह4ं सकता। प.हये लग जायBगे। 

जब उमंग उRसाह के प.हये लग जाते ह2 तो न चलने वाले भी चलने लग 

पड़ते ह2। बीमार4 भी खRम हो जाती है। जसेै लौ7कक मB कोई आवSयक 

काम करना होता है तो �या करते हो? उतना समय बीमार4 भाग जाती है 

ना! बाद मB भले ह4 सो जाओ ले7कन उस समय मजबूर4 से भी करती हो 

ना! तो जसेै हद के काय9 मB न चाहते भी चल पड़ते, ऐसे यहाँ भी खुशी-

खुशी से चल पड़Bगे। जब मजबूर4 के प.हये भी चला सकते ह2 तो यह खुशी 

के प.हये �या नह4ं कर सकते! तो उमंग उRसाह और खुशी के प.हये 

लगाकर यह हद के ब�धन काटो। प)त का ब�धन, ब%च' का ब�धन तो 

खRम हुआ, अभी इन सूnम ब�धन' से भी मु�त बनो। उड़ो और उड़ाओ। 

यह ऐसा है, वह ऐसा है यह भी र सी है। इसको भी तोड़ो, यह भी नीचे ले 

आती है। तो ब�धनमु�त उड़ते पछंp बनो। 

 



2. माताओ ंको Fवशषे कौन सा खज़ाना �मला है? खुशी का खज़ाना �मला है 

ना! यह खज़ाना बाप ने Fवशषे माताओ ंके �लए लाया है। उसी खशुी के 

खज़ाने से खेलत ेरहो। बांटते रहो। यह4 काम है। घर का काम करते भी 

खुशी का धन बांटते रहो। तो घर का काम भी ऐसे होगा जसेै खेल रहे ह2। 

खेल मB थकना नह4ं होता। तो सदा ऐसे आगे बढ़ते रहो। साधारण मातायB 

नह4ं हो, �शव शि�तयाँ हो। शि�तयाँ अथा9त ्संघारनी, Fवजयी। Fवजय का 

झiडा लहराने वाल4। FवSव मB बाप को (Rय_ करने वाल4। (विृRत को 

स>भालते हुए सदा बेहद का नशा रहे 7क - हम असुर संघारनी �शव 

शि�तयाँ ह2।  

 

माताओ ंके �लए तो  वयं बाप सिृKट पर आये ह2। ऐसी खुशी है ना - 7क 

हमने बुलाया और बाप को आना पड़ा। �य'? माताओ ंने द:ुख के कारण 

.दल से पुकारा और ऐसी पुकारने वाल4 माताओ ंको बाप ने पूmय बना 

.दया। पुकार करने से छुड़ा .दया। अभी पुकारने क; ज!रत नह4ं। सब 

आशायB पूण9 हो गई। बाप �मला सब कुछ �मला - सदा इसी खुशी मB रहते 

खुशी का दान देती रहो। अपने हमिज�स पर रहम करो। आपके हमिज�स 

7कतने द:ुखी ह2। हमिज�स को जगाना यह4 माताओ ंका काम है। जगे ह2 

जगाने के �लए। अभी से रहम.दल बन जगाओ नह4ं तो आपक; हमिज�स 

आपको उYहना दBगी 7क हमB �य' नह4ं जगाया? अ%छा- 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 (Sन 1 :- गीत का बोल एक होते हुए भी हरेक के बोलने का तज9 ओर 

साज़ �भ�न-�भ�न है, �य' और कैसे? 

 (Sन 2 :- FवSव को कौन सी �सFX (ाEत सेवा क; आवSयकता है? 

 (Sन 3 :- आज बापदादा ने !हानी कुमाbरय' क; �या-�या FवशषेतायB 

बताई.  पKट क;िजये? 

 (Sन 4 :- वत9मान समय के (माण आप आRमाओ ंक; सेवा क; कौन सी 

FवWध अपनानी है और �य'? 

 (Sन 5 :- आज बापदादा ने माताओ ंके ()त �या महावा�य उ%चारण 

7कये? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सागर, �सनेमा, खुशी, !हानी कुमाbरयां, वत9मान समय, इंतजार, रा ता, 

भFवKय फल, देह-अ�भमान, मोह, स�तुKट, कपड़', सु(ीम, (Rय_ फल, 

अYपकाल) 

 1   _________ सव9 आRमायB मेहनत से थक गई ह2, �सFX चाहती ह2। 

_______ क; �सFX Zवारा _______ हो जाती ह2। 



 2  पुsषाथ9 का _________ अब खाना ह4 है। अभी (Rय_ फल खाओ, 7फर 

_________ खाना, भFवKय क; ________ मB (Rय_ फल गवां न देना। 

 3  ___________ ह4 बाप के साथ रह सकती। जसेै बाप _______ है, कब 

देह अ�भमान मB नह4ं आता, ऐसे __________ मB नह4ं आना। 

 4  माया �भ�न-�भ�न !प मB आती है। _______ के !प मB आएगी, माँ-बाप 

के ______ के !प मB आएगी, _______ के !प मB आएगी, घूमने 7फरने के 

!प मB आएगी। 

 5  बाप _______ है, सागर मB सदा लहराते रहना। कुमार4 जीवन मB �ान 

�मल गया, ______ �मल गया, मंिजल �मल गयी, यह देख ______ होती है।  

 

सह4-गलत वा�य' को Wचिkनत करB:-【✔】【✖】 

 1  :- हरेक ब%चे के म तक पर NेKठ भाPय का �सतारा चमक रहा है। 

 2  :- बाप हरेक ब%चे के नाम क; माला बनाते ह2। 

 3  :- कुमार4 अथा9त महान। पFव] आRमा को सदा महान आRमा कहा जाता 

है। 

 4  :- अब पुsषाथ9 का फल FवWध  व!प बन सेवा मB FवSव के आगे (Rय_ 

बनो। 



 5   :- जसेै बाप FवSव कYयाणकार4 है वैसे ब%चे भी FवSव कYयाणकार4। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 (Sन 1 :-  गीत का बोल एक होते हुए भी हरेक के बोलने का तज9 और 

साज़ �भ�न-�भ�न है, �य' और कैसे? 

   उRतर 1 :- गीत का बोल "बाबा" सभी का है, ले7कन बोल एक होते हुए भी 

हरेक के बोलने का तज9 और साज़ �भ�न-�भ�न है, 7कसी का :-  

          ❶ 7कसी के खुशी के साज़ ह2। 

          ❷ 7कसका उड़ने और उड़ाने का साज़ है। 

          ❸ 7कस 7कस ब%चे का अ<यास का साज़ है। कभी बहुत अ%छा 

और कभी स>पूण9 अ<यास न होने कारण नीचे ऊपर भी गाते ह2। 

          ❹ 7कसी के एक साज़ मB दसूरे साज़ �म�स हो जाते ह2। 

          ❺ कोई आज के Fव�ान क; इ�वे�शन (माण ऑटोमै.टक )नर�तर 

गीत गाते। 

          ❻ 7कसी का    म)ृत का ि वच सदा खुला हुआ है इस�लए  वतः 

ह4 और सदा बजता रहता है। 



          ❼ कोई जब ि वच ऑन करते ह2 - तब साज़ बजता है। गाते सभी 

.दल से ह2 ले7कन कोई का सदा  वतः और एकरस है तो कोई का बजाने 

से बजता है। 

 

 (Sन 2 :- FवSव को कौन सी �सFX (ाEत सेवा क; आवSयकता है? 

   उRतर 2 :- FवSव को इस �सFX (ाEत सेवा क; आवSयकता है जो :- 

          ❶ �भखार4 आRमायB सव9 खज़ान' से स>प�न बन "�मल गया, पा 

�लया" यह गीत गाने लग जायB। 

          ❷ .दल�शक त आRमायB उमंग उRसाह के गीत गाने लग जायB। 

          ❸ ऐसे गीत िज�हB सुनते ह4 सुनने वाल' के पंख लग जायँ और 

उड़ने लग जाये। 

          ❹ ऐसी �सFX जो लंगड़ ेको टाँगे �मल जाये और वह नाचने लग 

जाये। दःुख क; शVैया से उठ सुख के गीत गाने लगे।  

          ❺ Wचतंा क; Wचता पर बैठे हुए (ाणी Wचता से उठ खुशी मB नाचने 

लगB। 

 

 (Sन 3 :- आज बापदादा ने !हानी कुमाbरय' क; �या-�या FवशषेतायB 

बताई.  पKट क;िजए? 



 उRतर 3 :- आज बापदादा ने सदा !हानी याद मB रहने वाल4 !हानी 

कुमाbरय' के �लये कहा :- 

          ❶ सदा !ह अथा9त आRमा क;  म)ृत मB रहने वाल4 

          ❷ आRमा बन हरेक को आRमा देखने वाल4 

          ❸ !हानी कुमाbरयां ह4 बाप के साथ रह सकती ह2। जसेै बाप सु(ीम 

है, कब देह-अ�भमान मB नह4ं आता, ऐसे आप !हानी कुमाbरयां कभी देह-

अ�भमान मB नह4ं आतीं। 

          ❹ रोज Eयार से बाप को याद करती ह2। 

          ❺ Eयार से �ान क; पढ़ाई पढ़ती ह2। 

          ❻ माया को भगाने मB हो�शयार हो। 

          ❼ हर कम9 बड़ ेEयार से करती और अनुभवी मूत9 बन सफलता 

(ाEत करती। 

 

 (Sन 4 :- वत9मान समय के (माण आप आRमाओ ंक; सेवा क; कौन सी 

FवWध अपनानी है, और �य'? 

   उRतर 4 :- वत9मान समय के (माण आप आRमाओ ंको सेवा क; FवWध 

�सFX  व!प क; अपनानी है �य'7क :- 



          ❶ इस FवWध Zवारा आप अFवनाशी, अलौ7कक !हानी �सFX वा 

!हानी चमRकार .दखा सकते हो। 

          ❷ �य'7क सार4 द)ुनया क; 99 ()तशत आRमायB Wच�ता क; Wचता 

पर मर4 पड़ीं ह2। ऐसे मरे हुए को िजदंा करो। 

          ❸ अनेक आRमायB यह अFवनाशी सव9 (ािEतयां चाहती ह2 उ�हB �सFX 

 व!प बन सव9 (ािEतयां करवाओ। 

          ❹ अ�ध' को \]ने]ी बनाओ। तीसरा ने] दो। अपने जीवन के NेKठ 

वत9मान और भFवKय देखने क; आखँ दो। 

          ❺ अब पुsषाथ9 का फल �सFX  व!प बन. �सFX  व!प सेवा मB 

FवSव के आगे (Rय_ बनो। 

          ❻ अब यह आवाज़ बुलंद हो 7क FवSव मB अFवनाशी �सFX देने और 

�सFX  व!प बनाने वाले यह4 ईSवर4य FवSवFवZयालय के ब%चे ह2। 

 

 (Sन 5 :- आज बापदादा ने माताओ ंके ()त �या महावा�य उ%चारण 

7कये? 

   उRतर 5 :- आज बापदादा ने माताओ ं()त कहा :- 

          ❶ बाप Fवशषे खुशी का खजाना माताओ ंके �लये लाएं ह2। उसी 

खुशी के खजाने से खेलते रहो और बांटते रहो।  



          ❷ घर का काम करते भी खुशी का धन बांटते रहो तो घर का काम 

भी ऐसे होगा जसेै खेल रहB ह2। 

          ❸ आप साधारण माताएं नह4ं हो, �शव शि�तयां हो। शि�तयां अथा9त 

संघारनी, Fवजयी. Fवजय का झiडा लहराने वाल4। 

          ❹ FवSव मB बाप को (Rय_ करने वाल4 हो. (विृRत को संभालते हुए 

सदा बेहद के नश ेमB रहने वाल4 हो। 

          ❺ माताओ ंके �लये तो  वयं बाप सिृKट पर आए ह2। बाप �मला 

सबकुछ �मला - सदा इसी खुशी मB रहते खुशी का दान देती रहो।  

          ❻ अपने हमजी�स पर रहम करो, आपके हमजी�स दःुखी ह2. उ�हB 

जगाना आप माताओ ंका काम है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सागर, �सनेमा, खुशी, !हानी कुमाbरयां, वत9मान समय, इंतजार, रा ता, 

भFवKय फल, देह-अ�भमान, मोह, स�तुKट, कपड़ो, सु(ीम, (Rय_ फल, 

अYपकाल) 

 1   _________ सव9 आRमायB मेहनत से थक गई ह2, �सFX चाहती ह2। 

________ क; �सFX Zवारा _______ हो जाती ह2। 

    वत9मान समय / अYपकाल / स�तुKट 



 2  पुsषाथ9 का _________ अब खाना ह4 है। अभी (Rय_ फल खाओ। 7फर 

__________ खाना, भFवKय क; _______ मB (Rय_ फल गवां न देना। 

      (Rय_ फल / भFवKय फल / इंतजार 

 

 3  ___________ ह4 बाप के साथ रह सकती। जसेै बाप _______ है, कब 

देह-अ�भमान मB नह4ं आता, ऐसे _________ मB नह4ं आना। 

      !हानी कुमाbरयां / सु(ीम / देह-अ�भमान 

 

 4  माया �भ�न-�भ�न !प मB आती है। _______ के !प मB आयेगी, माँ-बाप 

के ______ के !प मB आयेगी, _______ के !प मB आयेगी, घूमने 7फरने के 

!प मB आयेगी। 

      कपड़ो / मोह / �सनेमा 

 

 5  बाप _______ है, सागर मB सदा लहराते रहना। कुमार4 जीवन मB �ान 

�मल गया, _______ �मल गया, मंिजल �मल गयी, यह देख ______ होती है। 

      सागर / रा ता / खुशी 

 

 



सह4-गलत वा�य' को Wचिkनत करB:-【✔】【✖】 

 1  :- हरेक ब%चे के म तक पर NेKठ भाPय का �सतारा चमक रहा 

है।【✔】 

 

 2  :- बाप हरेक ब%चे के नाम क; माला बनाते ह2।【✖】 

  बाप हरेक ब%चे के नाम क; माला �समरन करते ह2। 

 

 3  :- कुमार4 अथा9त महान। पFव] आRमा को सदा महान आRमा कहा जाता 

है। 【✔】 

 

 4  :- अब पुsषाथ9 का फल FवWध  व!प बन सेवा मB FवSव के आगे (Rय_ 

बनो। 【✖】 

  अब पु!षाथ9 का फल �सFX  व!प बन �सFX  व!प सेवा मB FवSव के 

आगे (Rय_ बनो। 

 

 5   :- जसेै बाप FवSव कYयाणकार4 है वैसे ब%चे भी FवSव कYयाणकार4। 

【✔】 

 


