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19-11-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

बेहद क� वैराग विृ�त से �स� य! क� "ाि#त 

 
 

सदा अचल और अडोल भव’’ का वरदान देने वाले �शव बाबा बोले- 

 

आज �व-व रच.यता अपनी 0े1ठ रचना को वा रचना के पूव4ज आ�माओ ं

को देख रहे ह7। चार! ओर क� पूव4ज पू9य आ�माय: बापदादा के सामने ह7। 

पूव4ज आ�माओ ंके आधार से �व-व क� सव4 आ�माओ ंको शि�त और 

शाि�त "ा#त हो रह; है और होनी है। अनेक आ�माय: पूव4ज पू9य 

आ�माओ ंको शाि�त देवा, शि�त देवा कह याद कर रह; ह7। ऐसे समय पर 

शाि�त देवा आ�माय: मा=टर शाि�त के सागर, मा=टर शाि�त के सूय4 

अपनी शाि�त क� ?करण:, शाि�त क� लहर: दाता के बAचे देवा बन सव4 को 

दे रहे हो! यह �वशषे सेवा करने के अDयासी बने हो वा अ�य �भ�न-�भ�न 



"कार क� सेवाओं म: इतने Fबजी हो जो इस �वशेष सेवा के �लए फुस4त 

और अDयास कम होता है? जसैा समय वसेै सेवा के =वIप को कJपना 

सकते हो? अगर ?कसी को पानी क� #यास हो और आप बKढ़या भोजन दे 

दो तो वह स�तु1ट होगा? ऐसे वत4मान समय शाि�त और शि�त क� 

आव-यकता है। मंसा क� शाि�त Mवारा आ�माओ ंको मन क� शाि�त 

अनुभव करा सकते हो! वाणी Mवारा कान! तक आवाज़ पहँुचा सकते हो 

ले?कन वाणी के साथ मसंा शि�त Mवारा मन तक पहँुचा सकते हो! मन 

का आवाज़ मन तक पहँुचता है। �सफ4  मुख का आवाज़ कान! और मुख 

तक रह जाता। �सफ4  वाणी से वण4न शि�त और मन से मनन शि�त, 

मगन =वIप क� शि�त दोन! क� "ाि#त होती है। वह सुनने वाले और वह 

बनने वाले बन जाते, दोन! म: अ�तर हो जाता है तो सदा वाचा और मंसा 

दोन! साथ-साथ सेवा म: रह:। वत4मान समय �वशषे भारतवा�सय! का �या 

हालचाल देखा? अभी शमशानी वैराग क� विृ�त म: ह7। ऐसे शमशानी वैराग 

विृ�त वाल! को बेहद क� वैराग विृ�त Kदलाने के �लए - =वयं बेहद के 

वैराग विृ�त वाले बनो।  

 

अपने आपको चेक करो। कभी राग कभी वैराग, दोन! म: चलते ह7 वा सदा 

बेहद के वैरागी बने हो? बेहद के वैरागी अथा4त ्देह Iपी घर से भी बेघर। 

देह भी बाप क� है न ?क मेर;। इतना देह के भान से परे। बेहद के वैरागी 

कभी भी सं=कार, =वभाव, साधन ?कसी के भी वशीभूत नह;ं ह!गे। �यारा 



बन, मा�लक बन साधन! Mवारा �स�  =वIप बन:गे। साधन को �वSध 

बनाय:गे। �वSध Mवारा =व-उ�न.त क� व�ृ  क� �स�  पाय:गे। सेवा से व�ृ  

क� �स�  "ा#त कर:गे। .न�म�त आधार होगा ले?कन अधीन नह;ं ह!गे। 

आधार के अधीन होना अथा4त ्वशीभूत होना। वशीभूत शUद का अथ4 ह; है, 

जसेै भूत आ�मा परवश और परेशान करती है, ऐसे ?कसी भी साधन वा 

सं=कार वा =वभाव वा सVपक4  के वशीभूत हो जाते तो भूत समान परेशान 

और परवश हो जाते ह7। बेहद के वैरागी, सदा करावनहार करा रहे ह7, इसी 

म=ती म: रमता योगी से भी ऊपर - उड़ता योगी होगा। जसेै हद के 

हठयोग क� �वSधय! से धरनी, आग, पानी सबसे ऊँचा आसनधार; Kदखाते 

ह7। उसको योग के �स�  =वIप मानते ह7। वह है अJपकाल के हठयोग 

क� �वSध क� �स� । ऐसे बेहद के वैराग व.ृत वाले इस �वSध Mवारा देह 

भान क� धरनी से ऊपर, माया के �भ�न-�भ�न �वकार! क� अिYन से ऊपर, 

�भ�न-�भ�न "कार के साधन! Mवारा संग के बहाव म: आने से �यारे बन 

जाते ह7। जसेै पानी का बहाव अपना बना देता है, अपनी तरफ खींच लेता 

है। ऐसे ?कसी भी "कार के अJपकाल के बहाव अपने तरफ आक�ष4त न 

कर:। ऐसे पानी के बहाव से भी ऊपर इसको कहा जाता - ‘उड़ता योगी’। 

यह सब �स� याँ बेहद के वैराग क� �वSध से "ा#त होती ह7।  

 

बेहद के वैरागी अथा4त ्हर संकJप, बोल और सेवा म: बेहद क� विृ�त, 

=म.ृत, भावना और कामना हो। हर संकJप बेहद क� सेवा म: सम�प4त हो। 



हर बोल म: .न:=वाथ4 भावना हो। हर कम4 म: करावनहार करा रहे ह7 - यह 

वाय[ेशन सव4 को अनुभव हो। इसको कहा जाता है - ‘बेहद के वैरागी’। 

बेहद के वैरागी अथा4त ्अपनापन �मट जाए। बाबा-पन आ जाए। जसेै 

अनहद जाप जपते ह7, ऐसे अनहद =म.ृत =वIप ह!। हर संकJप म:, हर 

-वास म: बेहद और बाबा समाया हुआ हो। तो हद के वैरागी, शमशानी 

वैरागी आ�माओ ंको वत4मान समय शाि�त और शि�त देवा बन बेहद के 

वैरागी बनाओ।  

 

तो वत4मान समय के "माण बAच! क� \रजJट �या रह; - यह ट;.वी. 

बापदादा ने देखी और बAच! ने इि�दरा गांधी क� ट;.वी. देखी। समय पर 

देखी, नॉलेज के �लए देखी, समाचार के �लए देखी इसम: कोई हजा4 नह;ं। 

ले?कन �या हुआ, �या होगा इस Iप से नह;ं देखना। नॉलेजफुल बन हर 

`-य को कJप पहले क� =म.ृत से देख तो बापदादा ने बAच! का �या 

देखा! बAच! का `-य भी रमणीक था। तीन "कार क� \रजJट देखी।  

 

एक थे - चलत-ेचलते अलबेलेपन क� नींद म: सोई हुई आ�माय:। जसेै कोई 

जोर से आवाज़ होता है वा कोई Kहलाता है तो सोया हुआ जाग जाता है 

ले?कन �या हुआ! इस संकJप से कुछ समय जागे और ?फर धीरे-धीरे वह; 

अलबेलेपन क� नींद। यह तो होता ह; है, इस चादर को ओढ़ के सो गए। 

अभी तो \रहस4ल है। फाइनल तो आगे होना है। इससे और मुंह तक चादर 



ओढ़ ल;।  

 

दसूरे थे - आल=य क� नींद म: सोये हुए। यह तो सब होना ह; था वह 

हुआ, पुIषाथ4 तो कर ह; रहे ह7। और आगे भी कर ह; ल:गे! संगमयुग म: 

तो पुIषाथ4 करना ह; है। कुछ ?कया है, कुछ आगे कर ल:गे। दसूर! को 

जागकर देखते रहते। जसेै चादर से मुंह .नकाल एक दो को (सोये हुए को) 

देखते ह7 ना। जो नामीdामी ह7 वह भी इतना ह; रeतार से चल रहे ह7। हम 

भी चल रहे ह7। ऐसे दसूर! क� कमज़ो\रय! को देख फॉलो फादर के बजाए 

�स=टस4 और [दस4 को फॉलो कर लेते ह7 और उ�ह! क� भी कमज़ो\रय! को 

फॉलो करते ह7। ऐसे संकJप करने वाले आल=य क� नींद म: सोये हुए वह 

भी जागे जIर। उमंग और उ�साह के आधार से आल=य क� नींद को 

कईय! ने �याग भी ?कया। =व-उ�न.त और सेवा क� उ�न.त म: आगे 

कदम भी बढ़ाया। हलचल ने Kहलाया और आगे बढ़े। ले?कन आल=य के 

सं=कार बीच-बीच म: ?फर भी अपनी तरफ खींचते रहते ह7। ?फर भी 

हलचल ने Kहलाया, आगे बढ़ाया।  

 

तीसरे थे - हलचल को देख अचल रहने वाले। सेवा के 0े1ठ संकJप म: 

सेवा के �भ�न-�भ�न #लनै सोचना और करना। सार; �व-व को शाि�त 

और शि�त क� सहायता देने वाले, साहस रखने वाले। और! को भी KहVमत 

Kदलाने वाले। ऐसे भी बAचे देखे। ले?कन शमशानी उमंग-उ�साह वा 



शमशानी तीf पुIषाथ4 वा कमज़ो\रय! से वैराग विृ�त, इसी लहर म: नह;ं 

चलना। सदा प\रि=थ.त को =वि=थ.त क� शि�त से प\रवत4न करने वाले, 

�व-व-प\रवत4क क� =म.ृत म: रहो। प\रि=थ.त ि=थ.त को आगे बढ़ावे वा 

वायुमgडल मा=टर सव4शि�तवान को चलावे। मन1ुय आ�माओ ंका 

शमशानी वैराग, अJपकाल के �लए बेहद का वैरागी बनावे यह पवू4ज 

आ�माओ ंका कम4 नह;ं। समय रचना, मा=टर रचता को आगे बढ़ावे यह 

मा=टर रचता क� कमज़ोर; है। आपके 0े1ठ संकJप - समय को प\रवत4न 

करने वाले ह7। समय आप �व-व-प\रवत4क आ�माओ ंका सहयोगी है। 

समझा! समय को देखकर, समय के Kहलाने से आगे बढ़ने वाले नह;ं। 

ले?कन =वयं आगे बढ़ समय को समीप लाओ। �वे-चन भी बहुत! का उठा 

?क अब �या होगा? ले?कन �वे-चन को फुल=टाप के Iप म: प\रवत4न 

करो। अथा4त ्अपने को सभी सUजे�ट म: फुल करो। यह है ‘फुल=टाप’। 

ऐसे समय पर �या होगा? यह �वे-चन नह;ं उठता ले?कन �या करना है, 

मेरा क�त4
य ऐसे समय पर �या है, उस सेवा म: लग जाओ। जसेै आग 

बुझाने वाले आग को बुझाने म: लग गए। �वे-चन नह;ं ?कया ?क यह �या 

हुआ। अपनी सेवा म: लग गये ना। ऐसे Iहानी सेवाधार; का क�त4
य है 

अपनी Iहानी सेवा म: लग जाना। द.ुनया वाल! को भी �यारापन अनुभव 

हो। समझा! ?फर भी समय "माण पहँुच तो गए हो ना। प\रि=थ.त �या 

भी हो ले?कन iामा ने ?फर भी �मलन मेला मना �लया। और ह; लक� हो 

गये ना जो पहँुच तो गये हो ना। खुश हो रहे हो ना ?क हमारा भाYय है 



जो पहँुच गए। भले आये। मधुबन क� रौनक आप सब बAचे ह7। मधुबन 

का शृगंार मधुबन म: पहँुचा। �सफ4  मधुबन वाले बाबा नह;ं, मधुबन वाले 

बAचे भी ह7। अAछा –  

 

चार! ओर के संकJप Mवारा, =नेह Mवारा, आकार; Iप Mवारा पहँुचे हुए सव4 

बAच! को बापदादा सदा अचल भव, सदा बेहद के वैरागी, सदा उड़ते योगी 

भव का वसा4 और वरदान दे रहे ह7। सदा अनहद =म.ृत =वIप, अलबेले 

और आल=य के .नkाजीत, सदा बेहद के =म.ृत =वIप ऐसे पूव4ज और 

पू9य आ�माओ ंको बापदादा का याद #यार और नम=ते।’’ 

 

दाद; जी तथा जगद;श भाई ने �वदेश याlा का समाचार सुनाया तथा याद 

#यार द;  

 

सभी को स�देश दे अनुभव कराया। =नेह और सVब�ध बढ़ाया। अभी 

अSधकार लेने के �लए आगे आय:गे। हर कदम म: अनेक आ�माओं के 

कJयाण का पाट4 नूंधा हुआ है। इसी नूंध से सभी के Kदल म: उमगं-उ�साह 

Kदलाया। बहुत अAछा - सेवा और =नेह का पाट4 बजाया। बापदादा 

करावनहार भी ह7 और साmी हो देखने वाले भी ह7। कराया भी और देखा 

भी। बAच! के उमंग-उ�साह और KहVमत पर बापदादा को नाज़ है। आगे 

भी और आवाज़ बुल�द होगा। ऐसा आवाज़ बुल�द होगा जो सभी 



कुVभकरण आखँ खोलकर देख:गे ?क यह �या हुआ! कईय! के भाYय 

प\रवत4न ह!गे। धरनी बनाकर आये। बीज डालकर आये। अभी जJद; बीज 

का फल भी .नकलेगा। "�यmता का फल .नकलने वाला ह; है। समय 

समीप आ रहा है। अभी तो आप लोग गये ले?कन जो सेवा करके आये - 

उस सेवा के फल =वIप वह =वयं भागते हुए आय:गे। ऐसे अनुभव कर:गे 

जसेै चुVबक दरू से खींचता है ना। ऐसे कोई खींच रहा है। जसेै आKद म: 

अनेक आ�माओ ंको यह Iहानी खींच हुई ?क कोई खींच रहा है, कहाँ जाय:। 

ऐसे यह भी खींचे हुए आय:गे। ऐसा अनुभव ?कया ना ?क Iहानी खींच बढ़ 

रह; है। बढ़ते-बढ़ते खींचे हुए उड़कर पहँुच जाय:गे वह भी अभी `-य होने 

वाला ह; है। अभी यह; रहा हुआ है। स�देश वाहक जाते ह7 ले?कन वह 

=वयं स�य तीथ4 पर पहँुचे यह है ला=ट सीन। इसके �लए अभी धरनी 

तैयार हो गई है, बीज भी पड़ गया है अब ?फर .नकला ?क .नकला। अAछा 

- दोन! तरफ गये। बापदादा के पास सभी के KहVमत उJलास उमंग का 

पहँुचता है। मैजारट; सेवा के उमंग उ�साह होने के कारण मायाजीत बनने 

म: भी सहज ह; आगे बढ़ रहे ह7। फुस4त होती है तो माया का वार भी होता 

है ले?कन Fबजी रहते ह7 - Kदल से, nयूट; से नह;ं। जो Kदल से सेवा म: 

Fबजी रहते ह7, वह सहज ह; मायाजीत हो जाते ह7। तो बापदादा बAच! के 

उमंग-उ�साह को देख खुश ह7। वहाँ साधन भी सहज है और इ�ह! को 

"ा#त भी हो जाते ह7। लoय है, मेहनत है और साधन भी सहज "ा#त ह7, 

तीन! बात! के कारण अAछp रेस म: आगे नVबर ले रहे ह7। अAछा है। 



ले?कन देश म: भी कोई कम नह;ं। सभी अपने-अपने उमंग-उ�साह के 

आधार पर बढ़ रहे ह7। नाम तो देश से ह; .नकलना है। �वदेश! क� 

सफलता भी देश से ह; .नकलनी है। यह अAछp =म.ृत उ�ह! को रहती है 

और अपनी nयूट; समझते ह7 ?क हमको नाम बाला करना है। �वदेश के 

आवाज़ से भारत को जगाना है। यह लoय प�का है और .नभा भी रहे ह7। 

तैयार कर रहे ह7 ले?कन अभी �वदेश तक आवाज़ है। �वदेश का देश तक 

पहँुचे, वह उड़ते-उड़ते आ रहा है। अभी उड़ रहा है। अभी सफर कर रहा है 

आवाज़। उड़ते-उड़ते यहाँ पहँुच जायेगा। अभी �वदेश म: अAछा फैल रहा है 

ले?कन �वदेश का देश म: पहँुचे यह भी होना ह; है। अAछा - जो भी पाट4 

बजाया अAछा बजाया। सदा आगे बढ़ने का सहयोग और वरदान है। हर 

आ�मा का अपना-अपना पाट4 है। िजतना अनुभवी बनते जाते ह7 उतना 

और भी अनुभव! के आधार से आगे बढ़ते रह:गे। करावनहार ने जो िजससे 

कराया वह iामा अनुसार अAछे से अAछा कराया। .न�म�त भाव सेवा करा 

ह; लेता है। तो सेवा कराई, .न�म�त बने, जमा हुआ और आगे भी जमा 

होता रहेगा। अAछा–  

 

पाKट4य! से  

 

सदा �मलन मेले म: रहने वाले हो ना? यह �मलन का मेला अ�वनाशी 

�मलन मेले का अनुभव करा देता है। कहां भी रहते ले?कन मेले म: रहते 



हो। मेले से दरू नह;ं होते। मेला अथा4त ्�मलन। तो सदा �मलन मेला है 

ह;। तो ऐसा भाYयवान कौन होगा जो सदा मेले म: रहे! वैसे तो मेला 

लगता और ख�म हो जाता है ले?कन सदा मेले म: कोई नह;ं रहता। आप 

भाYयवान आ�माय: सदा मेले म: रहती हो। सदा �मलन मेला। मेले म: �या 

होता? - �मलना और झूलना। झलूना भी होता है ना! तो सदा "ाि#तय! के 

झूले म: झलूने वाले। एक झूला नह;ं है अनेक "ाि#तय! के अनेक झूले ह7। 

कभी ?कस झूले म: झूलत,े कभी ?कस झूले म:। ले?कन ह7 मेले म:। ऐसा 

झूला है जो सदा ह; सुख और सव4 "ाि#तय! का अनुभव कराने वाला है। 

ऐसी कोट! म: कोई भाYयवान आ�माय: हो। पहले मKहमा सुनते थे अभी 

महान बन गए। अAछा- 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 "-न 1 :- वत4मान समय ?कस �वशषे सेवा क� आव-यकता है? 

 "-न 2 :- बेहद के वैरागी के ".त बापदादा ने �या समझानी द; ? 

 "-न 3 :- आधार के अधीन होना अथा4त ्वशीभूत होना। वशीभूत शUद का 

अथ4 �या है? 



 "-न 4 :- �वे-चन को फुल=टाप के Iप म: प\रवत4न करने क� �वSध �या 

है? 

 "-न 5 :- नॉलेजफुल बन हर `-य को कJप पहले क� =म.ृत से देख तो 

बापदादा ने बAच! क� �या \रजJट देखी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(=नेह, बापदादा, उड़ते, �वे-चन, �वे-चन, प\रवत4न, नॉलेजफुल, `-य, =म.ृत, 

पू9य, शाि�त, शि�त, बेहद, �स� य!) 

 1   _____ क� वैराग विृ�त से _____ क� "ाि#त सदा अचल और अडोल 

भव। 

 2  अनेक आ�माय: पूव4ज ______ आ�माओ ंको  ______ देवा, ______ देवा 

कह याद कर रह; ह7। 

 3  _______ बन हर ______ को कJप पहले क� _____ से देखो। 

 4  _______ भी बहुत! का उठा ?क अब �या होगा? ले?कन _______ को 

फुल=टाप के Iप म: ______ करो। 

 5  चार! ओर के संकJप Mवारा, _____ Mवारा, आकार; Iप Mवारा पहँुचे हुए 

सव4 बAच! को ________ सदा अचल भव, सदा बेहद के वैरागी, सदा 

______ योगी भव का वसा4 और वरदान दे रहे ह7। 



सह;-गलत वा�य! को Sचिqनत कर::-【✔】【✖】 

 1  :- आज �व-व रच.यता अपनी 0े1ठ रचना को वा रच.यता के पूव4ज 

आ�माओ ंको देख रहे ह7।  

 2  :- तो वत4मान समय के "माण बAच! क� \रजJट �या रह; - यह ट;.वी. 

बापदादा ने देखी और बAच! ने इि�दरा गांधी क� ट;.वी. देखी। 

 3  :- मधुबन क� रौनक आप सब बAचे ह7।  मधुबन का शृगंार मधुबन म: 

पहँुचा। �सफ4  मधबुन वाले बाबा नह;ं, मधुबन वाले बAचे भी ह7। 

 4  :- बापदादा करनहार भी ह7 और साmी हो देखने वाले भी ह7। 

 5   :-  जो Kदल से सेवा म: Fबजी रहते ह7, वह सहज ह; मायाजीत हो जाते 

ह7। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 "-न 1 :- वत4मान समय ?कस �वशषे सेवा क� आव-यकता है? 

   उ�तर 1 :- वत4मान समय .नVन�लrखत �वशषे सेवा क� आव-यकता है : 



             ❶ ऐसे समय पर शाि�त देवा आ�माय: मा=टर शाि�त के सागर, 

मा=टर शाि�त के सूय4 अपनी शाि�त क� ?करण:, शाि�त क� लहर: दाता के 

बAचे देवा बन सव4 को दे रहे हो! 

            ❷ यह �वशषे सेवा करने के अDयासी बने हो वा अ�य �भ�न-

�भ�न "कार क� सेवाओ ंम: इतने Fबजी हो जो इस �वशषे सेवा के �लए 

फुस4त और अDयास कम होता है?  

            ❸ जसैा समय वसेै सेवा के =वIप को कJपना सकते हो? अगर 

?कसी को पानी क� #यास हो और आप बKढ़या भोजन दे दो तो वह 

स�तु1ट होगा? ऐसे वत4मान समय शाि�त और शि�त क� आव-यकता है।  

             ❹ मंसा क� शाि�त Mवारा आ�माओ ंको मन क� शाि�त अनुभव 

करा सकते हो! वाणी Mवारा कान! तक आवाज़ पहँुचा सकते हो ले?कन 

वाणी के साथ मंसा शि�त Mवारा मन तक पहँुचा सकते हो! 

मन का आवाज़ मन तक पहँुचता है। �सफ4  मुख का आवाज़ कान! और 

मुख तक रह जाता। �सफ4  वाणी से वण4न शि�त और मन से मनन 

शि�त, मगन =वIप क� शि�त दोन! क� "ाि#त होती है। वह सुनने वाले 

और वह बनने वाले बन जाते, दोन! म: अ�तर हो जाता है 

          ❺ तो सदा वाचा और मंसा दोन! साथ-साथ सेवा म: रह:। 

  

 "-न 2 :- बेहद के वैरागी के ".त बापदादा ने �या समझानी द; ? 



 उ�तर 2 :- बेहद के वैरागी के ".त बापदादा ने समझानी द; ?क : 

           ❶ बेहद के वैरागी अथा4त देह Iपी घर से भी बेघर। देह भी बाप 

क� है न ?क मेर;। इतना देह के भान से परे।  

          ❷ बेहद के वैरागी कभी भी सं=कार, =वभाव, साधन ?कसी के भी 

वशीभूत नह;ं ह!गे। �यारा बन, मा�लक बन साधन! Mवारा �स�  =वIप 

बन:गे। साधन को �वSध बनाय:गे। �वSध Mवारा =व-उ�न.त क� व�ृ  क� 

�स�  पाय:गे। सेवा से व�ृ  क� �स�  "ा#त कर:गे।  

          ❸ .न�म�त आधार होगा ले?कन अधीन नह;ं ह!गे। 

 

 "-न 3 :- आधार के अधीन होना अथा4त ्वशीभूत होना। वशीभूत शUद का 

अथ4 �या है? 

   उ�तर 3 :-  वशीभूत शUद का अथ4 है : 

          ❶ जसेै भूत आ�मा परवश और परेशान करती है, ऐसे ?कसी भी 

साधन वा सं=कार वा =वभाव वा सVपक4  के वशीभूत हो बेहद जाते तो 

भूत समान परेशान और परवश हो जाते ह7। 

         ❷ सदा करावनहार करा रहे ह7, इसी म=ती म: रमता योगी से भी 

ऊपर - उड़ता योगी होगा। जसेै हद के हठयोग क� �वSधय! से धरनी, आग, 



पानी सबसे ऊँचा आसनधार; Kदखाते ह7। उसको योग के �स�  =वIप 

मानते ह7। वह है अJपकाल के हठयोग क� �वSध क� �स� ।  

          ❸ ऐसे बेहद के वैराग व.ृत वाले इस �वSध Mवारा देह भान क� 

धरनी से ऊपर, माया के �भ�न-�भ�न �वकार! क� अिYन से ऊपर, �भ�न-

�भ�न "कार के साधन! Mवारा सगं के बहाव म: आने से �यारे बन जाते 

ह7। 

 

 "-न 4 :- �वे-चन को फुल=टाप के Iप म: प\रवत4न करने क� �वSध �या 

है? 

   उ�तर 4 :-  �वे-चन को फुल=टाप के Iप म: प\रवत4न करने क� �वSध है 

: 

          ❶ �वे-चन को फुल=टाप के Iप म: प\रवत4न करो। अथा4त ्अपने को 

सभी सUजे�ट म: फुल करो। यह है ‘फुल=टाप’। 

          ❷ ऐसे समय पर �या होगा? यह �वे-चन नह;ं उठता ले?कन �या 

करना है, मेरा क�त4
य ऐसे समय पर �या है, उस सेवा म: लग जाओ।  

          ❸ जसेै आग बुझाने वाले आग को बुझाने म: लग गए। �वे-चन 

नह;ं ?कया ?क यह �या हुआ। अपनी सेवा म: लग गये ना।            



           ❹  ऐसे Iहानी सेवाधार; का क�त4
य है अपनी Iहानी सेवा म: लग 

जाना। द.ुनया वाल! को भी �यारापन अनुभव हो। 

 

 "-न 5 :- नॉलेजफुल बन हर `-य को कJप पहले क� =म.ृत से देख तो 

बापदादा ने बAच! क� �या \रजJट देखे? 

   उ�तर 5 :- बापदादा ने तीन "कार क� \रजJट देखे :- 

          ❶ एक थे - चलत-ेचलते अलबेलेपन क� नींद म: सोई हुई आ�माय:। 

जसेै कोई जोर से आवाज़ होता है वा कोई Kहलाता है तो सोया हुआ जाग 

जाता है ले?कन �या हुआ! इस संकJप से कुछ समय जागे और ?फर धीरे-

धीरे वह; अलबेलेपन क� नींद। यह तो होता ह; है, इस चादर को ओढ़ के 

सो गए। अभी तो \रहस4ल है। फाइनल तो आगे होना है। इससे और मुंह 

तक चादर ओढ़ ल;।  

          ❷  दसूरे थे - आल=य क� नींद म: सोये हुए। यह तो सब होना ह; 

था वह हुआ, पुIषाथ4 तो कर ह; रहे ह7। और आगे भी कर ह; ल:गे! 

संगमयुग म: तो पुIषाथ4 करना ह; है। कुछ ?कया है, कुछ आगे कर ल:गे। 

दसूर! को जागकर देखते रहते। जसेै चादर से मुहं .नकाल एक दो को 

(सोये हुए को) देखते ह7 ना। जो नामीdामी ह7 वह भी इतना ह; रeतार से 

चल रहे ह7। हम भी चल रहे ह7। ऐसे दसूर! क� कमज़ो\रय! को देख फॉलो 

फादर के बजाए �स=टस4 और [दस4 को फॉलो कर लेते ह7 और उ�ह! क� 



भी कमज़ो\रय! को फॉलो करते ह7। ऐसे संकJप करने वाले आल=य क� 

नींद म: सोये हुए वह भी जागे जIर। उमंग और उ�साह के आधार से 

आल=य क� नींद को कईय! ने �याग भी ?कया। =व-उ�न.त और सेवा क� 

उ�न.त म: आगे कदम भी बढ़ाया। हलचल ने Kहलाया और आगे बढ़े। 

ले?कन आल=य के सं=कार बीच-बीच म: ?फर भी अपनी तरफ खींचते रहते 

ह7। ?फर भी हलचल ने Kहलाया, आगे बढ़ाया।    

          ❸  तीसरे थे - हलचल को देख अचल रहने वाले। सेवा के 0े1ठ 

संकJप म: सेवा के �भ�न-�भ�न #लैन सोचना और करना। सार; �व-व को 

शाि�त और शि�त क� सहायता देने वाले, साहस रखने वाले। और! को भी 

KहVमत Kदलाने वाले। ऐसे भी बAचे देखे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(=नेह, बापदादा, उड़ते, �वे-चन, �वे-चन, प\रवत4न, नॉलेजफुल, `-य, =म.ृत, 

पू9य, शाि�त, शि�त, बेहद, �स� य!) 

 1   _____ क� वैराग विृ�त से _____ क� "ाि#त  सदा अचल और अडोल 

भव। 

       बेहद / �स� य! 

 



 2  अनेक आ�माय: पूव4ज ______ आ�माओ ंको  ______ देवा, ______ देवा 

कह याद कर रह; ह7। 

      पू9य / शाि�त / शि�त 

 

 3   _______ बन हर ______ को कJप पहले क� _____ से देखो। 

      नॉलेजफुल / `-य / =म.ृत 

 

 4  _______ भी बहुत! का उठा ?क अब �या होगा? ले?कन _______ को 

फुल=टाप के Iप म: ______ करो। 

      �वे-चन / �वे-चन / प\रवत4न 

 

 5  चार! ओर के संकJप Mवारा, _____ Mवारा, आकार; Iप Mवारा पहँुचे हुए 

सव4 बAच! को ________ सदा अचल भव, सदा बेहद के वैरागी, सदा 

______ योगी भव का वसा4 और वरदान दे रहे ह7। 

      =नेह / बापदादा / उड़ते 

 

 



सह;-गलत वा�य! को Sचिqनत कर::-【✔】【✖】 

 1  :- आज �व-व रच.यता अपनी 0े1ठ रचना को वा रच.यता के पूव4ज 

आ�माओ ंको देख रहे ह7। 【✖】 

   आज �व-व रच.यता अपनी 0े1ठ रचना को वा रचना के पूव4ज आ�माओ ं

को देख रहे ह7। 

 

 2  :- तो वत4मान समय के "माण बAच! क� \रजJट �या रह; - यह ट;.वी. 

बापदादा ने देखी और बAच! ने इि�दरा गांधी क� ट;.वी. देखी। 【✔】 

  

 3  :- मधुबन क� रौनक आप सब बAचे ह7। मधुबन का शृगंार मधुबन म: 

पहँुचा। �सफ4  मधबुन वाले बाबा नह;ं, मधुबन वाले बAचे भी ह7। 【✔】 

 

 4  :- बापदादा करनहार भी ह7 और साmी हो देखने वाले भी ह7। 【✖】 

  बापदादा करावनहार भी ह7 और साmी हो देखने वाले भी ह7। 

 

 5   :- जो Kदल से सेवा म: Fबजी रहते ह7, वह सहज ह; मायाजीत हो जाते 

ह7। 【✔】 

  


