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26-11-84   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

स�चे सहयोगी ह� स�चे योगी 

 
 

सव� समथ� सव�शि�तवान �शव बाबा बोले- 

 

आज ब�च$ के �मलन &नेह को देख रहे ह)। एक बल एक भरो - इसी 

छ/छाया के नीचे �मलन के उमगं उ2साह से जरा भी हलचल, लगन को 

3हला न सक4। 5कावट, थकावट बदलकर &नेह का सहज रा&ता अनुभव 

कर पहँुच गये ह)। इसको कहा जाता है - ‘3ह9मते ब�चे मददे बाप।’ जहाँ 

3ह9मत है वहाँ हु:लास भी है। 3ह9मत नह�ं तो हु:लास भी नह�ं। ऐसे सदा 

3ह9मत हु:लास म< रहने वाले ब�चे एकरस ि&थ=त >वारा न9बरवन ले 

लेते ह)। कैसे भी कड़ ेते कड़ी प@रि&थ=त हो लेAकन 3ह9मत और हु:लास 

के पंख$ >वारा सेकCड म< उड़ती कला क4 ऊँची ि&थ=त से हर बड़ी और 



कड़ी प@रि&थ=त - छोट� और सहज अनुभव होगी। �य$Aक उड़ती कला के 

आगे सब छोटे-छोटे खेल के Fखलौने अनुभव ह$गे। Aकतनी भी भयानक 

बात<, भयानक के बजाए &वाभाHवक अनुभव ह$गी। दद�नाक बात< Iढ़ता 

3दलाने वाल� अनुभव ह$गी। Aकतने भी दखुमय नजारे बजते रह<गे। इस�लए 

खुशी के नगाड़े, दखु के नजार$ का Kभाव नह�ं डाल<गे और ह� शाि�त और 

शि�त से और$ के दखु दद� क4 अिLन को शीतल जल के सIMय सव� के 

K=त सहयोगी बन<गे। ऐसे समय पर तड़पती हुई आ2माओ ंको सहयोग क4 

आवMयकता होती है। इसी सहयोग >वारा ह� OेPठ योग का अनुभव कर<गे। 

सभी आपके इस स�चे सहयोग को ह� स�चे योगी मान<गे। और ऐसे ह� 

हाहाकार के समय ‘‘स�चे सहयोगी सो स�चे योगी’’। इस K2यRता से 

K2यRफल क4 KािTत से ह� जय-जयकार होगी। ऐसे समय का ह� गायन 

है - एक बूँद के Tयासे.यह शाि�त क4 शि�त क4 एक सेकCड क4 अनुभू=त 

5पी बूँद तड़पती हुई आ2माओ ंको तTृती का अनुभव करायेगी। ऐसे समय 

पर एक सेकCड क4 KािTत उ�ह< ऐसे अनुभव करायेगी - जसेै Aक सेकCड 

म< अनेक ज�म$ क4 तTृती वा KािTत हो गई। लेAकन वह एक सेकCड क4 

शि�तशाल� ि&थ=त क4 बहुत काल से अXयासी आ2मा, Tयासे क4 Tयास 

बुझा सकती है। अब चेक करो - ऐसे दखु दद�, दद�नाक भयानक वायुमCडल 

के बीच सेकCड म< मा&टर Hवधाता, मा&टर वरदाता, मा&टर सागर बन ऐसी 

शि�तशाल� ि&थ=त का अनुभव करा सकते हो? ऐसे समय पर यह �या हो 

रहा है, यह देखने वा सुनने म< लग गये तो भी सहयोगी नह�ं बन सक< गे। 



यह देखने और सुनने क4 जरा भी नाम मा/ इ�छा भी सव� क4 इ�छाय< 

पूण� करने क4 शि�तशाल� ि&थ=त बनाने नह�ं देगी। इस�लए सदा अपने 

अ:पकाल क4 ‘इ�छा मा/म ्अHव>या’ क4 शि�तशाल� ि&थ=त म< अब से 

अXयासी बनो। हर संक:प, हर Mवास के अखCड सेवाधार�, अखCड सहयोगी 

सो योगी बनो। जसेै खिCडत मू=त � का कोई मू:य नह�ं, पू\यनीय बनने क4 

अ]धकार� नह�ं। ऐसे खिCडत सेवाधार� खिCडत योगी ऐसे समय पर 

अ]धकार KाTत कराने के अ]धकार� नह�ं बन सक< गे। इस�लए ऐसे 

शि�तशाल� सेवा का समय समीप आ रहा है। समय घCट� बजा रहा है। 

जसेै भ�त लोग अपने ईPट देव वा देHवय$ को घCट� बजाकर उठाते ह), 

सुलाते ह), भोग लगाते ह)। तो अभी समय घCट� बजाए ईPट देव, देHवय$ को 

अलट� कर रहे ह)। जगे हुए तो ह) ह� लेAकन पHव/ Kविृ2त म< \यादा _बजी 

हो गये ह)। Tयासी आ2माओ ंक4 Tयास �मटाने क4, सेकCड म< अनेक ज�म$ 

क4 KािTत वाल� शि�तशाल� ि&थ=त के अXयास के �लए तैयार� करने क4 

समय घCट� बजा रहा है। K2यRता के पद̀ खुलने का समय आप स9प�न 

ईPट आ2माओ ंका आaवान कर रहा है। समझा। समय क4 घCट� तो आप 

सबने सनुी ना। अ�छा –  

 

ऐसे हर प@रि&थ=त को उड़ती कला >वारा सहज पार करने वाले, बहुत काल 

क4 सेकCड म< KािTत >वारा तTृती कराने वाले अखCड सेवाधार�, अखCड 

योगी, सदा मा&टर दाता,वरदाता &व5प, सदा इ�छा मा/म ्अHव>या क4 



ि&थ=त से सव� क4 इ�छाय< पूण� करने वाले - ऐसे मा&टर सव�शि�तवान 

समथ� ब�च$ को बापदादा का याद Tयार और नम&ते।’’ 

 

(कानपुर का समाचार गंगे बहन ने बापदादा को सुनाया) - सदा अचल 

अडोल आ2मा। हर प@रि&थ=त म< बाप क4 छ/छाया के अनुभवी ह) ना? 

बापदादा ब�च$ को सदा सेफ रखते ह)। सेcट� का साधन सदा ह� बाप 

>वारा �मला हुआ है। इस�लए सदा ह� बाप का &नेह का हाथ और साथ 

है। ‘‘न]थगं �य’ु’ - इसके अXयासी हो गये ह) ना! जो बीता न]थगं-�यु। जो 

हो रहा है - न]थगं �यु। &वत: ह� ट]चगं होती रहती है। यह @रहस�ल हो 

रह� है। ऐसे समय पर सेcट� का, सेवा का �या साधन हो? �या &व5प हो? 

इसक4 @रहस�ल होती है। फाइनल म< हाहाकार के बीच जय-जयकार होनी 

है। अ=त के बाद अ�त और नये युग का आर9भ हो जायेगा। ऐसे समय 

पर न चाहते भी सबके मन से यह K2यRता के नगाड़ ेबज<गे। नजारा 

नाजकु होगा लेAकन बज<गे K2यRता के नगाड़।े तो @रहस�ल से पार हो गई। 

बेAफकर बादशाह बन, पाट� बजाया। बहुत अ�छा Aकया। पहँुच गई यह� 

&नेह का &व5प है। अ�छा - सोच से तो असोच है ह�। जो हुआ वाह- 

वाह! इससे भी कईय$ का कुछ क:याण ह� होगा। इस�लए जलने म< भी 

क:याण, तो बचने म< भी क:याण। हाय नह�ं कह<गे, हाय जल गया, नह�ं। 

इसम< भी क:याण! बचने के टाइम जसेै वाह-वाह करते ह), वाह बच गया, 

ऐसे ह� जलने के समय भी वाह-वाह। इसी को ह� एकरस ि&थ=त कहा 



जाता है। बचाना अपना फज़� है लेAकन जलने वाल� चीज़ जलनी ह� है। 

इसम< भी कई 3हसाब-Aकताब है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 KMन 1 :- कड़ी प@रि&थ=त को सहज अनुभव करने क4 बाबा ने �या युि�त 

?  

 KMन 2 :- दखुमय नज़ारे भी सहज और Iढ़ता 3दलाने वाले अनुभव ह$गे 

यह Kसंग बाबा ने कैसे समझाया ? 

 KMन 3 :- Aकस ि&थ=त >वारा ब�चे न9बर वन ले सकते ह)?  

 KMन 4 :- तड़पती हुई आ2माओ ंको सहयोग देने के �लए बाबा ने �या 

समझाया ?  

 KMन 5 :- कौन सी बात< हमार� शि�तशाल� ि&थ=त बनाने म< बाधक ह) ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सेकCड म<, तिृTत, शि�तशाल�, दखु दद�, वायुमCडल, मा&टर Hवधाता, समय 

पर, सहयोगी, इ�छाएं, इ�छा मा/म अHव>या, अखCड, योगी, ईPट, अलट�, पHव/, 

Kविृ2त, Tयासी ) 



 1   जसेै क4 ______ अनेक ज�म$ क4 ______ वा KािTत हो गई। लेAकन 

वह एक सेकCड क4 ______ ि&थ=त क4 बहुत काल से अXयासी आ2मा, 

Tयासे क4 Tयास बुझा सकती है।  

 2  ऐसे _______ यह �या हो रहा है, यह देखने वा सुनने म< लग गये तो 

भी ______ नह�ं बन सक< गे। यह देखने और सुनने क4 जरा भी नाम मा/ 

इ�छा भी सव� क4 ______ पूण� करने क4 शि�तशाल� ि&थ=त बनाने नह�ं 

देगी। 

 3   अब चेक करो ऐसे _______ दद�नाक भयानक _______ के बीच सेकCड 

म< ______- मा&टर वरदाता, मा&टर सागर बन ऐसी शि�तशाल� ि&थ=त का 

अनुभव करा सकते हो? 

 4  सदा अपने अ:पकाल क4 _______ क4 शि�तशाल� ि&थ=त म< अब से 

अXयासी बनो। हर संक:प, हर Mवास के ______ सेवाधार�, अखCड सहयोगी 

सो _______बनो।  

 5   तो अभी समय घCट� बजाए _______ देव, देHवय$ को ______ कर रहे 

ह)। जगे हुए तो ह) ह� लेAकन _______ म< \यादा _बजी हो गये ह)। 

________ आ2माओ ंक4 Tयास �मटाने क4। 

 

सह�-गलत वा�य$ को ]चिaनत कर<:-【✔】【✖】 



 1  :-  सेकCड म< अनेक शि�तय$ क4 KािTत वाल� बलह�न ि&थ=त के 

अXयास के �लए तैयार� करने क4 समय घCट� बजा रहा है। 

 2  :-  ऐसे हर प@रि&थ=त को चढ़ती कला >वारा सहज पार करने वाले, कम 

समय क4 अ]धकार म< KािTत >वारा तTृती कराने वाले। 

 3  :- सदा अचल अडोल आ2मा। हर प@रि&थ=त म< बाप क4 छ/छाया के 

अ]धकार� ह) ना? बापदादा ब�च$ को सदा खुश रखते ह)। सेcट� का साधन 

सदा ह� पुhषाथ� >वारा �मला हुआ है। 

 4  :-   K2यRता क4 भी वCडरफुल ]च/ अनुभव करके जाय<गे ना! यह भी 

�य$ रह जाए! 

 5   :-  इसक4 हाहाकार होती है। फाइनल म< साRा2कार के बीच जय-जयकार 

होनी है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 KMन 1 :- कड़ी प@रि&थ=तय$ को सहज अनुभव कराने क4 बाबा ने �या 

युि�त बताई ? 

 उ2तर 1 :- बाबा ने कड़ी प@रि&थ=तय$ को सहज अनुभव करने क4 युि�त 

बताई है उमंग और उ:लास।  



              ❶ '3ह9मते ब�चे मददे  बाप' इस बात को &म=ृत म< रखो तो हर 

प@रि&थ=त सहज अनुभव होगी।  

               ❷ यहाँ 3ह9मत और उ:लास है वहाँ बड़ी से बड़ी प@रि&थ=त भी 

सहज बन जाती है। 

               ❸ जो ब�चे एकरस ि&थ=त म< ि&थत रहते ह) उनके आगे कड़ी से 

कड़ी और बड़ी से बड़ी प@रि&थ=त भी सहज हो जाती है। 3ह9मत और 

उ:लास के पंख हर प@रि&थ=त से ऊपर उड़ा कर उड़ती कला म< पहंुचा देते 

ह), और बड़ी से बड़ी प@रि&थ=त को भी छोटा और सहज अनुभव कराते ह)। 

                     

 KMन 2 :- दखुमय नज़ारे भी सहज और Iढ़ता 3दलाने वाले अनुभव ह$गे 

यह Kसंग बाबा ने कैसे समझाया ? 

   उ2तर 2 :- बहुत समय का अXयास ह� दखुमय नज़ार$ सहज और Iढ़ता 

3दलाने वाला अनुभव कराएगा। 

           ❶ अतं म< तड़पती और दखुमय आ2माओ ंको शां=त का अनुभव 

कराना ह� स�ची आ2माओ ंका स�चा सहयोग होगा। 

           ❷ एक बूंद के Tयासे हम यह इसी समय का गायन है जब अशांत 

एवं दखुी आ2माएं भयानक समय का अनुभव कर रह� ह$गी, तब अपनी 

संक:प शि�त से ह� तु9ह< उन दद�नाक भयानक ि&थ=त म< फसी आ2माओ ं

को अपनी ऊंची ि&थ=त से शां=त का और शीतलता का अनुभव कराना 



होगा। इस�लए सदा अपनी अ:पकाल क4 ि&थ=त इ�छा मा/म अHव>या 

क4 शि�तशाल� ि&थ=त म< अब से आभासी बन$। 

          ❸ ऐसी भयानक दद�नाक वायुमCडल के बीच सेकंड म< मा&टर बन 

ऐसी शि�तशाल� ि&थ=त का अनुभव करा सकते हो?  

          ❹ हर संक:प, हर Mवास के अखंड सेवाधार�, अखंड सहयोगी सो 

योगी बन$। जसेै खंjडत मू=त � का कोई मू:य नह�,  पूजनीय बनने क4 

अ]धकार� नह� , ऐसे खंjडत सेवाधार� खंjडत योगी ऐसे समय पर अ]धकार 

KाTत कराने के अ]धकार� नह�ं बन सक< गे। 

 

 KMन 3 :- Aकस ि&थ=त >वारा ब�चे न9बर वन ले सकते ह) ?  

   उ2तर 3 :- बाप क4 छ/छाया म< ब�चे न9बर वन ले सकते ह)।  

          ❶ बाप क4 छ/छाया म< ब�चे थकावट hकावट बदलकर &नेह का 

सहज रा&ता अनुभव करा सकते ह)।   

          ❷ जो ब�चे 3ह9मत और उ:लास म< रहते ह), 3ह9मत नह�ं तो 

उ:लास भी नह�ं। ऐसे सदा 3ह9मत उ:लास म< रहने वाले ब�चे एकरस 

ि&थ=त >वारा न9बर वन ले सकते ह)।   

   



  KMन 4 :- तड़पती हुई आ2माओ ंको तिृTत का अनुभव कराने K=त बापदादा 

ने �या इशारा Aकया ? 

   उ2तर 4 :- तड़पती हुई आ2माओं को तिृTत का अनुभव कराने के K=त 

बापदादा के इशारे है Aक :- 

           ❶ तड़पती हुई आ2माओ ंको तिृTत का अनुभव कराने के �लए 

मा&टर वरदाता, मा&टर सागर बन अपनी ि&थ=त को शि�तशाल� बनाना। 

          ❷ अपनी एकरस ि&थ=त म<  रहने वाल� और बहुत काल क4 

अXयासी आ2मा ह� तड़पती हुई आ2माओ ंको सहयोग दे सकती है। 

 

 KMन 5 :- कौन सी बाधाएं हमार� शि�तशाल� ि&थ=त म< बाधक ह) ? 

   उ2तर 5 :- हमार� शि�तशाल� ि&थ=त म< बाधाए ंहै Aक :- 

           ❶ देखने और सुनने म< लगना ह� हमार� शि�तशाल� ि&थ=त बनाने 

म< बाधक है। 

           ❷ हमार� इ�छाएं भी हमार� शि�तशाल� ि&थ=त म< बाधक ह)। 

           ❸ नाममा/ इ�छाएं भी हमार� ि&थ=त को शि�तशाल� नह�ं बनने 

देतीं। 

                  

   



     FILL IN THE BLANKS:-      

(सेकCड म<, तिृTत, शि�तशाल�, दखु दद�, वायुमCडल, मा&टर Hवधाता, समय 

पर, सहयोगी, इ�छाएं, इ�छा मा/म अHव>या, अखCड, योगी, ईPट, अलट�, पHव/, 

Kविृ2त,Tयासी ) 

 1    जसेै क4 ______ अनेक ज�म$ क4 ______ वा KािTत हो गई। लेAकन 

वह एक सेकCड क4 ______ ि&थ=त क4 बहुत काल से अXयासी आ2मा, 

Tयासे क4 Tयास बुझा सकती है।  

    सेकंड म< / तिृTत / शि�तशाल� 

 

 2  ऐसे _______ यह �या हो रहा है, यह देखने वा सुनने म< लग गये तो 

भी ______ नह�ं बन सक< गे। यह देखने और सुनने क4 जरा भी नाम मा/ 

इ�छा भी सव� क4 ______ पूण� करने क4 शि�तशाल� ि&थ=त बनाने नह�ं 

देगी। 

      समय पर / सहयोगी / इ�छाएं 

 

 3   अब चेक करो ऐसे _______ दद�नाक भयानक _______ के बीच सेकCड 

म< ______ - मा&टर वरदाता, मा&टर सागर बन ऐसी शि�तशाल� ि&थ=त का 

अनुभव करा सकते हो? 

      दखु दद� / वायुमंडल / मा&टर Hवधाता 



 4  सदा अपने अ:पकाल क4 _______ क4 शि�तशाल� ि&थ=त म< अब से 

अXयासी बनो। हर संक:प, हर Mवास के ______ सेवाधार�, अखCड सहयोगी 

सो _______ बनो।  

    इ�छा मा/म / अखCड / योगी 

 

 5   तो अभी समय घCट� बजाए _______ देव, देHवय$ को ______ कर रहे 

ह)। जगे हुए तो ह) ह� लेAकन _______ म< \यादा _बजी हो गये ह), 

________ आ2माओ ंक4 Tयास �मटाने क4। 

     ईPट / अलट� / पHव/ Kविृ2त / Tयासी 

 

  सह�-गलत वा�य$ को ]चिaनत कर<:-【✔】【✖】 

 1  :-  सेकCड म< अनेक ज�म$ क4 KािTत वाल� बलह�न ि&थ=त के अXयास 

के �लए तैयार� करने क4 समय घCट� बजा रहा है। 【✖】 

  सेकCड म< अनेक ज�म$ क4 KािTत वाल� शि�तशाल� ि&थ=त के अXयास 

के �लए तैयार� करने क4 समय घCट� बजा रहा है। 

 

 2  :-  ऐसे हर प@रि&थ=त को चढ़ती कला >वारा सहज पार करने वाले, कम 

समय क4 सेकंड म< KािTत >वारा तTृती कराने वाले।【✖】 



  ऐसे हर प@रि&थ=त को उड़ती कला >वारा सहज पार करने वाले, बहुत 

काल क4 सेकंड म< KािTत >वारा तTृती कराने वाले। 

 

 3  :-  सदा अचल अडोल आ2मा। हर प@रि&थ=त म< बाप क4 छ/छाया के 

अनुभवी ह) ना? बापदादा ब�च$ को सदा सेफ रखते ह)। सेcट� का साधन 

सदा ह� बाप >वारा �मला हुआ है। 【✔】  

 

 4  :-  K2यRता क4 भी वCडरफुल ]च/ अनुभव करके जाय<गे ना! यह भी 

�य$ रह जाए!【✖】 

    K2यRता क4 भी वCडरफुल सीन अनुभव करके जाय<गे ना! यह भी �य$ 

रह जाए! 

 

 5   :-   इसक4 हाहाकार होती है। फाइनल म< साRा2कार के बीच जय-

जयकार होनी है। 【✔】 


