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 23-01-85    ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा   मधुबन 

�द
य ज�म क� �ग�ट - ‘‘�द
य ने�’’ 

�द
य बु�� �द
य  ि!ट �वधाता #�कालदश% बापदादा बोले 

आज #�कालदश% बाप अपने #�कालदश%, #�ने�ी ब)च+ को देख रहे ह/। 

बापदादा, �द
य ब�ु� और �द
य ने� िजसको तीसरा ने� भी कहते ह/, वह 

ने� कहाँ तक 5प!ट और शि�तशाल6 है, हर एक ब)चे के �द
य ने� के 

शि�त क� परसे�टेज देख रहे ह/। बापदादा ने सभी को 100 9:तशत 

शि�तशाल6 �द
य ने� ज�म क� �ग�ट द6 है। बापदादा ने न;बरवार 

शि�तशाल6 ने� नह6ं �दया ले=कन इस �द
य ने� को हर एक ब)चे ने 

अपने-अपने कायदे 9माण, परहेज 9माण, अटे�शन देने 9माण 9ैि�टकल 

काय@ मA लगाया है। इसBलए �द
य ने� क� शि�त =कसी क� स;पूण@ 

शि�तशाल6 है, =कसी क� शि�त परसे�टेज मA रह गई है। बापदादा Eवारा 

यह तीसरा ने� �द
य ने� Bमला है, जसेै आजकल साइ�स का साधन 

दरूबीन है जो दरू क� व5तु को समीप और 5प!ट अनुभव कराती है, ऐसे 

यह �द
य ने� भी �द
य दरूबीन का काम करते ह/। सेकGड मA परमधाम, 

=कतना दरू है। िजसके माइल �गनती नह6ं कर सकते, साइंस का साधन 



इस साकार सिृ!ट के सूय@ चांद Bसतारो तक देख सकते ह/। ले=कन यह 

�द
य ने� तीन+ लोक+ को, तीन+ काल+ को देख सकते ह/। इस �द
य ने� 

को अनुभव का ने� भी कहते ह/। अनुभव क� आखँ, िजस आखँ Eवारा 

5000 वष@ क� बात इतनी 5प!ट देखते जसेै =क कल क� बात है। हाँ, 5 

हजार वष@ और कहाँ कल! तो दरू क� बात समीप और 5प!ट देखते हो ना। 

अनुभव करते हो - कल म/ पूLय देव आMमा थी और कल =फर बनAगी। 

आज PाQमण कल देवता। तो आज और कल क� बात सहज हो गई ना। 

शि�तशाल6 ने� वाले ब)चे अपने डबल ताजधार6 सहज सजाये 5वRप को 

सदा सामने 5प!ट देखते रहते ह/। जसेै 5थूल चोला सजा सजाया सामने 

�दखाई देता और समझते हो अभी का अभी धारण =कया =क =कया। ऐसे 

यह देवताई शर6र Rपी चोला सामने देख रहे हो ना। बस कल धारण 

करना ह6 है। �दखाई देता है ना। अभी तैयार हो रहा है वा सामने तैयार 

हुआ �दखाई दे रहा है? जसेै PQमा बाप को देखा, अपना भ�व!य चोला 

Tीकृ!ण 5वRप सदा सामने 5प!ट रहा। ऐसे आप सभी को भी शि�तशाल6 

ने� से 5प!ट और सामने �दखाई देता है? अभी-अभी फUरVता सो देवता। 

नशा भी है और साWात ्देवता बनने का �द
य ने� Eवारा साWाMकार भी 

है। तो ऐसा शि�तशाल6 ने� है? वा कुछ देखने क� शि�त कम हो गई है? 

जसेै 5थूल ने� क� शि�त कम हो जाती है तो 5प!ट चीज़ भी जसेै पद[ के 

अ�दर वा बादल+ के बीच �दखाई देती है। ऐसे आपको भी देवता बनना तो 

है, बना तो था ले=कन �या था, कैसा था इस ‘था’ के पद[ के अ�दर तो नह6ं 



�दखाई देता? 5प!ट है? :नVचय का पदा@ और 5म:ृत का मणका दोन+ 

शि�तशाल6 ह/ ना। वा मणका ठ]क है और पदा@ कमज़ोर है! एक भी 

कमज़ोर रहा तो 5प!ट नह6ं होगा। तो चेक करो वा चेक कराओ =क कहाँ 

ने� क� शि�त कम तो नह6ं हुई है? अगर ज�म से Tीमत Rपी परहेज 

करते आये हो तो ने� सदा शि�तशाल6 है। Tीमत क� परहेज मA कमी है 

तब शि�त भी कम है। =फर से Tीमत क� दआु कहो, दवा कहो, परहेज 

कहो, वह करो तो =फर शि�तशाल6 हो जायAगे। तो यह ने� है �द
य 

दरूबीन।  

यह ने� शि�तशाल6 यं� भी है। िजस Eवारा जो जसैा है, आिMमक Rप को 

आMमा क� �वशषेता को सहज और 5प!ट देख सकते हो। शर6र के अ�दर 

�वराजमान गु^त आMमा को ऐसे देख सकते जसेै 5थूल ने�+ Eवारा 5थूल 

शर6र को देखते हो। ऐसे 5प!ट आMमा �दखाई देती है ना वा शर6र �दखाई 

देता है? �द
य ने� Eवारा �द
य सू_म आMमा ह6 �दखाई देगी। जसेै ने� 

�द
य है तो �वशषेता अथा@त ्गुण भी �द
य है। अवगुण कमज़ोर6 है। 

कमज़ोर ने� कमज़ोर6 को देखते ह/। जसेै 5थूल ने� कमज़ोर होता है तो 

काले-काले दाग �दखाई देते ह/। ऐसे कमज़ोर ने� अवगुण के कालेपन को 

देखते ह/। बापदादा ने कमज़ोर ने� नह6ं �दया है। 5वयं ने ह6 कमज़ोर 

बनाया है। वा5तव मA यह शि�तशाल6 यं� Rपी ने� चलत-े=फरते नैचुरल 

Rप मA सदा आिMमक Rप को ह6 देखते। मेहनत नह6ं करनी पड़ती =क यह 

शर6र है या आMमा है। यह है या वह है। यह कमज़ोर ने� क� :नशानी है 



जसेै साइ�स वाले शि�तशाल6 aलासेज Eवारा सभी जम@स को 5प!ट देख 

सकते ह/। ऐसे यह शि�तशाल6 �द
य ने� माया क� बीमार6 को पहले से ह6 

जान समा^त कर सदा :नरोगी रहते ह/।  

ऐसा शि�तशाल6 �द
य ने� है। यह �द
य ने� �द
य ट6.वी. भी है। 

आजकल ट6.वी. सभी को अ)छ] लगती है ना। इसको ट6.वी. कहो वा 

दरूदश@न कहो इसमA अपने 5वग@ के सव@ ज�म+ को अथा@त ्अपने 21 ज�म+ 

के �द
य =फcम को देख सकते हो। अपने राLय के सु�दर नजारे देख 

सकते हो। हर ज�म क� आMम-कहानी को देख सकते हो। अपने ताज 

तdत राLय-भाaय को देख सकते हो। �द
य दश@न कहो वा दरूदश@न कहो। 

�द
य दश@न का ने� शि�तशाल6 है ना। जब e� हो तो यह =फcम देखो, 

आजकल क� डांस नह6ं देखना वह ड�ेजर डांस है। फUरVत+ क� डांस, 

देवताओ ंक� डांस देखो। 5म:ृत का ि5वच तो ठ]क है ना। अगर ि5वच 

ठ]क नह6ं होगा तो चलाने से भी कुछ �दखाई नह6ं देगा। समझा - यह ने� 

=कतना Tे!ठ है। आजकल मैजाUरट6 कोई भी चीज़ क� इ�वAशन करते ह/ 

तो ल_य रखते ह/ =क एक व5तु Bभ�न-Bभ�न काय@ मA आवे। ऐसे यह 

�द
य ने� अनेक काय@ Bस� करने वाला है। बापदादा ब)च+ के कमज़ोर6 

क� कभी-कभी क;पलेन सुन यह6 कहते, �द
य बु�� Bमल6, �द
य ने� Bमला, 

इसको �व�धपूव@क सदा यूज़ करते रहो तो न सोचने क� फुस@त, न देखने क� 

फुस@त रहेगी। न और सोचAगे न देखAगे। तो कोई भी क;पलेन रह नह6ं 

सकती। सोचना और देखना यह दोन+ �वशषे आधार ह/ क;पल6ट होने के 



वा क;पलेन करने के। देखते हुए, सुनते हुए सदा सोचो जसैा सोचना वैसा 

करना हा◌ेता है। इसBलए इन दोन+ �द
य 9ाि^तय+ को सदा साथ रखो। 

सहज है ना। हो समथ@ ले=कन बन �या जाते हो? जब 5थापना हुई तो 

छोटे-छोटे ब)चे डायलाग करते थे, भोला भाई का। तो ह/ समथ@ ले=कन 

भोला भाई बन जाते ह/। तो भोला भाई नह6ं बनो। सदा समथ@ बनो। और 

और+ को भी समथ@ बनाओ। समझा - अ)छा।  

सदा �द
य बु�� और �द
य ने� को काय@ मA लगाने वाले, सदा �द
य बु�� 

Eवारा Tे!ठ मनन, �द
य ने� Eवारा �द
य  Vय देखने मA मगन रहने वाले, 

सदा अपने भ�व!य देव 5वRप को 5प!ट अनुभव करने वाले, सदा आज 

और कल इतना समीप अनुभव करने वाले, ऐसे शि�तशाल6 �द
य ने� वाले 

#�ने�ी, #�कालदश% ब)च+ को बापदादा का याद^यार और नम5ते!”  

पस@नल मुलाकात - 1- सहजयोगी बनने क� �व�ध - सभी सहजयोगी 

आMमायA हो ना। सदा बाप के सव@ स;ब�ध+ के 5नेह मA समाये हुए। सव@ 

स;ब�ध+ का 5नेह ह6 सहज कर देता है। जहाँ 5नेह का स;ब�ध है वहाँ 

सहज है। और जो सहज है वह :नरंतर है। तो ऐसे सहजयोगी आMमा बाप 

के सव@ 5नेह6 स;ब�ध क� अनुभू:त करते हो? ऊधव के समान हो या 

गो�पय+ के समान? ऊधव Bसफ@  hान का वण@न करता रहा। गोपगो�प याँ 

9भु ^यार का अनुभव करने वाल6। तो सव@ स;ब�ध+ का अनुभव यह है 

�वशषेता। इस सगंमयगु मA यह �वशषे अनुभव करना ह6 वरदान 9ा^त 

करना है। hान सुनना सनुाना अलग बात है। स;ब�ध :नभाना, स;ब�ध 



क� शि�त से :नरंतर लगन मA मगन रहना वह अलग बात है। तो सदा 

सव@ स;ब�ध+ के आधार पर सहयोगी भव। इसी अनुभव को बढ़ाते चलो। 

यह मगन अव5था गोप-गो�पय+ क� �वशषे ह/। लगन लगाना और चीज़ है 

ले=कन लगन मA मगन रहना यह6 Tे!ठ अनुभव ह/।  

2. ऊँची ि5थ:त �वjन+ के 9भाव से परे है - कभी =कसी भी �वjन के 

9भाव मA तो नह6ं आते हो? िजतनी ऊँची ि5थ:त होगी तो ऊँची ि5थ:त 

�वjन+ के 9भाव से परे हो जाती है। जसेै 5पेस मA जाते ह/ तो ऊँचा जाते 

ह/, धरनी के 9भाव से परे हो जाते। ऐसे =कसी भी �वjन+ के 9भाव से सदा 

सेफ रहते। =कसी भी 9कार क� मेहनत का अनुभव उ�हA करना पड़ता - 

जो मुहlबत मA नह6ं रहते। तो सव@ स;ब�ध+ से 5नेह क� अनुभू:त मA रहो। 

5नेह है ले=कन उसे इमज@ करो। Bसफ@  अमतृेवेले याद =कया =फर काय@ मA 

#बजी हो गये तो मज@ हो जाता। इमज@ Rप मA रखो तो सदा शि�तशाल6 

रहAगे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 9Vन 1 :- बापदादा ने �द
य ने� के बारे मA �या सुनाया ? 

 9Vन 2 :- शि�तशाल6 ने� वाले ब)च+ को �या �दखाई देता है ? 



 9Vन 3 :- �द
य ने� और कमजोर ने� मA अतंर �या है ? 

 9Vन 4 :- �वjन+ के 9भाव से कैसे परे जा सकते है ? 

 9Vन 5 :- सहजयोगी बनने क� �व�ध बापदादा ने �या बताई है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(देवता, साWाMकार, ड�ेजर, �दखाई, इ�वAशन, पूLय, शि�तशाल6, फUरVत+, 5म:ृत, 

व5तु, PाQमण, नशा, देवताओ,ं चलाने, मैजाUरट6) 

 1  कल म/ _____ देव आMमा थी और कल =फर बनAगी। आज _____ कल 

_____। 

 2  _____ भी है और साWात ्देवता बनने का �द
य ने� Eवारा _____ भी 

है। तो ऐसा _____ ने� है?  

 3  आजकल क� डांस नह6ं देखना वह _____ डांस है। _____ क� डांस, 

_____ क� डांस देखो।   

 4  _____ का ि5वच तो ठ]क है ना। अगर ि5वच ठ]क नह6ं होगा तो 

_____ से भी कुछ _____ नह6ं देगा।  

 5  आजकल _____ कोई भी चीज़ क� _____ करते ह/ तो ल_य रखते ह/ =क 

एक _____ Bभ�न-Bभ�न काय@ मA आवे।  

 



सह6-गलत वा�य+ को �चिQनत करA:-【✔】【✖】 

 1  :- यह �द
य ने� �द
य Lयो:त भी है। 

 2  :- यह �द
य ने� अनेक काय@ सफल करने वाला है। 

 3  :- सोचना और देखना यह दोन+ �वशषे आधार ह/ क;पल6ट होने के वा 

क;पलेन करने के। 

 4  :- Tीमत क� परहेज मA कमी है तब शि�त भी कम है। 

 5 :- भोला भाई नह6ं बनो। सदा समथ@ बनो। और और+ को भी समथ@ 

बनाओ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 9Vन 1 :- बापदादा ने �द
य ने� के बारे मA �या सुनाया ? 

   उMतर 1 :- बापदादा ने �द
य ने� के बारे मA यह सुनाया :- 

          ❶ बापदादा ने सभी को 100 9:तशत शि�तशाल6 �द
य ने� ज�म 

क� �ग�ट द6 है। बापदादा ने न;बरवार शि�तशाल6 ने� नह6ं �दया ले=कन 

इस �द
य ने� को हर एक ब)चे ने अपने-अपने कायदे 9माण, परहेज 

9माण, अटे�शन देने 9माण 9ैि�टकल काय@ मA लगाया है। इसBलए �द
य 



ने� क� शि�त =कसी क� स;पूण@ शि�तशाल6 है, =कसी क� शि�त परसे�टेज 

मA रह गई है। 

          ❷ बापदादा Eवारा यह तीसरा ने� �द
य ने� Bमला है, जसेै आजकल 

साइ�स का साधन दरूबीन है जो दरू क� व5तु को समीप और 5प!ट 

अनुभव कराती है, ऐसे यह �द
य ने� भी �द
य दरूबीन का काम करते ह/। 

          ❸ सेकGड मA परमधाम, =कतना दरू है। िजसके माइल �गनती नह6ं 

कर सकते, साइंस का साधन इस साकार सिृ!ट के सूय@ चांद Bसतारो तक 

देख सकते ह/। ले=कन यह �द
य ने� तीन+ लोक+ को, तीन+ काल+ को देख 

सकते ह/। इस �द
य ने� को अनभुव का ने� भी कहते ह/। अनुभव क� 

आखँ, िजस आखँ Eवारा 5000 वष@ क� बात इतनी 5प!ट देखते जसेै =क 

कल क� बात है। 

 

 9Vन 2 :- शि�तशाल6 ने� वाले ब)च+ को �या �दखाई देता है ? 

   उMतर 2 :- शि�तशाल6 ने� वाले ब)च+ को यह �दखाई देता है :- 

          ❶ शि�तशाल6 ने� वाले ब)चे अपने डबल ताजधार6 सहज सजाये 

5वRप को सदा सामने 5प!ट देखते रहते ह/। जसेै 5थूल चोला सजा 

सजाया सामने �दखाई देता और समझते हो अभी का अभी धारण =कया 

=क =कया। ऐसे यह देवताई शर6र Rपी चोला सामने देख रहे हो ना। बस 



कल धारण करना ह6 है। �दखाई देता है ना। अभी तैयार हो रहा है वा 

सामने तयैार हुआ �दखाई दे रहा है? 

          ❷ जसेै PQमा बाप को देखा, अपना भ�व!य चोला Tीकृ!ण 5वRप 

सदा सामने 5प!ट रहा। ऐसे आप सभी को भी शि�तशाल6 ने� से 5प!ट 

और सामने �दखाई देता है? अभी-अभी फUरVता सो देवता। 

 

 9Vन 3 :- �द
य ने� और कमजोर ने� मA अतंर �या है ? 

   उMतर 3 :- �द
य ने� और कमजोर ने� मA अतंर :- 

          ❶ शर6र के अ�दर �वराजमान गु̂ त आMमा को ऐसे देख सकते जसेै 

5थूल ने�+ Eवारा 5थूल शर6र को देखते हो। ऐसे 5प!ट आMमा �दखाई देती 

है ना वा शर6र �दखाई देता है? �द
य ने� Eवारा �द
य सू_म आMमा ह6 

�दखाई देगी। जसेै ने� �द
य है तो �वशषेता अथा@त ्गुण भी �द
य है। 

          ❷ अवगुण कमज़ोर6 है। कमज़ोर ने� कमज़ोर6 को देखते ह/। जसेै 

5थूल ने� कमज़ोर होता है तो काले-काले दाग �दखाई देते ह/। ऐसे 

कमज़ोर ने� अवगुण के कालेपन को देखते ह/। बापदादा ने कमज़ोर ने� 

नह6ं �दया है। 5वयं ने ह6 कमज़ोर बनाया है। 

          ❸ वा5तव मA यह शि�तशाल6 यं� Rपी ने� चलत-े=फरते नैचुरल Rप 

मA सदा आिMमक Rप को ह6 देखते। मेहनत नह6ं करनी पड़ती =क यह 

शर6र है या आMमा है। यह है या वह है। यह कमज़ोर ने� क� :नशानी है 



जसेै साइ�स वाले शि�तशाल6 aलासेज Eवारा सभी जम@स को 5प!ट देख 

सकते ह/। ऐसे यह शि�तशाल6 �द
य ने� माया क� बीमार6 को पहले से ह6 

जान समा^त कर सदा :नरोगी रहते ह/। 

 

 9Vन 4 :- �वjन+ के 9भाव से कैसे परे जा सकते है ? 

   उMतर 4 :- �वjन+ से परे इस 9कार जा सकते है :- 

          ❶ िजतनी ऊँची ि5थ:त होगी तो ऊँची ि5थ:त �वjन+ के 9भाव से 

परे हो जाती है। जसेै 5पेस मA जाते ह/ तो ऊँचा जाते ह/, धरनी के 9भाव से 

परे हो जाते। ऐसे =कसी भी �वjन+ के 9भाव से सदा सेफ रहते। 

          ❷ =कसी भी 9कार क� मेहनत का अनुभव उ�हA करना पड़ता - जो 

मुहlबत मA नह6ं रहते। तो सव@ स;ब�ध+ से 5नेह क� अनुभू:त मA रहो। 

5नेह है ले=कन उसे इमज@ करो। Bसफ@  अमतृेवेले याद =कया =फर काय@ मA 

#बजी हो गये तो मज@ हो जाता। इमज@ Rप मA रखो तो सदा शि�तशाल6 

रहAगे। 

 

 9Vन 5 :- सहजयोगी बनने क� �व�ध बापदादा ने �या बताई है ? 

   उMतर 5 :- सहजयोगी बनने क� �व�ध :- 



          ❶ सदा बाप के सव@ स;ब�ध+ के 5नेह मA समाये हुए। सव@ स;ब�ध+ 

का 5नेह ह6 सहज कर देता है। जहाँ 5नेह का स;ब�ध है वहाँ सहज है। 

और जो सहज है वह :नरंतर है। तो ऐसे सहजयोगी आMमा बाप के सव@ 

5नेह6 स;ब�ध क� अनुभू:त करते हो? ऊधव के समान हो या गो�पय+ के 

समान? ऊधव Bसफ@  hान का वण@न करता रहा। 

          ❷ गोपगो�प याँ 9भु ^यार का अनुभव करने वाल6। तो सव@ 

स;ब�ध+ का अनुभव यह है �वशषेता। इस संगमयुग मA यह �वशषे अनुभव 

करना ह6 वरदान 9ा^त करना है। hान सुनना सनुाना अलग बात है। 

स;ब�ध :नभाना, स;ब�ध क� शि�त से :नरंतर लगन मA मगन रहना वह 

अलग बात है। तो सदा सव@ स;ब�ध+ के आधार पर सहयोगी भव। इसी 

अनुभव को बढ़ाते चलो। यह मगन अव5था गोप-गो�पय+ क� �वशषे ह/। 

लगन लगाना और चीज़ है ले=कन लगन मA मगन रहना यह6 Tे!ठ अनुभव 

ह/। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(देवता, साWाMकार, ड�ेजर, �दखाई, इ�वAशन, पूLय, शि�तशाल6, फUरVत+, 5म:ृत, 

व5तु, PाQमण, नशा, देवताओ,ं चलाने, मैजाUरट6) 

 



 1   कल म/ _____ देव आMमा थी और कल =फर बनAगी। आज _____ कल 

_____। 

    पूLय / PाQमण / देवता  

 

 2  _____ भी है और साWात ्देवता बनने का �द
य ने� Eवारा _____ भी 

है। तो ऐसा _____ ने� है ? 

      नशा / साWाMकार / शि�तशाल6  

 

 3  आजकल क� डांस नह6ं देखना वह _____ डांस है। _____ क� डांस, 

_____ क� डांस देखो।  

      ड�ेजर / फUरVत+ / देवताओ ं 

 

 4  _____ का ि5वच तो ठ]क है ना। अगर ि5वच ठ]क नह6ं होगा तो 

_____ से भी कुछ _____ नह6ं देगा। 

      5म:ृत / चलाने / �दखाई  

 

 



 5  आजकल _____ कोई भी चीज़ क� _____ करते ह/ तो ल_य रखते ह/ =क 

एक _____ Bभ�न-Bभ�न काय@ मA आवे।     

मैजाUरट6 / इ�वAशन / व5तु  

 

सह6-गलत वा�य+ को �चिQनत करA:-【✔】【✖】 

 1  :- यह �द
य ने� �द
य Lयो:त भी है।【✖】 

 यह �द
य ने� �द
य ट6.वी. भी है। 

 

 2  :- यह �द
य ने� अनेक काय@ सफल करने वाला है।【✖】 

 यह �द
य ने� अनेक काय@ Bस� करने वाला है। 

 

 3  :- सोचना और देखना यह दोन+ �वशषे आधार ह/ क;पल6ट होने के वा 

क;पलेन करने के।【✔】 

 

 4  :- Tीमत क� परहेज मA कमी है तब शि�त भी कम है।【✔】 

 



 5  :- भोला भाई नह6ं बनो। सदा समथ@ बनो। और और+ को भी समथ@ 

बनाओ।【✔】 

 


