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24-02-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

संगमयुग - सव� �े�ठ �ाि�तय� का युग 

 
 

सदा महादानी,वरदानी बापदादा अपने-अपने ब$च� �&त बोले 

 

आज बापदादा चार� ओर के �ाि�त +व,प -वशषे आ/माओ ंको देख रहे 

थे। एक तरफ अनेक आ/माय5 अ6पकाल के �ाि�त वाल7 ह8 िजसम5 �ाि�त 

के साथ-साथ अ�ाि�त भी है। आज �ाि�त है, कल अ�ाि�त है। तो एक 

तरफ अनेक �ाि�त सो अ�ाि�त +व,प। दसूरे तरफ बहुत थोड़ ेसदाकाल 

क= �ाि�त +व,प -वशषे आ/माय5। दोन� के महान अ�तर को देख रहे थे। 

बापदादा �ाि�त +व,प ब$च� को देख ह-ष�त हो रहे थे। �ाि�त +व,प 

ब$चे >कतने प?ाप? भा@यवान हो। इतनी �ाि�त कर ल7 जो आप -वशषे 

आ/माओ ंके हर कदम म5 प? है। लौ>कक म5 �ाि�त +व,प जीवन म5 



-वशषे चार बात� क= �ाि�त आवCयक है। (1) सुखमय सEब�ध। (2) +वभाव 

और सं+कार सदा शीतल और +नेह7 हो। (3) स$ची कमाई क= �े�ठ 

सEपि/त हो। (4) �े�ठ कम�, �े�ठ सEपक�  हो। अगर यह चार� ह7 बात5 

�ा�त ह8 तो लौ>कक जीवन म5 भी सफलता और खुशी है। ले>कन लौ>कक 

जीवन क= �ाि�तयाँ अ6पकाल क= �ाि�तयाँ ह8। आज सुखमय सEब�ध है 

कल वह7 सEब�ध दःुखमय बन जाता है। आज सफलता है कल नह7ं है। 

इसके अ�तर म5 आप �ाि�त +व,प �े�ठ आ/माओ ंको इस अलौ>कक 

�े�ठ जीवन म5 चार� ह7 बात5 सदा �ा�त ह8। �य�>क डायरे�ट सुखदाता सव� 

�ाि�तय� के दाता के साथ अ-वनाशी सEब�ध है। जो अ-वनाशी सEब�ध 

कभी भी दखु वा धोखा देने वाला नह7ं है। -वनाशी सEब�ध� म5 वत�मान 

समय दखु है वा धोखा है। अ-वनाशी सEब�ध म5 स$चा +नेह है। सुख है। 

तो सदा +नेह और सुख के सव� सEब�ध बाप से �ा�त ह8। एक भी 

सEब�ध क= कमी नह7ं ह8। जो सEब�ध चाहो उसी सEब�ध से �ाि�त का 

अनुभव कर लो। िजस आ/मा को जो सEब�ध �यारा है उसी सEब�ध से 

भगवान �ीत क= र7&त &नभा रहे ह8। भगवान को सव� सEब�धी बना Mलया। 

ऐसा �े�ठ सEब�ध सारे क6प म5 �ा�त नह7ं हो सकता। तो सEब�ध भी 

�ा�त है। साथसाथ इस अलौ>कक Oद
य-ज�म म5 सदा �े�ठ +वभाव, 

ईCवर7य सं+कार होने कारण +वभाव सं+कार कभी दःुख नह7ं देते। जो 

बापदादा के सं+कार वह ब$च� के सं+कार। जो बापदादा का +वभाव वह 

ब$च� का +वभाव। +व-भाव अथा�त ्सदा हर एक के �&त +व अथा�त ्



आ/म-भाव। ‘+व’ �े�ठ को भी कहा जाता है। +व का भाव वा �े�ठ भाव 

यह7 +वभाव हो। सदा महादानी रहमOदल -वCव-क6याणकार7। यह बाप के 

सं+कार सो आपके सं+कार ह�। इसMलए +वभाव और सं+कार सदा खुशी 

क= �ाि�त कराते ह8। ऐसे ह7 स$ची कमाई क= सुखमय सEपि/त है। तो 

अ-वनाशी खजाने >कतने Mमले ह8? हर एक खजाने क= खा&नय� के माMलक 

हो। Mसफ�  खजाना नह7ं, अखुट अनRगनत खजाने Mमले ह8। जो खचS, खाओ 

और बढ़ाते रहो। िजतना खच� करो उतना बढ़ता है। अनुभवी हो ना। +थूल 

सEपि/त >कसMलए कमाते ह8? दाल रोट7 सुख से खाव5। पUरवार सुखी हो। 

द&ुनया म5 नाम अ$छा हो! आप अपने को देखो >कतने सुख और खुशी क=, 

दाल रोट7 Mमल रह7 है। जो गायन भी है - ‘दाल रोट7 खाओ भगवान के 

गीत गाओ’। ऐसे गायन क= हुई दाल रोट7 खा रहे हो। और XाYमण ब$च� 

को बापदादा क= गैर�ट7 है - XाYमण ब$चा दाल रोट7 से वंRचत हो नह7ं 

सकता। आसि�त वाला खाना नह7ं Mमलेगा ले>कन दाल रोट7 ज,र 

Mमलेगी। दाल रोट7 भी है, पUरवार भी ठZक है और नाम >कतना बाला है! 

इतना आपका नाम बाला है जो आज ला+ट ज�म तक आप पहँुच गये 

हो। ले>कन आपके जड़ Rच[� के नाम से अनेक आ/माय5 अपना काम Mस\ 

कर रह7 ह8। नाम आप देवी-देवताओ ंका लेते ह8। काम अपना Mस\ करते 

ह8। इतना नाम बाला है। एक ज�म नाम बाला नह7ं होता, सारा क6प 

आपका नाम बाला है। तो सुखमय, स$चे सEपि/तवान हो। बाप के सEपक�  

म5 आने से आपका भी �े�ठ सEपक�  बन गया है। आपका ऐसा �े�ठ 



सEपक�  है जो आपके जड़ Rच[� क= सेक]ड के सEपक�  क= भी �यासी ह8। 

Mसफ�  दश�न के सEपक�  के भी >कतने �यासे ह8! सार7-सार7 रात5 जागरण 

करते रहते ह8। Mसफ�  सेक]ड के दश�न के सEपक�  के Mलए पुकारते रहते ह8। 

Rच6लाते रहते वा Mसफ�  सामने जाव5 उसके Mलए >कतना सहन करते ह8! ह8 

Rच[ और ऐसे Rच[ घर म5 भी होते ह8 >फर भी एक सेक]ड के सEमुख 

सEपक�  के Mलए >कतने �यासे ह8! एक बेहद के बाप के बनने के कारण 

सारे -वCव क= आ/माओ ंसे सEपक�  हो गया। बेहद के पUरवार के हो गये। 

-वCव क= सव� आ/माओ ंसे सEपक�  बन गया। तो चार� ह7 बात5 अ-वनाशी 

�ा�त ह8। इसMलए सदा सुखी जीवन है। �ाि�त +व,प जीवन है। अ�ा�त 

नह7ं कोई व+तु XाYमण� के जीवन म5। यह7 आपके गीत ह8। ऐसे �ाि�त 

+व,प हो ना वा बनना है? तो सनुाया ना आज �ाि�त +व,प ब$च� को 

देख रहे थे। िजस �े�ठ जीवन के Mलए द&ुनया वाले >कतनी मेहनत करते 

ह8। और आपने �या >कया? मेहनत क= वा मुह_बत क=? �यार-�यार म5 ह7 

बाप को अपना बना Mलया। तो द&ुनया वाले मेहनत करते ह8 और आपने 

मुह_बत से पा Mलया। बाबा कहा और खजान� क= चाबी Mमल7। द&ुनया 

वाल� से पूछो तो �या कह5गे? कमाना बड़ा मुिCकल है। इस द&ुनया म5 

चलना बड़ा मुिCकल है और आप �या कहते हो? कदम म5 प? कमाना है। 

और चलना >कतना सहज है! उड़ती कला है तो चलने से भी बच गये। 

आप कह5गे - चलना �या, उड़ना है। >कतना अ�तर हो गया! बापदादा आज 

-वCव के सभी ब$च� को देख रहे थे। सभी अपनी-अपनी �ाि�त क= लगन 



म5 लगे हुए ह8 ले>कन Uरज6ट �या है! सब खोज करने म5 लगे हुए ह8। 

साइ�स वाले देखो अपनी खोज म5 इतने 
य+त ह8 जो और कुछ नह7ं 

सूझता। महान आ/माय5 देखो �भु को पाने क= खोज म5 लगी हुई ह8। वा 

छोट7 सी aाि�त के कारण �ाि�त से वंRचत ह8। आ/मा ह7 परमा/मा है वा 

सव�
यापी परमा/मा है इस aाि�त के कारण खोज म5 ह7 रह गये। �ाि�त 

से वंRचत रह गये ह8। साइ�स वाले भी - अभी और आगे है और आगे है, 

ऐसा करते-करते च�bमा म5, Mसतार� म5 द&ुनया बनाय5गे, खोजते-खोजते खो 

गये ह8। शा+[वाद7 देखो शा+[थ� के च�कर म5 -व+तार म5 खो गये ह8। 

शा+[थ� का लcय रख अथ� से वंRचत हो गये ह8। राजनेताऐं देखो कुसा� क= 

भाग दौड़ म5 खोये हुए ह8। और द&ुनया के अ�जान आ/माय5 देखो -वनाशी 

�ाि�त के &तनके के सहारे को असल7 सहारा समझ बैठ गई ह8। और 

आपने �या >कया? वह खोये हुए ह8 और आपने पा Mलया। aाि�त को Mमटा 

Mलया। तो �ाि�त +व,प हो गये। इसMलए सदा �ाि�त +व,प �े�ठ 

आ/माय5 हो।  

 

बापदादा -वशषे डबल -वदेशी ब$च� को मुबारक देते ह8 >क -वCव म5 अनेक 

आ/माओ ंके बीच आप �े�ठ आ/माओ ंक= पहचान का ने[ शि�तशाल7 

रहा। जो पहचाना और पाया। तो बापदादा डबल -वदेशी ब$च� क= पहचान 

के ने[ को देख ब$च� के गुण गा रहे ह8 >क वाह ब$चे, वाह! जो दरूदेशी 

होते, Mभ�न धम� के होते, Mभ�न र7&त रसम के होते अपने असल7 बाप को 



दरू होते भी समीप से पहचान Mलया। समीप के सEब�ध म5 आ गये। 

XाYमण जीवन क= र7&त रसम को अपनी आOद र7&त रसम समझ, सहज 

अपने जीवन म5 अपना Mलया है। इसको कहा जाता है - -वशषे लवल7 और 

लक= ब$चे। जसेै ब$च� को -वशेष खुशी है, बापदादा को भी -वशषे खुशी है। 

XाYमण पUरवार क= आ/माय5 -वCव के कोनेकोने म5 पहँुच गई थी ले>कन 

कोने-कोने से dबछुड़ी हुई �े�ठ आ/माय5 >फर से अपने पUरवार म5 पहँुच गई 

ह8। बाप ने ढँूढा, आपने पहचाना। इसMलए �ाि�त के अRधकार7 बन गये। 

अ$छा –  

 

ऐसे अ-वनाशी �ाि�त +व,प ब$च� को, सदा सव� सEब�ध� के अनुभव 

करने वाले ब$च� को, सदा अ-वनाशी सEपि/तवान ब$च� को, सदा बाप 

समान �े�ठ सं+कार और सदा +व के भाव म5 रहने वाले सव� �ाि�तय� के 

भ]डार सव� �ाि�तय� के महान दानी ब$च� को बापदादा का याद�यार और 

नम+ते।’’  

 

आज बापदादा ने पूर7 रात सभी ब$च� से Mमलन मनाया और सुबह 7 बजे 

याद�यार दे -वदाई ल7, सुबह का �लास बापदादा ने ह7 कराया! रोज 

बापदादा fवारा महावा�य सुनत-ेसुनते महान आ/माय5 बन गयी। तो आज 

के Oदन का यह7 सार, सारा Oदन मन के साज़ के साथ सुनना >क 

महावा�य सुनने से महान बने ह8। महान ते महान क/त�
य करने के Mलए 



सदा &नMम/त ह8। हर आ/मा के �&त मंसा से, वाचा से, सEपक�  से महादानी 

आ/मा ह8 और सदा महान युग के आYवान करने वाले अRधकार7 आ/मा 

ह8। यह7 याद रखना। सदा ऐसे महान +म&ृत म5 रहने वाल7 �े�ठ आ/माओ ं

को, Mसक=लधे ब$च� को बापदादा का याद�यार और गुडमो&नiग। होवनहार 

और वत�मान बादशाह� को बाप क= नम+ते। अ$छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Cन 1 :- -वनाशी और अ-वनाशी संबंध� के बारे म5 बाबा ने �या बताया? 

 �Cन 2 :- हम ब$च� के पूजनीय ,प म5 पूजन होने के -वषय म5 बाबा �या 

कहते ह8? 

 �Cन 3 :- द&ुनया क= आ/माएं परमा/मा को �ा�त करने से वंRचत �य� ह8? 

 �Cन 4 :- डबल -वदेशी ब$च� से बाप दादा �या कह रहे ह8? 

 �Cन 5 :- बाबा हम XाYमण ब$च� को कौन सी आ/मा कह रहे ह8? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(खुशी, -वCव, -वशषे, संपक� , अ�ाि�त, Uरज6ट, रोट7, अनेक, कदम, अ6पकाल, 

अपने, खोज, बाप, �ाि�त, लगन) 



 1  आप _____ को देखो >कतने सुख और _____ क=, दाल _____ Mमल रह7 

है। 

 2  एक बेहद के _____ के बनने के कारण सारे _____ क= आ/माओ ंसे 

_____ हो गया। 

 3  इतनी _____ कर ल7 जो आप  _______ आ/माओ ंके हर _____ म5 प? 

है 

 4  सभी अपनी-अपनी �ाि�त क= _____ म5 लगे हुए ह8 ले>कन _____ �या 

है! सब _____ करने म5 लगे हुए ह8। 

 5  एक तरफ _____ आ/माय5 _____ के �ाि�त वाल7 ह8 िजसम5 �ाि�त के 

साथ-साथ ______ भी है। 

 

सह7-गलत वा�य� को RचिYनत कर5:-【✔】【✖】 

 1  :- आज सुखमय सEब�ध है कल वह7 सEब�ध दःुखमय बन जाता है। 

 2  :- �यार-�यार म5 ह7 बाप को साथी बना Mलया। 

 3  :- द&ुनया वाले भि�त करते ह8 और आपने मुह_बत से पा Mलया। 

 4  :- बाबा कहा और खजान� क= चाबी Mमल7। 

 5   :- +व का भाव वा �े�ठ भाव यह7 +वभाव हो। 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Cन 1 :- -वनाशी और अ-वनाशी संबंध� के बारे म5 बाबा ने �या बताया? 

   उ/तर 1:- बाबा ने बताया है >क :- 

          ❶ अ-वनाशी सEब�ध कभी भी दखु वा धोखा देने वाला नह7ं है। 

-वनाशी सEब�ध� म5 वत�मान समय दखु है वा धोखा है। 

          ❷ अ-वनाशी सEब�ध म5 स$चा +नेह है। सुख है। तो सदा +नेह 

और सुख के सव� सEब�ध बाप से �ा�त ह8।  

          ❸ िजस आ/मा को जो सEब�ध �यारा है उसी सEब�ध से भगवान 

�ीत क= र7&त &नभा रहे ह8।  

          ❹ भगवान को सव� सEब�धी बना Mलया। ऐसा �े�ठ सEब�ध सारे 

क6प म5 �ा�त नह7ं हो सकता। 

 

 �Cन 2 :- हम ब$च� के पूजनीय ,प म5 पूजन होने के -वषय म5 बाबा �या 

कहते ह8? 

  उ/तर 2:- बाबा  ने कहा :- 



          ❶ आपके जड़ Rच[� के नाम से अनेक आ/माय5 अपना काम Mस\ 

कर रह7 ह8। नाम आप देवी-देवताओ ंका लेते ह8। काम अपना Mस\ करते 

ह8।          

         ❷ एक ज�म नाम बाला नह7ं होता, सारा क6प आपका नाम बाला 

है। तो सुखमय, स$चे सEपि/तवान हो। 

         ❸ आपका ऐसा �े�ठ सEपक�  है जो आपके जड़ Rच[� क= सेक]ड के 

सEपक�  क= भी �यासी ह8। Mसफ�  दश�न के सEपक�  के भी >कतने �यासे ह8! 

         ❹ सार7-सार7 रात5 जागरण करते रहते ह8। Mसफ�  सेक]ड के दश�न के 

सEपक�  के Mलए पुकारते रहते ह8। 

 

 �Cन 3 :- द&ुनया क= आ/माएं परमा/मा को �ा�त करने से वंRचत �य� ह8? 

   उ/तर 3:- द&ुनया क= आ/माएं परमा/मा को �ा�त करने से वंRचत होती ह8 

�य�>क :- 

          ❶ आ/मा ह7 परमा/मा है वा सव�
यापी परमा/मा है इस aाि�त के 

कारण खोज म5 ह7 रह गये। �ाि�त से वंRचत रह गये ह8।  

          ❷ साइ�स वाले भी - अभी और आगे है और आगे है, ऐसा करते-

करते च�bमा म5, Mसतार� म5 द&ुनया बनाय5गे, खोजते-खोजते खो गये ह8।      



          ❸ शा+[वाद7 शा+[ाथ� के च�कर म5 -व+तार म5 खो गये ह8। शा+[ाथ� 

का लcय रख अथ� से वंRचत हो गये ह8। 

 

 �Cन 4 :- डबल -वदेशी ब$च� से बाप दादा �या कह रहे ह8? 

   उ/तर 4:- डबल -वदेशी ब$च� से बाप दादा कहते ह8 >क :- 

          ❶ बापदादा -वशषे डबल -वदेशी ब$च� को मुबारक देते ह8 >क -वCव 

म5 अनेक आ/माओ ंके बीच आप �े�ठ आ/माओ ंक= पहचान का ने[ 

शि�तशाल7 रहा। जो पहचाना और पाया।  

         ❷ अपने असल7 बाप को दरू होते भी समीप से पहचान Mलया। 

समीप के सEब�ध म5 आ गये। 

         ❸ XाYमण जीवन क= र7&त रसम को अपनी आOद र7&त रसम 

समझ, सहज अपने जीवन म5 अपना Mलया है।  

 

 �Cन 5 :- बाबा हम XाYमण ब$च� को कौन सी आ/मा कह रहे ह8? 

   उ/तर 5:- बाबा कह रहे ह8- 

          ❶ रोज बापदादा fवारा महावा�य सुनत-ेसुनते महान आ/माय5 बन 

गयी।  

          ❷ महान ते महान क/त�
य करने के Mलए सदा &नMम/त ह8। 



          ❸ हर आ/मा के �&त मंसा से, वाचा से, सEपक�  से महादानी आ/मा 

ह8 

          ❹ सदा महान युग के आYवान करने वाले अRधकार7 आ/मा ह8। यह7 

याद रखना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(खुशी, -वCव, -वशषे, संपक� , अ�ाि�त, Uरज6ट, रोट7, अनेक, कदम, अ6पकाल, 

अपने, खोज, बाप, �ाि�त, लगन) 

 1   आप _____ को देखो >कतने सुख और _____ क=, दाल _____ Mमल रह7 

है। 

       अपने / खुशी / रोट7 

 

 2  एक बेहद के _____ के बनने के कारण सारे _____ क= आ/माओ ंसे 

_____ हो गया। 

      बाप / -वCव / सEपक�  

 

 



 3   इतनी _____ कर ल7 जो आप  _______ आ/माओ ंके हर _____ म5 

प? है 

    �ाि�त / -वशषे / कदम 

 

 4  सभी अपनी-अपनी �ाि�त क= _____ म5 लगे हुए ह8 ले>कन _____ �या 

है! सब _____ करने म5 लगे हुए ह8। 

      लगन / Uरज6ट / खोज 

 

 5  एक तरफ _____ आ/माय5 _____ के �ाि�त वाल7 ह8 िजसम5 �ाि�त के 

साथ-साथ ______ भी है। 

      अनेक / अ6पकाल / अ�ाि�त 

 

सह7-गलत वा�य� को RचिYनत कर5:-【✔】【✖】 

 1  :- आज सुखमय सEब�ध है कल वह7 सEब�ध दःुखमय बन जाता है। 

【✔】 

 

 2  :- �यार-�यार म5 ह7 बाप को साथी बना Mलया।【✖】 

   �यार-�यार म5 ह7 बाप को अपना बना Mलया। 



 3  :- द&ुनया वाले भि�त करते ह8 और आपने मुह_बत से पा Mलया। 

【✖】 

  द&ुनया वाले मेहनत करते ह8 और आपने मुह_बत से पा Mलया। 

 

 4  :- बाबा कहा और खजान� क= चाबी Mमल7।【✔】 

 

 5   :- +व का भाव वा �े�ठ भाव यह7 +वभाव हो।【✔】 

 


