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 18-03-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

स�तु�टता 

 

�दलवाला बापदादा अपने �दलत�तनशीन ब�च� � त बोले 

 

आज �दलवाला बाप अपने $नेह& �दलत�तनशीन ब�च� से �दल क( )ह- 

)हान करने आये ह,। �दलवाला अपने स�ची �दल वाल� से �दल क( लेन-

देन करने, �दल का हाल-चाल सनुने के .लए आये ह,। )हानी बाप )ह� से 

)ह- )हान करते ह,। यह )ह� क( )ह-)हान .सफ1  इस समय ह& अनुभव 

कर सकते हो। आप )ह� म4 इतनी $नेह क( शि�त है जो )ह� के रच यता 

बाप को )ह- )हान के .लए  नवा1ण से वाणी म4 ले आते हो। ऐसी 8े�ठ 

)ह हो जो ब�धनमु�त बाप को भी $नेह के ब�धन म4 बांध देत ेहो। 

द ुनया वाले ब�धन से छुड़ाने वाले कह कर पुकार रहे ह, और ऐसे 

ब�धनमु�त बाप ब�च� के $नेह के ब�धन म4 सदा बंधे हुए ह,। बाँधने म4 

हो.शयार हो। जब भी याद करते हो तो बाप हाजर है ना! हजरू हाजर है। 



तो आप Aवशषे डबल Aवदेशी ब�च� से )ह-)हान करने आये ह,। अभी 

सीजन म4 Aवशषे टन1 भी डबल Aवदे.शय� का है। मैजाDरट& डबल Aवदेशी ह& 

आये हुए ह,। मधबुन  नवासी तो ह, ह& मधुबन के 8े�ठ $थान  नवासी। 

एक ह& $थान पर बैठे हुए AवFव क( वैराइट& आGमाओ ंका .मलन मेला 

देखने वाले ह,। जो आते ह, वह जाते ह, लेIकन मधुबन  नवासी तो सदा 

रहते ह,।  

 

आज Aवशषे डबल Aवदेशी ब�च� से पूछ रहे ह, Iक सभी स�त�ुट मJणयाँ 

बन बापदादा के ताज म4 चमक रहे हो? सभी स�त�ुट मJणयाँ हो? सदा 

स�तु�ट हो? कभी $वयं से अस�त�ुट वा कभी KाLमण आGमाओ ंसे 

अस�तु�ट वा कभी अपने सं$कार� से असंतु�ट वा कभी वायुमMडल के 

�भाव से अस�त�ुट तो नह&ं होते हो ना! सदा सब बात� से संत�ुट ह,? कभी 

स�तु�ट, कभी अस�तु�ट को स�तु�टमJण कह4गे? आप सबने कहा ना Iक 

हम स�तु�टमJण ह,। Iफर ऐसे तो नह&ं कह4गे Iक हम तो स�तु�ट ह, 

लेIकन दसूरे अस�तु�ट करते ह,। कुछ भी हो जाए लेIकन जो स�तु�ट 

आGमाय4 ह, वह कब भी अपनी स�तु�टता क( Aवशषेता को छोड़ नह&ं सकते 

ह,। ‘स�तु�टता’ - KाLमण जीवन का Aवशषे गुण कहो या खजाना कहो या 

Aवशषे जीवन का शृगंार है। जसेै कोई A�य व$तु होती है तो A�य व$तु को 

कभी छोड़ते नह&ं ह,। स�तु�टता Aवशषेता है। स�तु�टता KाLमण जीवन का 

Aवशषे पDरवत1न का दप1ण है। साधारण जीवन और KाLमण जीवन। 



साधारण जीवन अथा1त ्कभी स�तु�ट कभी अस�तु�ट। KाLमण जीवन म4 

स�तु�टता क( Aवशषेता को देख अRानी भी �भाAवत होते ह,। यह पDरवत1न 

अनेक आGमाओ ंका पDरवत1न करने के  न.मGत बन जाता है। सभी के 

मुख से यह&  नकलता Iक यह ‘सदा स�तु�ट अथा1त ्खुश रहते ह,।’ जहाँ 

स�तु�टता है वहाँ खुशी ज)र है। अस�तु�टता खुशी को गायब करती है। 

यह& KाLमण जीवन क( म�हमा है। सदा स�तु�टता नह&ं तो साधारण 

जीवन है। स�तु�टता सफलता का सहज आधार है। स�तु�टता सव1 KाLमण 

पDरवार के $नेह& बनाने म4 8े�ठ साधन है। जो स�तु�ट रहेगा उसके � त 

$वत: ह& सभी का $नेह रहेगा। स�तु�ट आGमा को सदा सभी $वयं ह& 

समीप लाने वा हर 8े�ठ काय1 म4 सहयोगी बनाने का �यGन कर4गे। उ�ह� 

को मेहनत नह&ं करनी पड़गेी Iक मुझे समीप लाओ। मुझे सहयोगी 

बनाओ। या मुझ ेAवशषे आGमाओं क( .ल$ट म4 लाओ। सोचना भी नह&ं 

पड़गेा। कहना भी नह&ं पड़गेा। स�तु�टता क( Aवशषेता $वयं ह& हर काय1 म4 

गोVडन चांसलर बना देती है। $वत: ह& काय1 अथ1  न.मGत बनी हुई 

आGमाओ ंको संतु�ट आGमा के � त संकVप आवेगा ह&। आ◌ैर चांस 

.मलता ह& रहेगा। संत�ुटता सदा सव1 के $वभाव सं$कार को .मलाने वाल& 

होती है। स�तु�ट आGमा कभी Iकसी के भी $वभाव सं$कार से घबराने 

वाल& नह&ं होती है। ऐसी स�त�ुट आGमाय4 बनी हो ना! जसेै भगवान 

आपके पास आया आप नह&ं गये। भाYय $वयं आपके पास आया। घर बैठे 

भगवान .मला। भाYय .मला। घर बैठे सव1 खजान� क( चाबी .मल&। जब 



चाहो जो चाहो खजाने आपके ह,। �य�Iक अZधकार& बन गये हो ना। तो 

ऐसे सव1 के समीप आने का, सेवा म4 समीप आने का चांस भी $वत: ह& 

.मलता है। Aवशषेता $वयं ह& आगे बढ़ाती है। जो सदा स�तु�ट रहता है 

उससे सभी का $वत: ह& �दल का \यार होता है। बाहर का \यार नह&ं। एक 

होता है - Iकसी को राजी करने के .लए बाहर का \यार करना। एक होता 

है - �दल का \यार। नाराज़ न हो उसके .लए भी \यार करना पड़ता है। 

लेIकन वह \यार को सदा लेने का पा^ नह&ं बनता। स�तु�ट आGमा को 

सदा सभी का �दल का \यार .मलता है। चाहे कोई नया हो वा पुराना हो, 

कोई Iकसको पDरचय के )प से जानता हो या नह&ं जानता हो लेIकन 

स�तु�टता उस आGमा क( पहचान �दलाती है। हर एक क( �दल होगी 

इससे बात4 कर4, इससे बैठ4 । तो ऐसे स�तु�ट हो? प�के हो ना! ऐसे तो नह&ं 

कहते - बन रहे ह,। नह&ं! बन गये ह,।  

 

स�तु�ट आGमाय4 सदा मायाजीत ह, ह&। यह मायाजीत वाल� क( सभा है 

ना। माया से घबराने वाले तो नह&ं ह, ना। माया आती Iकसके पास है? 

सभी के पास आती तो है ना! ऐसा कोई है जो कहे माया आती ह& नह&ं? 

आती सबके पास है लेIकन कोई घबराता है कोई पहचान लेता है इस.लए 

संभल जाता है। मया1दा क( लक(र के अ�दर रहने वाले बाप के आRाकार& 

ब�चे माया को दरू से ह& पहचान लेते ह,। पहचानने म4 देर& करते ह,, वा 

गलती करते ह, तब माया से घबरा जाते ह,। जसेै यादगार म4 कहानी सुनी 



है - सीता ने धोखा �य� खाया? �य�Iक पहचाना नह&ं। माया के $व)प को 

न पहचानने कारण धोखा खाया। अगर पहचान ल4 Iक यह KाLमण नह&ं, 

.भखार& नह&ं, रावण है तो शोक वा�टका का इतना अनुभव नह&ं करना 

पड़ता। लेIकन पहचान देर& से आई तब धोखा खाया और धोखे के कारण 

दःुख उठाना पड़ा। योगी से Aवयोगी बन गई। सदा साथ रहने से दरू हो 

गई। �ाि\त $व)प आGमा से पुकारने वाल& आGमा बन गई। कारण? 

पहचान कम। माया के )प को पहचानने क( शि�त कम होने कारण माया 

को भगाने के बजाए $वयं घबरा जाते ह,। पहचान कम �य� होती है, समय 

पर पहचान नह&ं आती, पीछे �य� आती। इसका कारण? �य�Iक सदा बाप 

क( 8े�ठ मत पर नह&ं चलत।े कोई समय याद करते ह,, कोई समय नह&ं। 

कोई समय उमंग-उGसाह म4 रहत,े कोई समय नह&ं रहते। जो सदा क( 

आRा को उVलंघन करते अथा1त ्आRा क( लक(र के अ�दर नह&ं रहने के 

कारण माया समय पर धोखा दे देती ह,। माया म4 परखने क( शि�त बहुत 

है। माया देखती है Iक इस समय यह कमज़ोर है। तो इस �कार क( 

कमज़ोर& `वारा इसको अपना बना सकते ह,। माया के आने का रा$ता है 

ह& - कमज़ोर&। जरा-सा भी रा$ता .मला तो झट पहँुच जाती है। जसेै 

आजकल डाकू �या करते ह,! दरवाजा भले ब�द हो लेIकन वे�ट&लेटर से 

भी आ जाते ह,। जरा-सा संकVप मा^ भी कमज़ोर होना अथा1त ्माया को 

रा$ता देना है। इस.लए मायाजीत बनने का बहुत सहज साधन है - ‘सदा 

बाप के साथ रहो।’ साथ रहना अथा1त ्$वत: ह& मया1दाओ ंक( लक(र के 



अ�दर रहना। एक-एक Aवकार के पीछे Aवजयी बनने क( मेहनत करने से 

छूट जाय4गे। साथ रहो तो $वत: ह& जसेै बाप वैसे आप। संग का रंग 

$वत: ह& लग जायेगा। बीज को छोड़ .सफ1  शाखाओ ंको काटने क( मेहनत 

नह&ं करो। आज काम जीत बन गये, कल aोध जीत बन गये, नह&ं। ह, ह& 

सदा Aवजयी! जब बीज)प `वारा बीज को खGम कर द4गे तो बार-बार 

मेहनत करने से $वत: ह& छूट जाय4गे। .सफ1  बीज)प को साथ रखो। Iफर 

यह माया का बीज ऐसा भ$म हो जायेगा जो Iफर कभी भी उस बीज से 

अशं भी नह&ं  नकल सकता। वैसे भी आग म4 जले हुए बीज से कभी फल 

नह&ं  नकल सकता।  

 

तो साथ रहो, स�तु�ट रहो तो माया �या करेगी! सरेMडर हो जायेगी। माया 

को सरेMडर करना नह&ं आता है? अगर $वयं सरेMडर ह, तो माया उसके 

आगे सरेMडर है ह&। तो माया को सरेMडर Iकया है या अभी तैयार& कर रहे 

हो? �या हाल-चाल है? जसेै अपने सरेMडर होने क( सेर&मनी मनात ेहो वैसे 

माया को सरेMडर करने क( सेर&मनी मना ल& है या मनानी है? होल& हो 

गये माना सेर&मनी हो गई, जल गई। Iफर वहाँ जा करके ऐसे तो प^ नह&ं 

.लख4गे Iक �या कर4, माया आ गई। खुशखबर& के प^ .लख4गे ना। Iकतनी 

सरेMडर सेर&मनी मनाई है, हमार& तो हो गई लेIकन और आGमाओं `वारा 

भी माया को सरेMडर कराया। ऐसे समाचार .लख4गे ना! अ�छा –  

 



िजतने उमंग-उGसाह से आये हो उतना ह& बापदादा भी सदा ब�च� को ऐसे 

उमंग-उGसाह से संतु�ट आGमा के )प म4 देखने चाहते ह,। लगन तो है ह&। 

लगन क(  नशानी है - जो इतना दरू से समीप पहँुच गये हो। �दन रात 

लगन से �दन Zगनत-ेZगनते यहाँ पहँुच गये। लगन न होती तो पहँुचना भी 

मुिFकल होता। लगन है इसम4 तो पास हो। पास स�ट1Iफकेट .मल गया 

ना। हर सबजे�ट म4 पास। Iफर भी बापदादा ब�च� को आफर&न देते ह,। 

�य�Iक पहचानने क( नजर तेज है। दरू रहते भी बाप को पहचान .लया। 

साथ अथा1त ्देश म4 रहने वाले नह&ं पहचान सकते। लेIकन आप लोग दरू 

बैठे भी पहचान गये। पहचान कर बाप को अपना बनाया वा बाप के बने। 

इसके .लए बापदादा Aवशषे आफर&न देते ह,। तो जसेै पहचानने म4 आगे 

गये वैसे मायाजीत बनने म4 भी नbबरवन बन सदा बाप क( आफर&न लेने 

के योYय अवFय बन4गे। जो बापदादा कोई भी माया से घबराने वाल& 

आGमा को आपके पास भेज4 Iक इन ब�च� से जा करके मायाजीत बनने 

का अनुभव पूछो। ऐसा ए�जाbपल बनकर �दखाओ। जसेै मोहजीत पDरवार 

�.सc है वैसे मायाजीत से�टर �.सc हो! यह ऐसा से�टर है जहाँ माया 

का कब वार नह&ं होता। आना और बात है वार करना और बात है। तो 

इसम4 भी नbबर लेने वाले हो ना। इसम4 नbबरवन कौन बनेगा? लदंन, 

आ$eे.लया बनेगा वा अमेDरका बनेगा? पैDरस बनेगा, जम1न बनेगा, Kाजील 

बनेगा, कौन बनेगा? जो भी बन4। बापदादा ऐसे चैत�य bयुजयम एनाउ�स 

कर4गे। जसेै आबू का bयुजयम नbबरवन कहते ह,। सेवा म4 भी तो सजावट 



म4 भी। ऐसे मायाजीत ब�च� का चैत�य bयुजयम हो। �हbमत है ना? 

उसके .लए अभी Iकतना समय चा�हए? गोVडन जबुल& म4 भी उनको इनाम 

द4गे जो पहले ह& कुछ करके �दखाय4गे ना। ला$ट सो फा$ट हो �दखाओ। 

भारत वाले भी रेस कर4। लेIकन आप उनसे भी आगे जाओ। बापदादा सभी 

को आगे जाने का चांस दे रहे ह,। 8 नbबर म4 आ जाओ। आठ को ह& 

इनाम .मलेगा। ऐसे नह&ं .सफ1  एक को .मलेगा। यह तो नह&ं सोचते हो - 

लंदन और आ$eे.लया तो पुराने ह,, हम तो अभी नये-नये ह,। सबसे छोटा 

नया कौन सा से�टर है? सबसे छोटा जो होता है वह सभी को \यारा होता 

है। वैसे भी छोट� को कहा जाता है - बड़ ेतो बड़ ेह, लेIकन छोटे बाप 

समान ह,। सभी कर सकते ह,। कोई बड़ी बात नह&ं। fीस, टैbपा, रोम यह 

छोटे ह,। यह तो बड़ ेउमंग म4 रहने वाले ह,। टैbपा �या करेगा? टेbपल 

बनायेगा? वह रमणीक ब�ची आई थी ना-उनको कहा था Iक टैbपा को 

टेbपल बनाओ। जो भी टैbपा म4 आवे तो हर एक चैत�य मू त 1 को देख 

हAष1त हो। आप शि�तशाल& तैयार हो जाओ। .सफ1  आप राजे तैयार हो 

जाओ Iफर �जा झट बनेगी। रॉयल फैमल& बनने म4 टाइम लगता है। यह 

रॉयल फैमल&, राजधानी बन रह& है Iफर �जा तो ढेर आ जायेगी। इतनी 

आ जायेगी जो आप देख-देख तंग हो जाय4गे। कह4गे बाबा अब बस करो 

लेIकन पहले राiय अZधकार& त�तनशीन तो बन जाएँ ना। ताजधार& 

 तलकधार& बन जाएँ तब तो �जा भी जी हजरू कहेगी। ताजधार& होगा 

नह&ं तो �जा कैसे मानेगी Iक यह राजा है। रॉयल फेमल& बनने म4 टाइम 



लगता है। आप अ�छे समय पर पहँुचे हो जो रायल फैमल& म4 आने के 

अZधकार& हो। अभी �जा का समय आने वाला है। राजा बनने क(  नशानी 

जानते हो ना? अभी से $वराiय अZधकार& AवFव राiय अZधकार& बन 

जाओ। अभी से राiय अZधकार& बनने वाल� के समीप और सहयोगी बनने 

वाले वहाँ भी समीप और राiय चलाने म4 सहयोगी बन4गे। अभी सेवा म4 

सहयोगी Iफर राiय चलाने म4 सहयोगी। तो अभी से चेक करो। राजे ह, या 

कभी राजा कभी �जा बन जाते! कभी अधीन कभी अZधकार&। सदा के 

राजे हो? तो Iकतने आप लक( हो? यह नह&ं सोचना - हम तो पीछे आये 

ह,। वह पीछे आने वाल� को सोचना पड़गेा। आप अ�छे समय पर पहँुच 

गये हो। इस.लए लक( हो। यह नह&ं सोचना हम पीछे आये ह,, राजा बन 

सक4 गे वा नह&ं। रॉयल फेमल& म4 आ सक4 गे वा नह&ं। सदा यह सोचो हम 

नह&ं आयेगे तो कौन आय4गे? आना ह& है, पता नह&ं यह कर सक4 गे वा नह&ं। 

पता नह&ं यह होगा वा �या....नह&ं। पता है Iक हमने हर कVप Iकया है। 

कर रहे ह, और सदा कर4गे। समझा!  

 

कभी यह भी नह&ं सोचना हम Aवदेशी ह,, यह देशी ह,। यह इिMडयन ह,, हम 

फॉरेनर ह,। हमारा तर&का अपना, इ�ह� का अपना। यह तो .सफ1  पDरचय के 

.लए डबल Aवदेशी कहते ह,। जसेै यहाँ भी कहते यह कना1टक वाले ह,, यह 

यू.पी. वाले ह,। हो तो KाLमण ना! चाहे इिMडयन ह�, चाहे Aवदेशी ह�, सभी 

KाLमण ह,। हम Aवदेशी ह, यह सोचना ह& रांग है। नया ज�म तो KLमा 



क( गोद& म4 हुआ ना। यह .सफ1  पDरचय के .लए कहा जाता। लेIकन 

सं$कार म4 वा समझने म4 कभी भी अ�तर नह&ं समझना। KाLमण वंश के 

हो ना! अमेDरका, अk(का वंश के तो नह&ं हो ना। सभी का पDरचय �या 

द4गे। .शव वंशी KLमाकुमार-कुमाDरयाँ। एक ह& वंश हो गया ना। कभी भी 

बोलने म4 फक1  नह&ं रखो। इिMडयन ऐसे करते, Aवदेशी ऐसे करते, नह&ं। हम 

एक ह,। बाप एक है। रा$ता एक है। र& त-र$म एक है। $वभाव स$ंकार 

एक ह,। Iफर देशी और Aवदेशी अ�तर कहाँ से आया? अपने को Aवदेशी 

कहने से दरू हो जाय4गे। हम KLमा वंशी सब KाLमण ह,। हम Aवदेशी ह,, 

हम गुजराती ह,...इस.लए यह होता है। नह&ं, सब एक बाप के ह,। यह& तो 

Aवशषेता है जो .भ�न-.भ�न सं$कार .मलकर एक हो गये ह,। .भ�न-.भ�न 

धम1, .भ�न-.भ�न जा त-पां त सब समा\त हो गया। एक के हो गये अथा1त ्

एक हो गये। समझा!  

 

)ह-)हान हुई ना। बापदादा को यह रौनक अ�छl लगती है। मधुबन क( 

रौनक है ना! घर क( रौनक सदा ब�चे होते। Iकतनी अ�छl रौनक हो! 

मधुबन आप लोग� से सज गया है। एक Aवशषेता बहुत अ�छl है! सेवा म4 

बहुत अ�छl लगन है। पढ़ाई म4 भी ह, लेIकन इसम4 कोई कोई थोड़ े

अलबेले ह,। सेवा क( लगन म4 मजैाDरट& अ�छे ह,। और सेवा क( लगन ह& 

 नAव1mन बना रह& है। nबजी रहने के कारण अनेक �कार क( माया से छूट 

गये हो। जो भी आये ह,, लगन वाले ह,। अगले वषo से इस वष1 क( DरजVट 



अ�छl है। सेवा क( वAृc का Dरकाड1 भी अ�छा है। अनुभवी आGमाय4 लगती 

हो। अनुभवी जVद& हलचल म4 नह&ं आते। अनुभवी न होने के कारण ऊँचे 

भी जVद& जाय4गे, नीचे भी जVद& आय4गे। लेIकन इस वष1 मैजारट& क( 

DरजVट  नAव1mन अ�छl है। अब बाक( मायाजीत बनने म4 नbबर लेना है। 

अ�छा –  

 

सदा स�तु�टता क( Aवशषेता वाल& Aवशषे आGमाओ ंको, सदा स�तु�टता 

`वारा सेवा म4 सफलता पाने वाले ब�च� को, सदा राiय अZधकार& सो 

AवFव-राiय अZधकार& 8े�ठ आGमाओ ंको, सदा  नFचय `वारा हर काय1 म4 

नbबरवन बनने वाले ब�च� को बापदादा का याद\यार और नम$ते।’’ 

 

Aवदेशी भाई-ब�हन� से अ
य�त बापदादा क( मुलाकात - (1) सदा अपने को 

बाप समान मा$टर सव1शि�तवान अनुभव करते हो? जसैा बाप वैसे ब�चे ह, 

ना! सव1शि�तय� का वसा1 ब�च� का अZधकार है। तो जब भी िजस शि�त 

को िजस )प से काय1 म4 लगाने चाहो वैसे लगा सकते हो! मा$टर 

सव1शि�तवान क( $म ृत शि�तय� को इमज1 करती है। िजस समय िजस 

शि�त क( आवFयकता होगी उस समय इस $म ृत से काय1 म4 लगा सकते 

हो। ऐसे अनुभव कर4गे जसेै यह शर&र क( शि�तयाँ बाह4 ह,, पाँव ह,, आखँ4 

ह,... िजस समय जो शि�त यूज़ करने चाह4 वैसे कर सकते ह,, वैसे यह 



सूrम शि�तयाँ काय1 म4 लगा सकते ह,। �य�Iक यह भी अपना अZधकार 

है। लेIकन इसका अZधकार है मा$टर सव1शि�तवान क( $म ृत।  

 

(2) सेवा म4  न.मGत बनना यह भी 8े�ठ भाYय है - इस भाYय को सदा 

आगे बढ़ाने के .लए Aवशषे $वयं को डबल लाइट समझो। Iकसी भी �कार 

का बोझ खुशी क( अनुभू त सदा नह&ं करायेगा। िजतना अपने को डबल 

लाइट अनुभव कर4गे उतना भाYय पsगुणा बढ़ता जायेगा। बापदादा डबल 

लाइट रहने वाले ब�च� के हर काय1 म4 मददगार ह,। िजतना सेवा म4 

 न.मGत बनने का भाYय .मलता है उतना डबल लाइट ि$थ त से उड़ती 

कला म4 उड़ने के Aवशषे अनुभवी बन सकते हो। डबल लाइट ि$थ त म4 

रहने से सदा खुशी म4 नाचते रह4गे और खुशी के महादानी बन खुशी क( 

खान बढ़ाते रह4गे।  

 

प^� के उGतर देते हुए:- सभी ब�च� के �दल के याद\यार के साज़ बापदादा 

ने सुने। िजस $नेह से, �दल के उमंग से सभी ब�च� ने याद\यार भेजी है 

उसी $नेह से बापदादा याद\यार दे रहे ह,। ऐसे $नेह& �दलत�तनशीन 

ब�च� को �दलाराम बाप क( �दल से याद\यार $वीकार हो। सदा ह& ऐसे 

उमंग म4 रहने से सेफ भी रह4गे और आगे भी बढ़ते रह4गे। अ�छा – 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Fन 1 :- बापदादा ने स�तु�ट आGमाओ ंक( �या  नशा नयाँ बताई ? 

 �Fन 2 :- माया के )प को न पहचानने का �या कारण है ? मायाजीत 

बनने का सहज साधन �या है ? 

�Fन 3 :- बापदादा ब�च� को Aवशेष Iकस बात के .लये आफर&न देते ह,? 

 �Fन 4 :- बापदादा ने सेवा म4  न.मGत बनना 8े�ठ भाYय है Iकस �कार 

वण1न Iकया है ? 

 �Fन 5 :- मा$टर सव1शि�तवान क( $म ृत `वारा �या Iकया जा सकता है 

? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(माया, दरू, �जा, )ह-Dरहान, पहचान, लक(र, $नेह, लगन, Aवदेशी, पहँुचे, 

 नAव1mन, KाLमण, रॉयल फै.मल&,  नवा1ण, आRाकार&) 

 1   सेवा क( _______ ह& _______ बना रह& है । nबजी रहने कारण अडंक 

�कार क( ________ से छूट गए हो। 

 2  अपने को ________ कहने से _______ हो जाएंगे । हम KLमा वंशी सब 

_________ ह, । 



3  आप अ�छे समय पर ________ हो जो ___________ म4 आने के 

अZधकार& हो । अभी _________ का समय आने वाला है । 

 4  आप )हो म4 इतनी ________ क( शि�त है जो )ह� के रच यता बाप 

को _________ के .लये __________ से वाणी म4 ले जाते हो । 

 5  मया1दा क( _______ के अदंर रहने वाले बाप के _______ ब�चे माया 

को दरू से ह& ________ लेते ह,। 

 

सह&-गलत वा�य� को ZचिLनत कर4:-【✔】【✖】 

 1  :-  मधुबन  नवासी तो ह, ह& मधुबन के 8े�ठ $थान  नवासी। 

 2  :- स�तु�ट आGमाएं सदा मायाजीत है ह&। 

 3  :- साथ रहना अथा1त $वतः ह& मया1दाओ ंक( लक(र के अदंर रहना। 

 4  :- .भ�न-.भ�न धम1 , .भ�न जा त पां त सब समा\त हो गया । एक के 

हो गए अथा1त एक हो गए। 

 5   :-  अनुभवी न होने के कारण ऊँचे भी धीरे जाएंगे, नीचे भी धीरे आएंगे। 

 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Fन 1 :-  बापदादा ने स�तु�ट आGमाओ ंक( �या  नशा नयाँ बताई ? 

 उGतर 1 :-✎ बापदादा ने स�तु�ट आGमाओ ंक(  नशा नयाँ बताu :- 

          ✎..❶ आप सबने कहा ना Iक हम 

स�तु�टमJण ह,। Iफर ऐसे तो नह&ं कह4गे Iक हम तो स�तु�ट ह, लेIकन 

दसूरे अस�तु�ट करते ह,। कुछ भी हो जाए लेIकन जो स�तु�ट आGमाय4 ह, 

वह कब भी अपनी स�तु�टता क( Aवशषेता को छोड़ नह&ं सकते ह,।  

          ✎..❷ ‘स�तु�टता’ - KाLमण जीवन का Aवशेष गुण कहो या खजाना 

कहो या Aवशषे जीवन का शृगंार है। जसेै कोई A�य व$तु होती है तो A�य 

व$तु को कभी छोड़ते नह&ं ह,। स�तु�टता Aवशषेता है। स�तु�टता KाLमण 

जीवन का Aवशषे पDरवत1न का दप1ण है। 

          ✎..❸ साधारण जीवन और KाLमण जीवन। साधारण जीवन अथा1त ्

कभी स�तु�ट कभी अस�तु�ट। KाLमण जीवन म4 स�तु�टता क( Aवशषेता 

को देख अRानी भी �भाAवत होत ेह,। यह पDरवत1न अनेक आGमाओ ंका 

पDरवत1न करने के  न.मGत बन जाता है।     

           ✎..❹ सभी के मुख से यह&  नकलता Iक यह ‘सदा स�तु�ट अथा1त ्

खुश रहते ह,।’ जहाँ स�तु�टता है वहाँ खुशी ज)र है। अस�तु�टता खुशी को 



गायब करती है। यह& KाLमण जीवन क( म�हमा है। सदा स�तु�टता नह&ं 

तो साधारण जीवन है।  

          ✎..❺ स�तु�टता सफलता का सहज आधार है। स�तु�टता सव1 

KाLमण पDरवार के $नेह& बनाने म4 8े�ठ साधन है। जो स�तु�ट रहेगा 

उसके � त $वत: ह& सभी का $नेह रहेगा।  

           ✎..❻ स�तु�ट आGमा को सदा सभी $वयं ह& समीप लाने वा हर 

8े�ठ काय1 म4 सहयोगी बनाने का �यGन कर4गे। उ�ह� को मेहनत नह&ं 

करनी पड़गेी Iक मुझे समीप लाओ। मुझे सहयोगी बनाओ। या मुझे Aवशषे 

आGमाओ ंक( .ल$ट म4 लाओ। सोचना भी नह&ं पड़गेा। कहना भी नह&ं 

पड़गेा।  

      ✎..❼ स�तु�टता क( Aवशषेता $वयं ह& हर काय1 म4 गोVडन चांसलर 

बना देती है। $वत: ह& काय1 अथ1  न.मGत बनी हुई आGमाओ ंको संतु�ट 

आGमा के � त संकVप आवेगा ह&। आ◌ैर चांस .मलता ह& रहेगा।     

       ✎..❽ संतु�टता सदा सव1 के $वभाव सं$कार को .मलाने वाल& होती 

है। स�तु�ट आGमा कभी Iकसी के भी $वभाव स$ंकार से घबराने वाल& 

नह&ं होती है। ऐसी स�तु�ट आGमाय4 बनी हो ना!  

          ✎..❾ तो ऐसे सव1 के समीप आने का, सेवा म4 समीप आने का चांस 

भी $वत: ह& .मलता है। Aवशषेता $वयं ह& आगे बढ़ाती है। जो सदा 



स�तु�ट रहता है उससे सभी का $वत: ह& �दल का \यार होता है। बाहर 

का \यार नह&ं।  

          ✎..❿ स�तु�ट आGमा को सदा सभी का �दल का \यार .मलता है। 

चाहे कोई नया हो वा पुराना हो, कोई Iकसको पDरचय के )प से जानता हो 

या नह&ं जानता हो लेIकन स�तु�टता उस आGमा क( पहचान �दलाती है। 

 

 �Fन 2 :-  माया के )प को न पहचानने का �या कारण है ? मायाजीत 

बनने का सहज साधन �या है ? 

 उGतर 2 :-✎ बापदादा ने माया के )प को न पहचानने का कारण बताते 

हुए मायाजीत बनने का सहज साधन बताया : 

          ✎..❶ माया के )प को पहचानने क( शि�त कम होने कारण माया 

को भगाने के बजाए $वयं घबरा जाते ह,। पहचान कम �य� होती है, समय 

पर पहचान नह&ं आती, पीछे �य� आती।  

          ✎..❷  इसका कारण? �य�Iक सदा बाप क( 8े�ठ मत पर नह&ं 

चलते। कोई समय याद करते ह,, कोई समय नह&ं। कोई समय उमगं-उGसाह 

म4 रहते, कोई समय नह&ं रहते। जो सदा क( आRा को उVलंघन करते 

अथा1त ्आRा क( लक(र के अ�दर नह&ं रहने के कारण माया समय पर 

धोखा दे देती ह,।    



          ✎..❸ माया म4 परखने क( शि�त बहुत है। माया देखती है Iक इस 

समय यह कमज़ोर है। तो इस �कार क( कमज़ोर& `वारा इसको अपना 

बना सकते ह,। माया के आने का रा$ता है ह& - कमज़ोर&। 

          ✎..❹ जरा-सा भी रा$ता .मला तो झट पहँुच जाती है। जसेै 

आजकल डाकू �या करते ह,! दरवाजा भले ब�द हो लेIकन वे�ट&लेटर से 

भी आ जाते ह,। जरा-सा संकVप मा^ भी कमज़ोर होना अथा1त ्माया को 

रा$ता देना है। इस.लए मायाजीत बनने का बहुत सहज साधन है - ‘सदा 

बाप के साथ रहो।’ 

 

 �Fन 3 :- बापदादा ब�च� को Aवशषे Iकस बात के .लये आफर&न देते ह,? 

उGतर 3 :-✎ बापदादा ब�च� को Aवशषे आफर&न देते ह, :- 

          ✎..❶ लगन क(  नशानी है - जो इतना दरू से समीप पहँुच गये 

हो। �दन रात लगन से �दन Zगनत-ेZगनते यहाँ पहँुच गये। लगन न होती 

तो पहँुचना भी मुिFकल होता। लगन है इसम4 तो पास हो। पास स�ट1Iफकेट 

.मल गया ना। हर सबजे�ट म4 पास।  

          ✎..❷ Iफर भी बापदादा ब�च� को आफर&न देते ह,। �य�Iक 

पहचानने क( नजर तेज है। दरू रहते भी बाप को पहचान .लया। साथ 

अथा1त ्देश म4 रहने वाले नह&ं पहचान सकते। लेIकन आप लोग दरू बैठे 



भी पहचान गये। पहचान कर बाप को अपना बनाया वा बाप के बने। 

इसके .लए बापदादा Aवशषे आफर&न देते ह,। 

          ✎..❸ तो जसेै पहचानने म4 आगे गये वैसे मायाजीत बनने म4 भी 

नbबरवन बन सदा बाप क( आफर&न लेने के योYय अवFय बन4गे। जो 

बापदादा कोई भी माया से घबराने वाल& आGमा को आपके पास भेज4 Iक 

इन ब�च� से जा करके मायाजीत बनने का अनुभव पूछो।  

          ✎..❹ ऐसा ए�जाbपल बनकर �दखाओ। जैसे मोहजीत पDरवार 

�.सc है वैसे मायाजीत से�टर �.सc हो! यह ऐसा से�टर है जहाँ माया 

का कब वार नह&ं होता। 

  

 �Fन 4 :- बापदादा ने सेवा म4  न.मGत बनना 8े�ठ भाYय है Iकस �कार 

वण1न Iकया है ? 

उGतर 4 :-✎ बापदादा ने सेवा म4  न.मGत बनना 8े�ठ भाYय है इसका 

वण1न इस �कार Iकया है :- 

          ✎..❶ सेवा म4  न.मGत बनना यह भी 8े�ठ भाYय है - इस भाYय 

को सदा आगे बढ़ाने के .लए Aवशषे $वयं को डबल लाइट समझो। Iकसी 

भी �कार का बोझ खुशी क( अनुभू त सदा नह&ं करायेगा। िजतना अपने 

को डबल लाइट अनुभव कर4गे उतना भाYय पsगणुा बढ़ता जायेगा। 



          ✎..❷ बापदादा डबल लाइट रहने वाले ब�च� के हर काय1 म4 

मददगार ह,। िजतना सेवा म4  न.मGत बनने का भाYय .मलता है उतना 

डबल लाइट ि$थ त से उड़ती कला म4 उड़ने के Aवशषे अनुभवी बन सकते 

हो। डबल लाइट ि$थ त म4 रहने से सदा खुशी म4 नाचते रह4गे और खुशी 

के महादानी बन खुशी क( खान बढ़ाते रह4गे।  

 

 �Fन 5 :- मा$टर सव1शि�तवान क( $म ृत `वारा �या Iकया जा सकता है 

? 

उGतर 5 :-✎ बापदादा ने बताया Iक मा$टर सव1शि�तवान क( $म ृत `वारा 

�ाि\तयां ह, :- 

          ✎..❶ जसैा बाप वैसे ब�चे ह, ना! सव1शि�तय� का वसा1 ब�च� का 

अZधकार है। तो जब भी िजस शि�त को िजस )प से काय1 म4 लगाने 

चाहो वैसे लगा सकते हो! मा$टर सव1शि�तवान क( $म ृत शि�तय� को 

इमज1 करती है। 

          ✎..❷ िजस समय िजस शि�त क( आवFयकता होगी उस समय इस 

$म ृत से काय1 म4 लगा सकते हो। ऐसे अनुभव कर4गे जसेै यह शर&र क( 

शि�तयाँ बाह4 ह,, पाँव ह,, आखँ4 ह,... िजस समय जो शि�त यूज़ करने चाह4 

वैसे कर सकते ह,, वैसे यह सूrम शि�तयाँ काय1 म4 लगा सकते ह,। �य�Iक 



यह भी अपना अZधकार है। लेIकन इसका अZधकार है मा$टर 

सव1शि�तवान क( $म ृत।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(माया, दरू, �जा, )ह-Dरहान, पहचान, लक(र, $नेह, लगन, Aवदेशी, पहँुचे, 

 नAव1mन, KाLमण, रॉयल फै.मल&,  नवा1ण, आRाकार&) 

 1   सेवा क( ________ ह& _________ बना रह& है । nबजी रहने कारण 

अडंक �कार क( ________ से छूट गए हो। 

✎..    लगन /  नAव1mन / माया 

 

 2  अपने को ________ कहने से _______ हो जाएंगे । हम KLमा वंशी सब 

_________ ह, । 

✎..    Aवदेशी / दरू / KाLमण 

 

 3   आप अ�छे समय पर ________ हो जो ________ म4 आने के अZधकार& 

हो । अभी ______ का समय आने वाला है । 

✎..    पहँुचे / रॉयल /फै.मल& / �जा 

 



 4  आप )हो म4 इतनी ________ क( शि�त है जो )ह� के रच यता बाप 

को _________ के .लये __________ से वाणी म4 ले जाते हो । 

✎..    $नेह / )ह-wहान /  नवा1ण 

 

 5  मया1दा क( _______ के अदंर रहने वाले बाप के __________ ब�चे 

माया को दरू से ह& ________ लेते ह,। 

✎..    लक(र / आRाकार& / पहचान 

 

सह&-गलत वा�य� को ZचिLनत कर4:-【✔】【✖】 

 1  :-  मधुबन  नवासी तो ह, ह& मधुबन के 8े�ठ $थान  नवासी। 【✔】 

 

 2  :-  स�तु�ट आGमाएं सदा मायाजीत है ह&। 【✔】 

 

 3  :-  साथ रहना अथा1त $वतः ह& मया1दाओ ंक( लक(र के अदंर रहना। 

【✔】 

 

 4  :- .भ�न-.भ�न  धम1 , .भ�न जा त पां त सब समा\त हो गया । एक 

के हो गए अथा1त एक हो गए। 【✔】 



 5   :- अनुभवी न होने के कारण ऊँचे भी धीरे जाएंगे, नीचे भी धीरे आएंगे। 

【✖】 

✎..  अनुभवी न होने के कारण ऊँचे भी जVद& जाएंगे, नीचे भी जVद& 

आय4गे। 

 

 


