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27-03-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

कमा�तीत अव�था 

सदा कमा�तीत �शव बाबा अपने �यारे और �यारे ब�च! "#त बोले 

आज बापदादा चार! ओर के ब�च! को (वशषे देखने �लए च�कर लगाने 

गये। जसेै भि�त माग� म0 आप सभी ने बहुत बार प2र3मा लगाई। तो 

बापदादा ने भी आज चार! ओर के स�चे 5ा6मण! के �थान! क8 प2र3मा 

लगाई। सभी ब�च! के �थान भी देखे और ि�थ#त भी देखी। �थान �भ�न-

�भ�न (व:ध पूव�क सजे हुए थे। कोई �थूल साधन! से आकष�ण करने वाले 

थे, कोई तप�या के वाय5ेशन से आकष�ण करने वाले थे। कोई <याग और 

=े>ठ भा@य अथा�त ्सादगी और =े>ठता इस वायमुCडल से आकष�ण करने 

वाले थे। कोई-कोई साधारण �वEप म0 भी Fदखाई Fदये। सभी ईGवरHय याद 

के �थान �भ�न-�भ�न Eप के देखे। ि�थ#त �या देखी? इसम0 भी �भ�न-

�भ�न "कार के 5ा6मण ब�च! क8 ि�थ#त देखी। समय "माण ब�च! क8 

तैयारH कहाँ तक है, यह देखने के �लए 56मा बाप गये थे। 56मा बाप बोले 

- ब�चे सव� बंधन! से बंधनमु�त, योगयु�त, जीवनमु�त एवररेडी हK! �सफ�  

समय का इ�तजार है। ऐसे तैयार हK? इ�तजाम हो गया है �सफ�  समय का 



इ�तजार है? बापदादा क8 Eह-Eहान चलH। �शव बाप बोले च�कर लगाके 

देखा तो बंधनम�ुत कहाँ तक बने हK! योगयु�त कहाँ तक बने हK! �य!Oक 

बंधनमु�त आ<मा हH जीवनमु�त का अनुभव कर सकती है। कोई भी हद 

का सहारा नहHं। अथा�त ्बंधन! से Oकनारा है। अगर Oकसी भी "कार का 

छोटा बड़ा, �थूल वा सूSम मसंा से वा कम� से हद का कोई भी सहारा है 

तो बंधन! से Oकनारा नहHं हो सकता। तो यह Fदखाने के �लए 56मा बाप 

को आज (वशषे सैर कराया। �या देखा?  

मैजारटH बड़े-बड़ ेबंधन! से म�ुत हK। जो �प>ट Fदखाई देने वाले बंधन हK 

वा रि�सयाँ हK उससे तो Oकनारा कर �लया है। लेOकन अभी कोई-कोई ऐसे 

अ#त सूSम बंधन वा रि�सयाँ रहH हुई हK िजसको महHन बु(U के �सवाए 

देख वा जान भी नहHं सकते हK। जसेै आजकल के साइंस वाले सूSम 

व�तुओ ंको पावरफुल @लास Vवारा देख सकते हK। साधारण रH#त से नहHं 

देख सकते। ऐसे सूSम परखने क8 शि�त Vवारा उन सूSम बधंन! को देख 

सकते वा महHन बु(U Vवारा जान सकते हK। अगर ऊपर-ऊपर के Eप से 

देखे तो न देखने वा जानने के कारण वह अपने को बंधनमु�त हH समझते 

रहते हK। 56मा बाप ने ऐसे सूSम सहारे चेक Oकये। सबसे Yयादा सहारा 

दो "कार का देखा –  

एक अ#त सूSम �वEप, Oकसी न Oकसी सेवा के साथी का सूSम सहारा 

देखा। इसम0 भी अनेक "कार देखे। सेवा के सहयोगी होने के कारण, सेवा 

म0 व(ृU करने के #न�म<त बने हुए होने के कारण या (वशषे कोई (वशषेता, 



(वशषे गुण होने के कारण, (वशषे कोई सं�कार �मलने के कारण वा समय 

"#त समय कोई ए��[ा मदद देने के कारण, ऐसे कारण! से Eप सेवा का 

साथी है, सहयोगी है लेOकन (वशषे झुकाव होने के कारण सूSम लगाव का 

Eप बनता जाता है। इसका प2रणाम �या होता है, यह भूल जात ेहK Oक यह 

बाप क8 देन है। समझते हK यह बहुत अ�छा सहयोगी है। अ�छा (वशषेता 

�वEप है। गुणवान है। लेOकन समय "#त समय बाप ने ऐसा अ�छा 

बनाया है, यह भलू जाता है। संक\प मा] भी Oकसी आ<मा के तरफ बु(U 

का झुकाव है तो वह झुकाव सहारा बन जाता है। तो साकार Eप म0 

सहयोगी होने के कारण समय पर बाप के बदले पहले वह याद आयेगा। 

दो चार �मनट भी अगर �थूल सहारा �म#ृत म0 आया तो बाप का सहारा 

उस समय याद होगा? दसूरH बात अगर दो चार �मनट के �लए भी याद क8 

या]ा का �लकं टूट गया तो टूटने के बाद जोड़ने क8 Oफर मेहनत करनी 

पड़गेी। �य!Oक #नर�तर म0 अ�तर पड़ गया ना! Fदल म0 Fदलाराम के बदले 

और Oकसी क8 तरफ Oकसी भी कारण से Fदल का झुकाव होता है। इससे 

बात करना अ�छा लगता है। इससे बैठना अ�छा लगता है, ‘‘इसी से हH’’, 

यह श^द माना दाल म0 काला है। ‘‘इसी से हH’’ का _याल आना माना 

हHनता आई। ऐसे तो सब अ�छे लगते हK लेOकन इससे Yयादा अ�छा 

लगता है! सबसे Eहानी �नेह रखना, बोलना या सेवा म0 सहयोग लेना वा 

देना वह दसूरH बात है। (वशषेता देखो, गुण देखो लेOकन इसी का हH यह 

गुण बहुत अ�छा है, यह बीच म0 न लाओ। यह ‘‘हH’’ श^द गड़बड़ करता है। 



इसको हH लगाव कहा जाता है। Oफर चाहे बाहर का Eप सेवा हो, `ान हो, 

योग हो, लेOकन जब इसी से ‘‘हH’’ योग करना है, इसका हH योग अ�छा है! 

यह ‘‘हH’’ श^द नहHं आना चाFहए। ये हH सेवा म0 सहयोगी हो सकता है। ये 

हH साथी चाFहए...तो समझा, लगाव क8 #नशानी �या है? इस�लए यह ‘‘हH’’ 

#नकाल दो। सभी अ�छे हK। (वशषेता देखो। सहयोगी बनो भी, बनाओ भी 

लेOकन पहले थोड़ा होता है Oफर बढ़ते-बढ़ते (वकराल Eप हो जाता है। Oफर 

खुद हH उससे #नकलना चाहते तो #नकल नहHं सकते। �य!Oक प�का धागा 

हो जाता है। पहले बहुत सूSम होता Oफर प�का हो जाता है तो टूटना 

मुिGकल हो जाता। सहारा एक बाप है। कोई मनु>य आ<मा सहारा नहHं है। 

बाप Oकसको भी सहयोगी #न�म<त बनाता है लेOकन बनाने वाले को नहHं 

भूलो। बाप ने बनाया है। बाप बीच म0 आने से ‘जहाँ बाप होगा वहाँ पाप 

नहHं’! बाप बीच से #नकल जाता तो पाप होता है। तो एक बात है यह 

सहारे क8।  

दसूरH बात - कोई न कोई साकार साधन! को सहारा बनाया है। साधन हK 

तो सेवा है। साधन म0 थोड़ा नीचे ऊपर हुआ तो सेवा भी नीचे ऊपर हुई। 

साधन! को काय� म0 लगाना वह अलग बात है। लेOकन साधन! के वश हो 

सेवा करना यह है - साधन! को सहारा बनाना। साधन सेवा क8 व(ृU के 

�लए है। इस�लए उन साधन! को उसी "माण काय� म0 लाओ। साधन! को 

आधार नहHं बनाओ। आधार एक बाप है। साधन तो (वनाशी हK। (वनाशी 

साधन! को आधार बनाना अथा�त ्जसेै साधन (वनाशी हK वैसे ि�थ#त भी 



कभी बहुत ऊँची कभी बीच क8, कभी नीचे क8 बदलती रहेगी। अ(वनाशी 

एकरस ि�थ#त नहHं रहेगी। तो दसूरH बात - (वनाशी साधन! को सहारा, 

आधार नहHं समझो। यह #न�म<त मा] है। सेवा के "#त है। सेवा अथ� 

काय� म0 लगाया और �यारे। साधन! के आकष�ण म0 मन आक(ष�त नहHं 

होना चाFहए। तो यह दो "कार के सहारे, सूSम Eप म0 आधार बना हुआ 

देखा। जब कमा�तीत अव�था होनी है तो हर 
यि�त, व�तु, कम� के ब�धन 

से अतीत होना, �यारा होना - इसको हH कमा�तीत अव�था कहते हK। 

कमा�तीत माना कम� से �यारा हो जाना नहHं। कम� के ब�धन! से �यारा। 

�यारा बनकर कम� करना अथा�त ्कम� से �यारे। कमा�तीत अव�था अथा�त ्

बंधनमु�त, योगय�ुत, जीवनमु�त अव�था!  

और (वशषे बात यह देखी Oक समय "#त समय परखने क8 शि�त म0 कई 

ब�चे कमज़ोर हो जाते हK। परख नहHं सकते हK। इस�लए धोखा खा लेते हK। 

परखने क8 शि�त कमज़ोर होने का कारण है - बु(U क8 लगन एकाd नहHं 

है। जहाँ एकाdता है वहाँ परखने क8 शि�त �वत: हH बढ़ती है। एकाdता 

अथा�त ्एक बाप के साथ सदा लगन म0 मगन रहना। एकाdता क8 #नशानी 

सदा उड़ती कला के अनुभू#त क8 एकरस ि�थ#त होगी। एकरस का अथ� 

यह नहHं Oक वहH रfतार हो तो एकरस है। एकरस अथा�त ्सदा उड़ती कला 

क8 महसूसता रहे। इसम0 एकरस। जो कल था उससे आज परसे�टेज म0 

व(ृU का अनुभव कर0। इसको कहा जाता है - उड़ती कला। तो �व उ�न#त 

के �लए, सेवा क8 उ�न#त के �लए परखने क8 शि�त बहुत आवGयक है। 



परखने क8 शि�त कमज़ोर होने के कारण अपनी कमज़ोरH को कमज़ोरH 

नहHं समझते हK। और हH अपनी कमज़ोरH को #छपाने के �लए या �सU 

कर0गे या िजg कर0गे। यह तो बात0 #छपाने का (वशषे साधन हK। अ�दर म0 

कमी महसूस भी होगी लेOकन Oफर भी पूरH परखने क8 शि�त न होने के 

कारण अपने को सदा राइट और हो�शयार �सU कर0गे। समझा! कमा�तीत 

तो बनना है ना। नhबर तो लेना है ना। इस�लए चेक करो। अ�छi तरह से 

- योगयु�त बन परखने क8 शि�त धारण करो। एकाd बु(U बन करके 

Oफर चेक करो। तो जो भी सूSम कमी होगी वह �प>ट Eप म0 Fदखाई 

देगी। ऐसा न हो जो आप समझो मK बहुत राइट, बहुत अ�छi चल रहH हँू। 

कमा�तीत मK हH बनूँगी और जब समय आवे तो यह सूSम बंधन उड़ने न 

देव0। अपनी तरफ खींच लेव0। Oफर समय पर �या कर0गे? बंधा हुआ 
यि�त 

अगर उड़ना चाहे तो उड़गेा वा नीचे आ जायेगा! तो यह सूSम बधंन समय 

पर नhबर लेने म0 वा साथ चलने म0 वा एवररेडी बनने म0 बधंन न बन 

जाएँ। इस�लए 56मा बाप चेक कर रहे थे। िजसको यह सहारे समझते हK 

वह सहारा नहHं हK लेOकन यह रॉयल धागा है। जसेै सोनी Fहरण का 

�मसाल है ना। सीता को कहाँ ले गया! तो सोना Fहरण यह बंधन है। 

इसको सोना समझना माना अपने =े>ठ भा@य को खोना। सोना नहHं है, 

खोना है। राम को खोया, अशोक वाFटका को खोया।  

56मा बाप का ब�च! से (वशषे �यार है इस�लए 56मा बाप सदा ब�च! को 

अपने समान एवररेडी बंधनमु�त देखने चाहते हK। बंधनमु�त का हH नजारा 



देखा ना! Oकतने म0 एवररेडी हुआ! Oकसी के बंधन म0 बंधा! कोई याद आया 

Oक फलानी कहाँ है! फलानी सेवा क8 साथी है। याद आया? तो एवररेडी का 

पाट� कमा�तीत �टेज का पाट� देखा ना! िजतना हH ब�च! से अ#त �यार रहा 

उतना हH �यारा और �यारा देखा ना! बुलावा आया और गया। नहHं तो 

सबसे Yयादा ब�च! से �यार 56मा का रहा ना! िजतना �यारा उतना 

�यारा। Oकनारा करना देख �लया ना। कोई भी चीज़ अथवा भोजन जब 

तैयार हो जाता है तो Oकनारा छोड़ देता है ना! तो सhपूण� होना अथा�त ्

Oकनारा छोड़ना। Oकनारा छोड़ना माना Oकनारे हो गये। सहारा एक हH 

अ(वनाशी सहारा है। न 
यि�त को, न वैभव वा व�तु को सहारा बनाओ। 

इसको हH कहते हK - ‘‘कमा�तीत’’। #छपाओ कभी नहHं। #छपाने से और व(ृU 

को पाता जाता है। बात बड़ी नहHं होती। लेOकन िजतना #छपाते हK उतना 

बात को बड़ा करते हK। िजतना अपने को राइट �सU करने का "य<न 

करते हK उतना बात को बढ़ाते हK। िजतना िजg करते हK उतना बात बढ़ाते 

हK। इस�लए बात को बड़ा न कर छोटे Eप से हH समा�त करो। तो सहज 

होगा और खुशी होगी। यह बात हुई, यह भी पार Oकया, इसम0 भी (वजयी 

बने तो यह खुशी होगी। समझा! (वदेशी कमा�तीत अव�था को पाने वाले 

उमंग-उ<साह वाले हK ना! तो डबल (वदशी ब�च! को 56मा बाप (वशषे 

सूSम पालना दे रहे हK। यह �यार क8 पालना है, �शkा सावधानी नहHं। 

समझा! �यार क8 पालना है। �य!Oक 56मा बाप ने आप ब�च! को (वशषे 

आ6वान से पैदा Oकया। 56मा के संक\प से आप पैदा हुए हो। कहते हK 



ना - 56मा ने संक\प से सिृ>ट रची। 56मा के संक\प से यह 5ा6मण! 

क8 इतनी सिृ>ट रच गई ना। तो 56मा के संक\प से, आ6वान से रची हुई 

(वशषे आ<माय0 हो। लाडले हो गये ना। 56मा बाप समझते हK Oक यह 

फा�ट पुEषाथ� कर फ�ट� आने के उमंग-उ<साह वाले हK। (वदेशी ब�च! क8 

(वशषेताओ ंसे (वशषे =ृंगार करने क8 बात0 चल रहH हK। "Gन भी कर0गे, 

Oफर भी समझ0गे भी ज\दH, (वशषे समझदार हो। इस�लए बाप अपने 

समान सब बंधन! से �यारे और �यारे बनने के �लए इशारा दे रहे हK। सभी 

ब�च! को बता रहे हK। बाप के आगे सदा सभी 5ा6मण ब�चे चाहे देश के 

चाहे (वदेश के सब हK। अ�छा - आज Eह-Eहान कर रहे हK। सुनाया ना - 

अगले वष� से इस वष� क8 2रज\ट बहुत अ�छi है। इससे �सU है व(ृU को 

पाने वाले हK। उड़ती कला म0 जाने वालH आ<माय0 हो। िजसको यो@य देखा 

जाता है उनको सhपूण� योगी बनाने का इशारा Fदया जाता है। अ�छा –  

सदा कम�बंधन म�ुत, योगयु�त आ<माओ ंको, सदा एक बाप को सहारा 

बनाने वाले ब�च! को, सदा सूSम कमज़ो2रय! से भी Oकनारा करने वाले 

ब�च!, को सदा एकाdता Vवारा परखने के शि�तशालH ब�च! को, सदा 


यि�त वा व�त ुके (वनाशी सहारे से Oकनारे करने वाले ब�च! को, ऐसे 

बाप समान जीवनमु�त कमा�तीत ि�थ#त म0 ि�थत रहने वाले (वशषे ब�च! 

को बापदादा का याद�यार और नम�ते!’’  

#नम�लशा�ता दादH से - सदा बाप के साथ रहने वाले तो हK हH। जो आFद 

से बाप के संग-संग चल रहे हK, उ�ह! का सदा साथ का कभी भी अनुभव 



कम हो नहHं सकता। बचपन का वायदा है। तो सदा साथ हK और सदा 

साथ चल0गे। तो सदा साथ का वायदा कहो या वरदान कहो, �मला हुआ है। 

Oफर भी जसेै बाप "ी#त क8 रH#त #नभाने अ
य�त से 
य�त Eप म0 आते 

हK वैसे ब�चे भी "ीत क8 रH#त #नभाने के �लए पहँुच जाते हK। ऐसे है ना! 

संक\प म0 तो �या लेOकन �व�न म0 भी, िजसको सबकान�शयस कहते 

हK...उस ि�थ#त म0 भी बाप का साथ कभी छूट नहHं सकता। इतना प�का 

सhब�ध जटुा हुआ है। Oकतने ज�म! का सhब�ध है। पूरे क\प का है। 

सhब�ध इस ज�म के Fहसाब से पूरा क\प हH रहेगा। यह तो अि�तम 

ज�म म0 कोई-कोई ब�चे सेवा के �लए कहाँ-कहाँ lबखर गये हK। जसेै यह 

लोग (वदेश म0 पहँुच गये, आप लोग �स�ध म0 पहँुच गये। कोई कहाँ पहँुचे, 

कोई कहाँ पहँुचे। अगर यह (वदेश म0 नहHं पहँुचते तो इतने से�टर कैसे 

खुलते। अ�छासदा साथ रहने वालH, साथ का वायदा #नभाने वालH परदादH 

हो! बापदादा ब�च! के सेवा का उमंग उ<साह देख खुश होते हK। वरदानी 

आ<माय0 बनी हो। अभी से देखो भीड़ लगने शEु हो गई है। जब और व(ृU 

होगी तो Oकतनी भीड़ होगी। यह वरदानी Eप क8 (वशषेता क8 नींव पड़ 

रहH है। जब भीड़ हो जायेगी Oफर �या कर0गे। वरदान द0गे, mि>ट द0गे। यहाँ 

से हH चैत�य मू#त �याँ "�सU ह!गी। जसेै शEू म0 आप लोग! को सब 

दे(वयाँ-दे(वयाँ कहते थे...अ�त म0 भी पहचान कर दे(वयाँ-दे(वयाँ कर0गे। 

‘जय देवी, जय देवी’ यहाँ से हH शुE हो जायेगा। अ�छा 



जगदHश भाई से - जो बाप से वरदान म0 (वशषेताय0 �मलH हK, उ�हHं 

(वशषेताओ ंको काय� म0 लाते हुए सदा व(ृU को "ा�त करते रहते हो। 

अ�छा है! संजय ने �या Oकया था? सभी को mि>ट दH थी ना! तो यह 

नॉलेज क8 mि>ट दे रहे हो। यहH Fद
य mि>ट है, नॉलेज हH Fद
य है ना। 

नॉलेज क8 mि>ट सबसे शि�तशालH है, यह भी वरदान है। नहHं तो इतनी 

बड़ी (वGव (वVयालय का �या नॉलेज है उसका पता कैसे चलता? सुनते तो 

बहुत कम है ना! �लटरेचर Vवारा �प>ट हो जाता है। यह भी एक वरदान 

�मला हुआ है। यह भी एक (वशषे आ<मा क8 (वशेषता है। हर सं�था क8 

सब साधन! से (वशषेता "�सU होती है। जसेै भाषण! से, सhमेलन! से, ऐसे 

हH यह �लटरेचर, :च] जो भी साधन हK, यह भी सं�था या (वGव (वVयालय 

क8 एक (वशषेता को "�सU करने का साधन हK। यह भी तीर है जसेै तीर 

पंछi को ले आता है ना - ऐसे यह भी एक तीर है जो आ<माओ ंको 

समीप ले आता है। यह भी nामा म0 पाट� �मला है। लोग! के �वेGचन तो 

बहुत उठते हK, जो �वेGचन उठते हK - उसके �प>टHकरण का साधन जEरH 

है। जसेै सhमुख भी सुनाते हK लेOकन यह �लटरेचर भी अ�छा साधन है। 

यह भी जEरH है। शEु से देखो 56मा बाप ने Oकतनी E:च से यह साधन 

बनाये। Fदन रात �वयं बैठकर �लखते थे ना। काड� बना बनाकर आप 

लोग! को देते रहे ना - आप लोग उसे र<न जoड़त करते रहे। तो यह भी 

करके Fदखाया ना। तो यह भी साधन अ�छे हK। कांp0 स के पीछे पीठ करने 

के �लए यह जो (चाट�र आFद) #नकालते हो यह भी जEरH है। पीठ करने 



का कोई साधन जEर चाFहए। पहले का यह है, दसूरे का यह है, तीसरे का 

यह है। इससे वह लोग भी समझते हK Oक बहुत कायदे "माण यह (वGव 

(वVयालय वा यू#नव�स�टH है। तो यह अ�छे साधन हK। मेहनत करते हो तो 

उसम0 बल भर हH जाता है। अभी गो\डन जबुलH के �लैन बनाय0गे Oफर 

मनाय0गे। िजतने �लैन कर0गे उतना बल भरता जायेगा। सभी के सहयोग 

से सभी के उमगं-उ<साह के संक\प से सफलता तो हुई पड़ी है। �सफ�  

2रपीट करना है। अभी तो गो\डन जबुलH का बहुत सोच रहे हK ना। पहले 

बड़ा लगता है Oफर बहुत सहज हो जाता है। तो सहज सफलता है हH। 

सफलता हरेक के म�तक पर �लखी हुई है।  

पाFट�य! से - सदा डबल लाइट हो? Oकसी भी बात म0 �वयं को कभी भी 

भारH न बनाओ। सदा डबल लाइट रहने से संगमयुग के सुख के Fदन 

Eहानी मौज! के Fदन सफल ह!गे। अगर जरा भी बोझ धारण Oकया तो 

�या होगा? मूँझ होगी या मौज? भारHपन है तो मूँझ है। ह\कापन है तो 

मौज है! संगमयगु का एक-एक Fदन Oकतना वै\यएुबल है, Oकतना महान 

है, Oकतना कमाई करने का समय है, ऐसे कमाई के समय को सफल करते 

चलो। राज़यु�त और योगयु�त आ<माय0 सदा उड़ती कला का अनुभव 

करती हK। तो खूब याद म0 रहो, पढ़ाई म0, सेवा म0 आगे जाओ। Eकने वाले 

नहHं। पढ़ाई और पढ़ाने वाला सदा साथ रहे। राज़यु�त और योगय�ुत 

आ<माय0 सदा हH आगे हK। बाप के जो भी इशारे �मलते हK उसम0 संगFठत 

Eप से आगे बढ़ते रहो। जो भी #न�म<त बनी हुई (वशषे आ<माय0 हK उ�ह! 



क8 (वशषेाताओ ंको, धारणाओ ंको कैच कर, उ�ह0 फॉलो करते आगे बढ़ते 

चलो। िजतना बाप के समीप उतना प2रवार के समीप। अगर प2रवार के 

समीप नहHं ह!गे तो माला म0 नहHं आय0गे। अ�छा – 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 "Gन 1 :-  स�चे 5ा6मण! के �थान! क8 प2र3मा लगाते व�त बापदादा ने 

ब�च! के �थान और उनक8 ि�थ#त कैसी देखी? 

 "Gन 2 :-  56मा बाप ने ब�च! म0 Yयादा दो "कार का सहारा देखा उसम0 

कौन सा पहला सहारा देखा और उनको �या समझानी दH?  

 "Gन 3 :-  56मा बाप ने ब�च! म0 दसूरे "कार का सहारा �या देखा और 

उनको �या समझानी दH?  

 "Gन 4 :-  परखने क8 शि�त कैसे बढ़ सकती है? �प>ट कर0। कमा�तीत 

अव�था Oकसे कहते हK? 

 "Gन 5 :-  Oकस (व:ध से संगमयगु के सुख के Fदन Eहानी मौज! के Fदन 

म0 सफल ह!गे। 

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(सीता, याद, =ृंगार, ब�धन, जोड़ने, उड़ना, समझदार, भा@य, एवररेडी, मेहनत, 

नhबर, सूSम, सहारा, �यारे, Oकनारा ) 

 1    अगर Oकसी भी "कार का छोटा बड़ा, �थूल वा ____ मंसा से वा कम� 

से हद का कोई भी ____ है तो बंधन! से ____ नहHं हो सकता। 

 2   अगर दो चार �मनट के �लए भी ____ क8 या]ा का �लकं टूट गया तो 

टूटने के बाद ____ क8 Oफर ____ करनी पड़गेी। 

 3   जसेै सोनी Fहरण का �मसाल है ना। ____ को कहाँ ले गया! तो सोना 

Fहरण यह ____ है। इसको सोना समझना माना अपने =े>ठ ____ को 

खोना। 

 4  बंधा हुआ 
यि�त अगर ____ चाहे तो उड़गेा वा नीचे आ जायेगा! तो 

यह सूSम बंधन समय पर ____ लेने म0 वा साथ चलने म0 वा ____ बनने 

म0 बंधन न बन जाएँ। 

 5   (वदेशी ब�च! क8 (वशषेताओ ंसे (वशषे ____ करने क8 बात0 चल रहH 

हK। "Gन भी कर0गे, Oफर भी समझ0गे भी ज\दH, (वशषे ____ हो। इस�लए 

बाप अपने समान सब बंधन! से �यारे और ____ बनने के �लए इशारा दे 

रहे हK। 

 



सहH-गलत वा�य! को :चि6नत कर0:-【✔】【✖】 

 1  :-  मु�त आ<मा हH जीवनमु�त का अनुभव कर नहHं सकती है।  

 2  :-  जहाँ एकाdता है वहाँ परखने क8 शि�त �वत: हH बढ़ती है। 

 3  :-  आ6वान से रची हुई (वशषे आ<माय0 हो। लाडले हो गये ना। 56मा 

बाप समझते हK Oक यह फा�ट पुEषाथ� कर फ�ट� आने के उमंग-उ<साह 

वाले हK। 

 4  :-   जो आFद से बाप के संग-संग चल रहे हK, उ�ह! का सदा साथ का 

कभी भी अनुभव Yयादा हो नहHं सकता। 

 5   :-  सभी के सहयोग से सभी के उमंग-उ<साह के संक\प से असफलता 

तो हुई पड़ी है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 "Gन 1 :- स�चे 5ा6मण! के �थान! क8 प2र3मा लगाते व�त बापदादा ने 

ब�च! के �थान और उनक8 ि�थ#त कैसी देखी? 

 उ<तर 1 :- बापदादा ने चार! ओर के स�चे 5ा6मण! के �थान! क8 प2र3मा 

लगाई। सभी ब�च! के �थान भी देखे और ि�थ#त भी देखी।  



           ..❶ �थान �भ�न-�भ�न (व:ध पूव�क सजे हुए थे। कोई �थूल 

साधन! से आकष�ण करने वाले थे, कोई तप�या के वाय5ेशन से आकष�ण 

करने वाले थे। 

           ..❷  कोई <याग और =े>ठ भा@य अथा�त ्सादगी और =े>ठता इस 

वायुमCडल से आकष�ण करने वाले थे। 

           ..❸  कोई-कोई साधारण �वEप म0 भी Fदखाई Fदये। सभी ईGवरHय 

याद के �थान �भ�न-�भ�न Eप के देखे।  

   बापदादा ने चार! ओर के स�चे 5ा6मण! के �थान! क8 प2र3मा लगाते 

हुए इस"कार क8 ि�थ#त देखी            

           ..❶ 56मा बाप बोले - ब�चे सव� बंधन! से बंधनमु�त, योगयु�त, 

जीवनमु�त एवररेडी हK! इ�तजाम हो गया है �सफ�  समय का इ�तजार है?  

           ..❷ मैजारटH बड़-ेबड़ ेबंधन! से मु�त हK। जो �प>ट Fदखाई देने वाले 

बंधन हK वा रि�सयाँ हK उससे तो Oकनारा कर �लया है। लेOकन अभी कोई-

कोई ऐसे अ#त सूSम बंधन वा रि�सयाँ रहH हुई हK। 

            ..❸ िजसको सूSम परखने क8 शि�त Vवारा उन सूSम बधंन! को 

देख सकते वा महHन बु(U Vवारा जान सकते हK।  

            ..❹ अगर ऊपर-ऊपर के Eप से देखे तो न देखने वा जानने के 

कारण वह अपने को बंधनमु�त हH समझते रहत ेहK। 



 "Gन 2 :- 56मा बाप ने ब�च! म0 Yयादा दो "कार का सहारा देखा उसम0 

कौन सा पहला सहारा देखा और उनको �या समझानी दH?  

   उ<तर 2 :- 56मा बाप ने ब�च! म0 पहला "कार का सहारा देखा:-  

           ..❶ एक अ#त सूSम �वEप, Oकसी न Oकसी सेवा के साथी का सूSम 

सहारा देखा। इसम0 भी अनेक "कार देखे।    

           ..❷  सेवा के सहयोगी होने के कारण, सेवा म0 व(ृU करने के 

#न�म<त बने हुए होने के कारण या (वशषे कोई (वशषेता, (वशषे गणु होने 

के कारण, (वशषे कोई सं�कार �मलने के कारण समझते हK यह बहुत 

अ�छा सहयोगी है। अ�छा (वशषेता �वEप है। गणुवान है।  

           ..❸ लेOकन समय "#त समय बाप ने ऐसा अ�छा बनाया है, यह 

भूल जाता है। सकं\प मा] भी Oकसी आ<मा के तरफ बु(U का झुकाव है 

तो वह झुकाव सहारा बन जाता है।  

           ..❹ तो साकार Eप म0 सहयोगी होने के कारण समय पर बाप के 

बदले पहले वह याद आयेगा। इससे बात करना अ�छा लगता है, इससे 

बैठना अ�छा लगता है। 

           ..❺ ‘‘इसी से हH’’ का _याल आना माना हHनता आई। ऐसे तो सब 

अ�छे लगते हK लेOकन इससे Yयादा अ�छा लगता है। यह ‘‘हH’’ श^द 

गड़बड़ करता है। इसको हH लगाव कहा जाता है। 



           ..❻ सहारा एक बाप है। कोई मनु>य आ<मा सहारा नहHं है। बाप 

Oकसको भी सहयोगी #न�म<त बनाता है लेOकन बनाने वाले को नहHं भूलो।  

           ..❼ बाप ने बनाया है। बाप बीच म0 आने से ‘जहाँ बाप होगा वहाँ 

पाप नहHं’! बाप बीच से #नकल जाता तो पाप होता है। तो एक बात है यह 

सहारे क8।  

 

 "Gन 3 :- 56मा बाप ने ब�च! म0 दसूरे "कार का सहारा �या देखा और 

उनको �या समझानी दH?  

   उ<तर 3 :- 56मा बाप ने ब�च! म0 दसूरे "कार का सहारा देखा:- 

           ..❶  कोई न कोई साकार साधन! को सहारा बनाया है। साधन हK तो 

सेवा है। साधन म0 थोड़ा नीचे ऊपर हुआ तो सेवा भी नीचे ऊपर हुई। 

          ..❷  साधन! को काय� म0 लगाना वह अलग बात है। लेOकन साधन! 

के वश हो सेवा करना यह है - साधन! को सहारा बनाना।  

          ..❸  साधन सेवा क8 व(ृU के �लए है। इस�लए उन साधन! को उसी 

"माण काय� म0 लाओ। साधन! को आधार नहHं बनाओ।  

           ..❹ आधार एक बाप है। साधन तो (वनाशी हK। (वनाशी साधन! को 

आधार बनाना अथा�त ्जसेै साधन (वनाशी हK वैसे ि�थ#त भी कभी बहुत 

ऊँची कभी बीच क8, कभी नीचे क8 बदलती रहेगी। 



           ..❺ अ(वनाशी एकरस ि�थ#त नहHं रहेगी। तो दसूरH बात - (वनाशी 

साधन! को सहारा, आधार नहHं समझो। यह #न�म<त मा] है। सेवा के "#त 

है। सेवा अथ� काय� म0 लगाया और �यारे। 

           ..❻ साधन! के आकष�ण म0 मन आक(ष�त नहHं होना चाFहए। तो यह 

दो "कार के सहारे, सूSम Eप म0 आधार बना हुआ देखा।  

 

 "Gन 4 :- परखने क8 शि�त कैसे बढ़ सकती है? �प>ट कर0। कमा�तीत 

अव�था Oकसे कहते हK? 

  उ<तर 4 :- परखने क8 शि�त के स�दभ� म0 बापदादा कहते हK Oक :- 

           ..❶ परखने क8 शि�त कमज़ोर होने का कारण है - बु(U क8 लगन 

एकाd नहHं है। एकाdता अथा�त ्एक बाप के साथ सदा लगन म0 मगन 

रहना। 

           ..❷ एकाdता क8 #नशानी सदा उड़ती कला के अनुभू#त क8 एकरस 

ि�थ#त होगी। एकरस अथा�त ्सदा उड़ती कला क8 महसूसता रहे। इसम0 

एकरस।  

            ..❸ जो कल था उससे आज परसे�टेज म0 व(ृU का अनुभव कर0। 

इसको कहा जाता है - उड़ती कला। तो �व उ�न#त के �लए, सेवा क8 

उ�न#त के �लए परखने क8 शि�त बहुत आवGयक है।  



            ..❹ परखने क8 शि�त कमज़ोर होने के कारण अपनी कमज़ोरH को 

कमज़ोरH नहHं समझते हK। और हH अपनी कमज़ोरH को #छपाने के �लए या 

�सU कर0गे या िजg कर0गे।  

            ..❺ अ�छi तरह से - योगयु�त बन परखने क8 शि�त धारण करो। 

एकाd बु(U बन करके Oफर चेक करो। तो जो भी सूSम कमी होगी वह 

�प>ट Eप म0 Fदखाई देगी।  

कमा�तीत अव�था के �लए बापदादा कहते हK:- 

           ..❶  कमा�तीत माना कम� से �यारा हो जाना नहHं। कम� के ब�धन! 

से �यारा। �यारा बनकर कम� करना अथा�त ्कम� से �यारे। कमा�तीत 

अव�था अथा�त ्बंधनमु�त, योगय�ुत, जीवनमु�त अव�था!  

 

 "Gन 5 :- Oकस (व:ध से सगंमयगु के सुख के Fदन Eहानी मौज! के Fदन 

म0 सफल ह!गे। 

   उ<तर 5 :- बापदादा कहते हK Oक :- 

           ..❶ Oकसी भी बात म0 �वयं को कभी भी भारH न बनाओ। सदा 

डबल लाइट रहने से संगमयुग के सुख के Fदन Eहानी मौज! के Fदन 

सफल ह!गे। 



           ..❷ भारHपन है तो मूँझ है। ह\कापन है तो मौज है! संगमयुग का 

एक-एक Fदन Oकतना वै\युएबल है, Oकतना महान है, Oकतना कमाई करने 

का समय है, ऐसे कमाई के समय को सफल करते चलो।  

           ..❸ राज़यु�त और योगयु�त आ<माय0 सदा उड़ती कला का अनुभव 

करती हK। तो खूब याद म0 रहो, पढ़ाई म0, सेवा म0 आगे जाओ। Eकने वाले 

नहHं। पढ़ाई और पढ़ाने वाला सदा साथ रहे। 

           ..❹ जो भी #न�म<त बनी हुई (वशषे आ<माय0 हK उ�ह! क8 

(वशषेाताओ ंको, धारणाओ ंको कैच कर, उ�ह0 फॉलो करते आगे बढ़ते चलो।  

           ..❺ िजतना बाप के समीप उतना प2रवार के समीप। अगर प2रवार 

के समीप नहHं ह!गे तो माला म0 नहHं आय0गे।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सीता, याद, =ृंगार, ब�धन, जोड़ने, उड़ना, समझदार, भा@य, एवररेडी, मेहनत, 

नhबर, सूSम, सहारा, �यारे, Oकनारा ) 

 1   अगर Oकसी भी "कार का छोटा बड़ा, �थूल वा ____ मंसा से वा कम� से 

हद का कोई भी ____ है तो बंधन! से ____ नहHं हो सकता। 

      सूSम / सहारा / Oकनारा 

 



 2  अगर दो चार �मनट के �लए भी ____ क8 या]ा का �लकं टूट गया तो 

टूटने के बाद ____ क8 Oफर ____ करनी पड़गेी। 

      याद / जोड़ने / मेहनत 

 

 3  जसेै सोनी Fहरण का �मसाल है ना। ____ को कहाँ ले गया! तो सोना 

Fहरण यह ____ है। इसको सोना समझना माना अपने =े>ठ ____ को 

खोना। 

      सीता / ब�धन / भा@य 

 

 4  बंधा हुआ 
यि�त अगर ____ चाहे तो उड़गेा वा नीचे आ जायेगा! तो 

यह सूSम बंधन समय पर ____ लेने म0 वा साथ चलने म0 वा ____ बनने 

म0 बंधन न बन जाएँ। 

     उड़ना / नhबर / एवररेडी 

 

 5  (वदेशी ब�च! क8 (वशषेताओ ंसे (वशषे ____ करने क8 बात0 चल रहH हK। 

"Gन भी कर0गे, Oफर भी समझ0गे भी ज\दH, (वशषे ____ हो। इस�लए बाप 

अपने समान सब बंधन! से �यारे और ____ बनने के �लए इशारा दे रहे 

हK। 



    =ृंगार / समझदार / �यारे 

 

सहH-गलत वा�य! को :चि6नत कर0:-【✔】【✖】 

 1  :-  मु�त आ<मा हH जीवनमु�त का अनुभव कर सकती है। 【✖】 

   बंधनम�ुत आ<मा हH जीवनमु�त का अनुभव कर सकती है। 

  

2  :-  जहाँ एकाdता है वहाँ परखने क8 शि�त �वत: हH बढ़ती है। 【✔】 

 

 3  :-  आ6वान से रची हुई (वशषे आ<माय0 हो। लाडले हो गये ना। 56मा 

बाप समझते हK Oक यह फा�ट पुEषाथ� कर फ�ट� आने के उमंग-उ<साह 

वाले हK।【✔】 

 

 4  :-  जो आFद से बाप के संग-संग चल रहे हK, उ�ह! का सदा साथ का 

कभी भी अनुभव Yयादा हो नहHं सकता।【✖】 

  जो आFद से बाप के संग-संग चल रहे हK, उ�ह! का सदा साथ का कभी 

भी अनुभव कम हो नहHं सकता। 

 



 5   :-  सभी के सहयोग से सभी के उमंग-उ<साह के संक\प से असफलता 

तो हुई पड़ी है।【✖】 

  सभी के सहयोग से सभी के उमंग-उ<साह के संक\प से सफलता तो हुई 

पड़ी है। 

 


