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 30-03-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

तीन-तीन बात� का पाठ 

 
 

बापदादा के �वदाई के �दन अनमोल महावा�य 

 

आज बापदादा अपने सदा के साथी ब$च� से &मलने आये ह'। ब$चे ह) बाप 

के सदा साथी ह', सहयोगी ह', �य�+क अ,त -नेह) ह'। जहाँ -नेह होता है 

उसके ह) सदा सहयोगी साथी बनते ह'। तो -नेह) ब$चे होने कारण बाप 

ब$च� के 3बना कोई काय4 कर नह)ं सकते। और ब$चे बाप के &सवाए कोई 

काय4 कर नह)ं सकते। इस&लए -थापना के आ�द से बाप ने 9:मा के साथ 

9ा:मण ब$चे रचे। अकेला 9:मा नह)ं। 9:मा के साथ 9ा:मण ब$चे भी 

पैदा हुए। �य�? ब$चे सहयोगी साथी �य� ह'। इस&लए जब बाप क< जय�ती 

मनाते हो तो साथ म= �या कहत ेहो? &शव जय�ती सो 9:मा क< जय�ती, 



9ा:मण� क< जय�ती। तो साथ-साथ बापदादा और ब$चे सभी क< आ�द 

रचना हुई और आ�द से ह) बाप के सहयोगी साथी बने। तो बाप अपने 

सहयोगी सा>थय� से &मल रहे ह'। साथी अथा4त ्हर कदम म=, हर संक@प म=, 

बोल म= साथ ,नभाने वाले। फॉलो करना अथा4त ्साथ ,नभाना। ऐसे हर 

कदम म= साथ ,नभाने वाले अथा4त ्फॉलो फादर करने वाले स$चे साथी ह'। 

अ�वनाशी साथी ह'। जो स$चे साथी ह' उ�ह� का हर एक कदम -वत: ह) 

बाप समान चलता रहता है। यहाँ वहाँ हो नह)ं सकता। स$चे साथी को 

मेहनत नह)ं करनी पड़ती। यह कदम ऐसे उठाऊँ वा वैसे उठाऊँ। -वत: ह) 

बाप के कदम ऊपर कदम रखने के &सवाए जरा भी यहाँ वहाँ हो नह)ं 

सकता। ऐसे स$चे साथी ब$च� के मन म=, बु�H म=, �दल म= �या समाया 

हुआ है? ‘म' बाप का, बाप मेरा’। बु�H म= है जो बाप का बेहद के खजान� 

का वसा4 है वह मेरा। �दल म= �दलाराम और �दलाराम क< याद। और कुछ 

हो नह)ं सकता तो जब बाप ह) याद Jप म= समाया हुआ है तो जैसी 

-म,ृत वैसी ि-थ,त और वैसे ह) कम4 -वत: ह) होते ह'। जसेै भि�त माग4 

म= भी भ�त ,नLचय �दखाने के &लए यह) कहते ह' +क देखो हमारे �दल म= 

कौन है! आप कहते नह)ं हो ले+कन -वत: ह) आपके �दल से �दलाराम ह) 

सभी को अनुभव होता अथा4त ्�दखाई देता है। तो स$चे साथी हर कदम म= 

बाप समान मा-टर सव4शि�तवान ह'।  

 



आज बापदादा ब$च� को बधाई देने आये ह'। सभी सहयोगी साथी ब$चे 

अपने-अपने उमगं-उPसाह से याद म=, सेवा म= आगे बढ़ते जा रहे ह'। हरेक 

के मन म= एक ह) Rढ़ संक@प है +क �वजय का झTडा लहराना ह) है। सारे 

�वLव म= एक Jहनी बाप क< VPयWता का झTडा लहरने वाला ह) है। िजस 

ऊँचे झTड ेके नीचे सारे �वLव क< आPमाय= यह गीत गाय=गी +क एक बाप 

आ गया। जसेै अभी आप लोग झTडा लहराते हो तो सभी झTड ेके नीचे 

गीत गाते हो और +फर �या होता है! झTडा लहराने से सभी के ऊपर फूल� 

क< वषा4 होती है। ऐसे सभी क< �दल से यह गीत -वत: ह) ,नकलेगा। सव4 

का एक बाप। ग,त सZग,त दाता एक बाप। ऐसे गीत गाते ह) अ�वनाशी 

सुख शाि�त का वसा4, पु[प� क< वषा4 समान अनुभव कर=गे। बाप कहा और 

वस\ का अनुभव +कया। तो सबके मन म= यह एक ह) उमंग-उPसाह है। 

इस&लए बापदादा ब$च� के उमंग-उPसाह पर ब$च� को बधाई देते ह'। 

�वदाई तो नह)ं द=गे ना। बधाई। सगंमयगु का हर समय बधाई का समय 

है। तो मन क< लगन पर, सेवा क< लगन पर बापदादा सभी ब$च� को 

बधाई दे रहे ह'। सेवा म= सदा आगे बढ़ने का सभी का उमंग है। ऐसा कोई 

नह)ं होगा िजसको सेवा म= आगे बढ़ने का उमंग न हो। अगर उमंग नह)ं 

होता तो यहाँ कैसे आते! यह भी उमंग क< ,नशानी है ना! उमंग-उPसाह है 

और सदा रहेगा। साथसाथ उमंग-उPसाह से आगे बढ़ते हुए सेवा म= सदा 

,न�व4]न ह'? उमगं-उPसाह तो बहुत अ$छा है, ले+कन ,न�व4]न सेवा और 

�व]न पार करते-करते सेवा करना, इसम= अ�तर है। ,न�व4]न अथा4त ्न 



+कसी के &लए �व]न Jप बनते और न +कसी �व]न -वJप से घबराते। 

यह �वशषेता उमंग-उPसाह के साथ-साथ अनुभव करते हो? या �व]न आते 

ह'? एक �व]न पाठ पढ़ाने आते दसूरा �व]न �हलाने आते ह'। अगर पाठ 

पढ़ाके प�के हो गये तो वह �व]न लगन म= प_रवत4न हो जाते। अगर 

�व]न म= घबरा जाते ह' तो रिज-टर म= दाग पड़ जाता है। फक4  हुआ ना।!  

 

9ा:मण बनना माना माया को चैले�ज करना है +क �व]न भले आओ। हम 

�वजयी ह'। तुम कुछ कर नह)ं सकते। पहले माया के =̀ डस थे। अब 

चैले�ज करते हो तो मायाजीत बन=गे। चैले�ज करते हो ना? नह)ं तो 

�वजयी +कस पर बनते हो? अपने ऊपर? �वजयी रPन बनते हो तो �वजय 

माया पर ह) Vाaत करते हो ना! �वजय माला म= �पराये जाते ह', पूजे जाते 

हो। तो मायाजीत बनना अथा4त ्�वजयी बनना है। 9ा:मण बनना अथा4त ्

माया को चैले�ज करना। चैले�ज करने वाले खेल करते ह'। आया और 

गया। दरू से ह) जान लेते ह', दरू से ह) भगा देते ह'। टाइम वे-ट नह)ं 

करते ह'। सेवा म= तो सभी बहुत अ$छे हो। सेवा के साथसाथ ,न�व4]न सेवा 

का _रकाड4 हो। जसेै प�वbता का आ�द से _रकाड4 रखते हो ना। ऐसा कौन 

है जो संक@प म= भी आ�द से अब तक अप�वb नह)ं बने ह'! तो यह 

�वशषेता देखते हो ना। &सफ4  इस एक प�वbता क< बात से पास �वद ऑनर 

तो नह)ं ह�गे। ले+कन सेवा म=, -व ि-थ,त म=, सdपक4 , सdब�ध म=, याद म=, 

सभी म= जो आ�द से अब तक अचल ह', हलचल म= नह)ं आये ह', �व]न� के 



वशीभूत नह)ं हुए ह'। सुनाया ना +क न �व]न� के वश होना है, न -वयं 

+कसके आगे �व]न Jप बनना है। इसक< भी मा�स4 जमा होती ह'। एक 

aयु_रट) दसूरा अ
य&भचार) याद। याद के बीच म= जरा भी कोई �व]न न 

हो। इसी र),त से सेवा म= सदा ,न�व4]न हो और गुण� म= सदा स�तु[ट हो 

और स�तु[ट करने वाले हो। स�तु[टता का गुण सभी गुण� क< धारणा का 

दप4ण है। तो गणु� म= स�तु[टता का -व V,त और दसूर� से स�ट4+फकेट 

लेना होता। यह है पास �वद ऑनर क< ,नशानी। अ[ट रPन� क< ,नशानी। 

सब म= नdबर लेने वाले हो ना +क बस एक म= ह) ठeक ह'। सेवा म= अ$छा 

हँू। बधाई तो बापदादा दे ह) रहे ह'। अ[ट बनना है, इ[ट बनना है। अ[ट 

बन=गे तो इ[ट भी इतना ह) महान बन=गे। उसके &लए तीन बात= सारा वष4 

याद रखना और चेक करना। और यह तीन� ह) बात= अगर जरा भी संक@प 

माb म= रह) हुई ह� तो �वदाई दे देना। आज बधाई का �दन है ना। जब 

छुfी देते हो तो �वदाई म= �या करते हो? (&मgी, बादामी, इलायची देते ह') 

उसम= तीन चीज़= होती ह'। तो बापदादा को भी तीन चीज़= द=गे ना। �वदाई 

नह)ं बधाई है तब तो मुख मीठा कराते हो। तो जसेै यहाँ तीन चीज़= 

+कस&लए देते हो? +फर ज@द) आने क< याद रहेगी। बापदादा भी आज तीन 

बात= बता रहे ह'। जो सेवा म= कभी-कभी �व]न Jप भी बन जाती ह'। तो 

तीन बात� के ऊपर �वशषे +फर से बापदादा अटे�शन �दला रहे ह'। िजस 

अटे�शन से -वत: ह) पास �वद ऑनर बन ह) जाय=गे।  

 



एक बात - +कसी भी Vकार का हद का लगाव न हो। बाप का लगाव और 

चीज़ है ले+कन हद का लगाव न हो।  

 

दसूरा - +कसी भी Vकार का -वयं का -वयं से वा +कसी दसूरे से तनाव 

अथा4त ्खींचातान नह)ं हो। लगाव नह)ं हो, माया से युH के बजाए आपस म= 

खींचातान न हो।  

 

तीसरा - +कसी भी Vकार का कमज़ोर -वभाव न हो। लगाव, तनाव और 

कमज़ोर -वभाव। वा-तव म= -वभाव शjद बहुत अ$छा है। -वभाव अथा4त ्

-व का भाव। -व gे[ठ को कहा जाता है। gे[ठ भाव है, -व का भाव है, 

आPम-अ&भमान है। ले+कन भाव--वभाव, भाव--वभाव बहुत शjद बोलते हो 

ना। तो यह कमज़ोर -वभाव है। जो समय V,त समय उड़ती कला म= 

�व]न Jप बन जाता है। िजसको आप लोग रॉयल Jप म= कहते हो मेर) 

नेचर ऐसी है। नेचर gे[ठ है तो बाप समान ह'। �व]न Jप बनती है तो 

कमज़ोर -वभाव है। तो तीन� शjद� का अथ4 जानते हो ना। कई Vकार के 

तनाव ह', तनाव का आधार है - ‘म'-पन’। म'ने यह +कया। म' यह कर 

सकती हँू! म' ह) कJँगा! यह जो म'-पन है यह तनाव पैदा करता है। ‘‘म'’’ 

यह देह अ&भमान का है। एक है - म' gे[ठ आPमा हँू। एक है म' फलानी 

हँू, म' समझदार हँू, म' योगी हँू, म' kानी हँू। म' सेवा म= नdबर आगे हँू। यह 

म'-पन तनाव पैदा करता है। इसी कारण सेवा म= कहाँ-कहाँ जो तीlग,त 



होनी चा�हए वह तीl के बजाए धीमी ग,त हो जाती है। चलते रहते ह' 

ले+कन -पीड नह)ं हो सकती। -पीड तीl करने का आधार है - दसूरे को 

आगे बढ़ता हुआ देख सदा दसूरे को बढ़ाना ह) अपना बढ़ना है। समझते 

हो ना सेवा म= �या म'-पन आता है। यह म'-पन ह) तीlग,त को समाaत 

कर देता है। समझा!  

 

यह तीन बात= तो द=गे ना +क +फर साथ म= ले जाय=गे। इसको कहा जाता 

है - ‘Pयाग से &मला हुआ भाmय’। सदा बांटके खाओ और बढ़ाओ। यह 

Pयाग का भाmय &मला है। सेवा का साधन यह Pयाग का भाmय है। ले+कन 

इस भाmय को म'पन म= सी&मत रख=गे तो बढ़ेगा नह)ं। सदा Pयाग के भाmय 

के फल को और� को भी सहयोगी बनाए बांटके आगे बढ़ो। &सफ4  म', म' 

नह)ं करो, आप भी खाओ। बांटकर एक दो म= हाथ &मलाते हुए आगे बढ़ो। 

अभी सेवा के बीच म= यह वाय9ेशन �दखाई देते ह'। तो इसम= फराख�दल 

हो जाओ। इसको कहते ह' - जो ओटे सो अजु4न। एक दो को नह)ं देखो। 

यह भी तो ऐसे करते ह' ना! यह तो होता ह) है, ले+कन म' �वशषेता �दखाने 

के &लए ,न&मPत बन जाऊँ। 9:मा बाप क< �वशषेता �या रह)! सदा ब$च� 

को आगे रखा। मेरे से ब$चे हो&शयार ह'। ब$चे कर=गे! इतने तक Pयाग के 

भाmय का Pयाग +कया। अगर कोई aयार के कारण, Vािaत के कारण 9:मा 

क< म�हमा करते थे तो उसको भी बाप क< याद �दलाते थे। 9:मा से वसा4 

नह)ं &मलेगा। 9:मा का फोटो नह)ं रखना है। 9:मा को सब कुछ नह)ं 



समझना। तो इसको कहा है - Pयाग के भाmय का भी Pयाग कर सेवा म= 

लग जाना। इसम= डबल महादानी हो जाते। दसूरा आफर करे, -वयं अपनी 

तरफ न खींचे। अगर -वयं अपनी म�हमा करते, अपनी तरफ खींचते ह' तो 

उसको �या शjद कहते ह'! मुर&लय� म= सुना है ना। ऐसा नह)ं बनना। कोई 

भी बात को -वयं अपनी तरफ खींचने क< खींचातान कभी नह)ं करो। 

सहज &मले वह gे[ठ भाmय है। खींच के लेने वाला इसको gे[ठ भाmय नह)ं 

कह=गे। उसम= &स�H नह)ं होती। मेहनत nयादा सफलता कम। �य�+क सभी 

क< आशीवा4द नह)ं &मलती है। जो सहज &मलता है उसम= सभी क< 

आशीवा4द भर) हुई है। समझा –  

 

तनाव �या है! लगाव को तो उस �दन -प[ट +कया था। कोई भी कमज़ोर 

-वभाव न हो। ऐसे भी नह)ं समझो म' तो इस देश का रहने वाला हँू। 

इस&लए मेरा -वभाव, मेरा चलना मेरा रहना ऐसा है, नह)ं। देश के कारण, 

धम4 के कारण, सगं के कारण ऐसा मेरा -वभाव है। यह नह)ं। आप कौन 

से देश वाले हो! यह तो सेवा के &लए ,न&मPत -थान &मले ह'। न कोई 

�वदेशी है, न यह नशा हो +क म' भारतवासी हँू। सभी एक बाप के ह'। 

भारतवासी भी 9ा:मण आPमाय= ह'। �वदेश म= रहने वाले भी 9ा:मण 

आPमाय= ह'। अ�तर नह)ं है। ऐसे नह)ं भारतवासी ऐसे ह'। �वदेशी ऐसे ह'। 

यह शjद भी कभी नह)ं बोलो। सब 9ा:मण आPमाय= ह'। यह तो सेवा के 

&लए -थान है। सुनाया था ना +क आप �वदेश म= �य� पहँुचे हो? वहाँ �य� 



ज�म &लया? भारत म= �य� नह)ं &लया? वहाँ गये हो सेवा -थान खोलने के 

&लए। नह)ं तो भारतवा&सय� को वीसा का +कतना Vॉबलम है। आप सब तो 

सहज रहे पड़ ेहो। +कतने देश� म= सेवा हो रह) है! तो सेवा के &लए �वदेश 

म= गये हो। बाक< हो सभी 9ा:मण आPमाय=। इस&लए कोई भी +कसी 

आधार म= -वभाव नह)ं बनाना। जो बाप का -वभाव वह ब$च� का 

-वभाव। बाप का -वभाव �या है? सदा हर आPमा के V,त क@याण वा 

रहम क< भावना का -वभाव। हर एक को ऊँचा उठाने का -वभाव, मधुरता 

का -वभाव। ,नमा4नता का -वभाव। मेरा -वभाव ऐसा है यह कभी नह)ं 

बोलना। मेरा कहाँ से आया। मेरा तेज बोलने का -वभाव है, मेरा आवेश म= 

आने का -वभाव है। -वभाव के कारण हो जाता है। यह माया है। कईय� 

का अ&भमान का -वभाव, ई[या4 का, आवेश म= आने का -वभाव होता है, 

�दल&शक-त होने का -वभाव होता है। अ$छा होते भी अपने को अ$छा 

नह)ं समझत।े सदैव अपने को कमज़ोर ह) समझ=गे। म' आगे जा नह)ं 

सकती। कर नह)ं सकती। यह �दल&शक-त -वभाव यह भी रांग है। 

अ&भमान म= नह)ं आओ। ले+कन -वमान म= रहो तो इसी Vकार के -वभाव 

को कहा जाता है कमज़ोर -वभाव। तो तीन� बात� का अटे�शन सारा वष4 

रखना। इन तीन� बात� से सेफ रहना है। मुिLकल तो नह)ं है ना। साथी 

आ�द से अ�त तक सहयोगी साथी है। साथी तो समान चा�हए ना। अगर 

सा>थय� म= समानता नह)ं होगी तो साथी Vीत क< र),त ,नभा नह)ं सकते। 

अ$छा यह तो 3 बात= अटे�शन म= रख=गे। ले+कन इन तीन बात� से सदा 



+कनारा करने के &लए और 3 बात= याद रखनी ह'। आज तीन का पाठ पढ़ा 

रहे ह'। सदा अपने जीवन म= - एक बैले�स रखना है। सब बात म= बैले�स 

हो। याद म=, सेवा म= बैले�स। -वमान, अ&भमान को समाaत करता। -वमान 

म= ि-थत रहना। यह सब बात= -म,ृत म= रहे। nयादा रमणीक भी नह)ं, 

nयादा गdभीर भी नह)ं। बैले�स हो। समय पर रमणीक, समय पर गdभीर। 

तो एक है ‘बैले�स’। दसूरा सदा अमतृवेले बाप से �वशषे jलै&सगं लेनी है! 

रोज अमतृवेले बापदादा ब$च� V,त jलै&सगं क< झोल) खोलते ह'। उससे 

िजतना लेने चाहो उतना ले सकते हो। ‘तो बैले�स, jलै&सगं तीसरा 

िjलसफुल लाइफ’। तीन� बात= -म,ृत म= रहने से वह तीन� बात= जो 

अटे�शन देने क< ह', वह -वत: ह) समाaत हो जाय=गी। समझा! अ$छा और 

तीन बात= सुनो –  

 

लoय Jप म= वा धारण के Jप म= �वशषे तीन बात= pयान म= रखनी ह'। वह 

छोड़नी ह' और वह धारण करनी है। छोड़ने वाल) तो छोड़ द) ना सदा के 

&लए। उसको याद करने क< जJरत नह)ं पड़गेी। ले+कन यह तीन बात= जो 

सुनाई यह -म,ृत म= रखना और धारणा -वJप म= �वशषे याद रखना। एक 

- सब बात� म= र)य@ट) हो। &म�स नह)ं। इसको कहते ह' - र)य@ट)। 

संक@प म=, बोल म=, सब बात म= र)यल। ‘स$ची �दल पर साहेब राजी’। सच 

क< ,नशानी �या होगी? सच तो 3बठो नच। जो स$चा होगा वह सदा खुशी 

म= नाचता रहेगा। तो एक र)य@ट) दसूरा रॉय@ट)। छोट)-छोट) बात म= कभी 



भी बु�H झुकाव म= न आवे। जसेै रॉयल ब$चे होते ह' तो उ�ह� क< कब 

छोट)-सी चीज़ पर नजर नह)ं जायेगी। अगर नजर गई तो उसको रॉयल 

नह)ं कहा जाता। +कसी भी छोट)-छोट) बात� म= बु�H का झुकाव हो जाए 

तो उसको रॉय@ट) नह)ं कहा जाता। जो रॉयल होता है वह सदा Vािaत 

-वJप होता है। कहाँ अरँख वा बु�H नह)ं जाती। तो यह है Jहानी रॉय@ट), 

कपड़� क< रॉय@ट) नह)ं। ‘तो र)य@ट), रॉय@ट) और तीसरा यु,नट)’। हर बात 

म=, संक@प म=, बोल म=, कम4 म= भी सदा एक दो म= यु,नट) �दखाई दे। 

9ा:मण माना ह) एक। लाख नह)ं, एक। इसको कहा जाता है यु,नट)। वहाँ 

अनेक ि-थ,त के कारण एक भी अनेक हो जाते। और यहाँ अनेक होते भी 

एक ह'। इसको कहा जाता है - ‘यु,नट)’। दसूरे को नह)ं देखना है। हम 

चाहते ह' यु,नट) कर= ले+कन यह नह)ं करते ह'। अगर आप करते रह=गे तो 

उसको qडसयु,नट) का चांस ह) नह)ं &मलेगा। कोई हाथ ऐसे करता, दसूरा न 

करे तो आवाज़ नह)ं होगा। अगर कोई qडसयु,नट) का कोई भी काय4 करता 

है, आप यु,नट) म= रहो तो qडसय,ुनट) वाले कब qडसयु,नट) का काम कर 

नह)ं सक= गे। यु,नट) म= आना ह) पड़गेा। इस&लए तीन बात= - र)य@ट), 

रॉय@ट) और यु,नट)। यह तीन� ह) बात= सदा बाप समान बनने म= सहयोगी 

बन=गी। समझा! आज तीन का पाठ पढ़ &लया ना। बाप को तो ब$च� पर 

नाज़ है। इतने योmय ब$चे और योगी ब$चे +कसी बाप के हो ह) नह)ं 

सकते। योmय भी हो, योगी भी हो और एक-एक पदमापदम भाmयवान हो। 

सारे क@प म= इतने और ऐसे ब$चे हो ह) नह)ं सकते। इस&लए �वशषे 



अमतृवेले का टाइम बापदादा ने �य� रखा है - 9ा:मण ब$च� के &लए। 

�य�+क �वशषे बापदादा हर ब$चे क< �वशषेता को, सेवा को, गुण को सदा 

सामने लाते ह'। और �या करते ह'? जो हर ब$चे क< �वशषेता है, गुण है, 

सेवा है, उसको �वशषे वरदान से अ�वनाशी बनाते ह'। इस&लए खास यह 

समय ब$च� का रखा है। अमतृवेले क< �वशषे पालना है। हर एक को 

बापदादा -नेह के सहयोग क<, वरदान क< पालना देते ह'। समझा बाप �या 

करते ह' और आप लोग �या करते हो। &शवबाबा सुखदाता है, शाि�त दाता 

है...ऐसे कहते हो ना। और बाप पालना देते ह'। जसेै माँ बाप ब$च� को 

सवेरे तैयार करते साफ सुथरा करके +फर कहते अब सारा �दन खाओ �पयो 

पढ़ो। बापदादा भी अमतृवेले यह पालना देते अथा4त ्सारे �दन के &लए 

शि�त भर देते ह'। �वशषे पालना का यह समय है। यह ए�-sा वरदान क< 

पालना का समय है। अमतृवेले वरदान� क< झोल) खुलती है। िजतना जो 

वरदान लेने चाहे स$ची �दल से, मतलब से नह)ं। जब मतलब होगा तब 

कह=गे हमको यह दो, जो मतलब से मांगता है तो बापदादा �या करते ह'! 

उनका मतलब &सH करने के &लए उतनी शि�त देता है, मतलब पूरा हुआ 

और खPम। +फर भी ब$चे ह', ना तो नह)ं कर=गे। ले+कन सदा ह) वरदान� 

से पलते रहो, चलते रहो, उड़ते रहो उसके &लए िजतना अमतृवेला 

शि�तशाल) बनाय=गे उतना सारा �दन सहज होगा। समझा।  

 



अभी इस वष4 गो@डन जबुल) क< तैयार) तो कर रहे हो- ले+कन इस वष4 म= 

हर एक सेवाके�t पर और �या �वशषेता करो वह बता रहे ह'। गो@डन 

जबुल) तो करनी है वह नह)ं भूल जाना ले+कन साथ-साथ बापदादा सभी 

-थान� का चu लगात,े �लासेज देखते ह'। रेmयुलर -टूड�ेट देखते ह', कभी-

कभी आने वाले देखते, सdपक4  वाले देखते। यह सब देखते हुए इस वष4 यह 

लoय रखो +क हर से�टर पर, हर Vकार क< वैराइट) होनी चा�हए। वक<ल 

भी हो, जज भी हो, डा�टर भी हो, साइ�स वाला आ�द...सब होने चा�हए। 

सभी धम4 वाले भी होने चा�हए। सब Vकार क< वैराइट) nयादा म= nयादा 

िजतनी भी हो ले+कन कम से कम एक भी आ�यूपेशन वाले सब वैराइट) 

हर -थान पर होनी चा�हए। -टूड�ेट भी हो तो बूढ़ा भी हो, युवा भी हो, 

ब$चा भी हो। सब Vकार क< वैराइट) होनी चा�हए। VविृPत वाले यगुल भी 

होने चा�हए। जसेै आप लोग _रज@ट ,नकालते हो - एक तो आयु के 

�हसाब से वैराइट) ,नकालते हो। दसूरा सेवा के �हसाब से वग4 ,नकालते 

हो। एक भी आ�यूपेशन वाला कम न हो। इसको कहा जाता है - वैराइट) 

Vकार का गुलद-ता। एक भी रंग Jप का पु[प कम न हो। हर एक 

सेवाके�t - ऐसी संvया सब Vकार क< बढ़ाओ। िजतना बढ़ाओ उतना 

नdबर आगे हो। इस वष4 म= ऐसे वैराइट) Vकार के -टूडTैट तैयार करो। 

कोई िजस भी �लास म= जावे तो उनको सब Vकार के आ�यूपेशन वाले 

�दखाई द=। और वह एक +फर अपने हमिज�स क< सेवा जJर करे तो 

संvया भी बढ़ जायेगी और वैराइट) भी होगी। बाक< वी.आई.पी. क< स�व4स 



तो करते ह) हो। उसम= भी एडीशन। बापदादा ने सुनाया था - &सफ4  सुनने 

&लए नह)ं आव= ले+कन लेने &लए आव=। बन करके जाव=। &सफ4  सुना बहुत 

अ$छा लगा। नह)ं। कुछ लेके जा रहा हँू। बनकर के जा रहा हँू। 

वी.आई.पी. क< सेवा तो िजतना बढ़ाते रह=गे उतना आवाज़ बुल�द होता 

जायेगा। धीरे-धीरे आवाज़ बुल�द हो रहा है ले+कन एक तरफ का एक 

आवाज़ बड़ा आता है। सब तरफ नह)ं होता है। तो एक तरफ का आवाज़ 

,छप जाता है। चार� तरफ से बुल�द आवाज़ होगा तो �वजय का नगाड़ा। 

बज जायेगा। जब �वजय का नगाड़ा बजाते ह' तो चार� तरफ च�कर 

लगाते ह'। चार� तरफ आवाज़ फैलता है। तो समझा सेवा म= �या करना है! 

-वि-थ,त और सेवा के उ�न,त। -व ि-थ,त ह) सेवा क< उ�न,त के &लए 

सहज &स�H वा सहज साधन है। -व क< उ�न,त के 3बना सेवा क< उ�न,त 

अ�वनाशी, ,न�व4]न नह)ं बनेगी। इस&लए दोन� का बैले�स हो। -व उ�न,त 

को छोड़ &सफ4  सेवा क< उ�न,त नह)ं करो। साथ-साथ करो। नह)ं तो िजनके 

,न&मPत बनते ह' वह भी कमज़ोर होते। उ�ह� को भी बहुत मेहनत करनी 

पड़ती। इस&लए -व उ�न,त, सेवा क< उ�न,त सदा ह) साथ रखते हुए उड़ते 

चलो। अ$छा –  

 

सदा -वयं को पास �वद ऑनर बनने के लoय और लWण म= चलाने वाले, 

सदा -वयं को 9:मा बाप समान Pयाग का भाmय बांटने वाले, नdबरवन 

Pयागी, gे[ठ भाmय बनाने वाले, सदा सहज Vािaत के अ>धकार) बन -व 



उ�न,त और सेवा क< उ�न,त करने वाले, सदा हर कदम म= सहयोगी, साथी 

बन आगे बढ़ने वाले, -म,ृत, ि-थ,त शि�तशाल) बनाने से सदा बाप को 

फॉलो करने वाले, ऐसे सदा सहयोगी-साथी, फरमानवरदार, आkाकार), स�तु[ट 

रहने वाले, सव4 को राजी करने के राज़ को जानने वाले, ऐसी gे[ठ 

आPमाओ ंको, महान पुTय आPमाओ ंको, डबल महादानी ब$च� को बापदादा 

का यादaयार और नम-ते।’’  

 

बड़ी दा�दय� से अ
य�त बापदादा क< मुलाकात - आ�द से अब तक जो हर 

काय4 म= साथ चलते आ रहे ह', उ�ह� क< यह �वशेषता है - जसेै 9:मा बाप 

हर कदम म= अनुभवी बन अनुभव क< अथॉ_रट) से �वLव के राnय क< 

अथॉ_रट) लेते ह' ऐसे ह) आप सभी भी बहुतकाल के हर Vकार के अनुभव 

क< अथॉ_रट) के कारण बहुतकाल के राnय क< अथॉ_रट) म= भी साथी बनने 

वाले हो। िज�ह�ने आ�द से संक@प +कया - जहाँ 3बठाय=गे, जसेै चलाय=गे 

वैसे चलते हुए साथ चल=गे। तो साथ चलने का पहला वायदा बापदादा को 

,नभाना ह) पड़गेा। 9:मा बाप के भी साथ रहने वाले हो। राnय म= भी 

साथ रह=गे, भि�त म= भी साथ रह=गे। िजतना अभी बु�H से सदा का साथ 

रहता है उसी �हसाब से राnय म= भी सदा साथ ह'। अगर अभी थोड़ा-सा 

दरू तो कोई ज�म म= दरू के हो जाय=गे। कोई ज�म म= नजद)क के। ले+कन 

जो सदा ह) बु�H से साथ म= रहते ह', वह वहाँ भी साथ-साथ रह=गे। साकार 

म= तो आप सब 14 वष4 साथ रहे, संगमयुग के 14 वष4 +कतने वषw के 



समान हो गये। संगमयुग का इतना समय साकार Jप म= साथ रहे हो, यह 

भी बहुत बड़ा भाmय है। +फर बु�H से भी साथ हो, घर म= भी साथ ह�गे, 

राnय म= भी साथ ह�गे। भले तvत पर थोड़ ेबैठते ह' ले+कन रॉयल फैमल) 

के नजद)क सdब�ध म=, सारे �दन क< �दनचया4 म= साथ रहने म= पाट4 जJर 

बजाते ह'। तो यह आ�द से साथ रहने का वायदा सारा क@प ह) चलता 

रहेगा। भि�त म= भी काफ< समय साथ रह=गे। यह पीछे के ज�म म= थोड़ा-

सा कोई दरू, कोई नजद)क ले+कन +फर भी साथ सारा क@प +कसी न 

+कसी Jप से रहते ह'। ऐसा वायदा है ना! इस&लए आप लोग� को सभी 

+कस नजर से देखते ह'! बाप के Jप हो। इसी को ह) भि�त म= उ�ह�ने 

कहा है - यह सब भगवान के Jप ह'! �य�+क बाप समान बनते हो ना! 

आपके Jप से बाप �दखाई देता है इस&लए बाप के Jप कह देते ह'। जो 

बाप के सदा साथ रहने वाले ह' उनक< यह) �वशषेता होगी, उनको देखकर 

बाप याद आयेगा, उनको नह)ं याद कर=गे ले+कन बाप को याद कर=गे। उ�ह� 

से बाप के च_रb, बाप क< Rि[ट, बाप के कम4, सब अनुभव ह�गे। वह -वयं 

नह)ं �दखाई द=गे ले+कन उन Zवारा बाप के कम4 वा Rि[ट अनुभव होगी। 

यह) �वशषेता है अन�य, समान ब$चे क<। सभी ऐसे हो ना! आप म= तो 

नह)ं फँसते ह' ना! यह तो नह)ं कहते फलानी बहुत अ$छe है, नह)ं। बाप ने 

इ�ह= अ$छा बनाया है। बाप क< Rि[ट, बाप क< पालना इ�ह� से &मलती है। 

बाप के महावा�य इ�ह� से सुनते ह'। यह �वशषेता है। इसको कहा जाता है 

- aयारा भी ले+कन �यारा भी। aयारा भले सबका हो ले+कन फँसानेवाला 



नह)ं हो। बाप के बदले आपको याद न कर=। बाप क< शि�त लेने के &लए 

बाप के महावा�य सुनने के &लए आपको याद कर=। इसको कहते ह' - 

‘aयारा भी और �यारा भी’। ऐसा xुप है ना! कोई तो �वशषेता होगी ना जो 

साकार क< पालना ल) है - �वशषेता तो होगी ना। आप लोग� के पास 

आय=गे तो �या पूछ= गे - बाप �या करता था, कैसे चलता था...यह) याद 

आयेगा ना! ऐसी �वशषे आPमाय= हो। इसको कहते ह' - qडवाइन यु,नट)। 

qडवाइन क< -म,ृत �दलाए qडवाइन बनात,े इस&लए qडवाइन यु,नट)। 50 वष4 

अ�वनाशी रहे हो तो अ�वनाशी भव क< मुबारक हो। कई आये कई चu 

लगाने गये। आप लोग तो अना�द अ�वनाशी हो गये। अना�द म= भी साथ, 

आ�द म= भी साथ। वतन म= साथ रह=गे तो सेवा कैसे कर=गे! आप तो थोड़ा-

सा आराम भी करते हो, बाप को आराम क< भी आवLयकता नह)ं। बापदादा 

इससे भी छूट गये। अ
य�त को आराम क< आवLयकता नह)ं। 
य�त को 

आवLयकता है। इसम= आपसमान बनाय= तो काम खPम हो जाए। +फर भी 

देखो जब कोई सेवा का चांस बनता है तो बाप समान अथक बन जाते हो। 

+फर थकते नह)ं हो। अ$छा –  

 

दाद)जी से - बचपन से बाप ने ताजधार) बनाया है। आते ह) सेवा क< 

िजdमेवार) का ताज पहनाया और समय V,त समय जो भी पाट4 चला - 

चाहे बेगर) पाट4 चला, चाहे मौज� का पाट4 चला, सभी पाट4 म= िजdमेवार) का 

ताज yामा अनुसार धारण करती आई हो। इस&लए अ
य�त पाट4 म= भी 



ताजधार) ,न&मPत बन गई। तो यह �वशषे आ�द से पाट4 है। सदा 

िजdमेवार) ,नभाने वाल)। जसेै बाप िजdमेवार है तो िजdमेवार) के 

ताजधार) बनने का �वशषे पाट4 है। इस&लए अ�त म= भी Rि[ट Zवारा ताज, 

,तलक सब देकर गये। इस&लए आपका जो यादगार है ना उसम= ताज 

जJर होगा। जसेै कृ[ण को बचपन से ताज �दखाते ह' तो यादगार म= भी 

बचपन से ताजधार) Jप से पूजते ह'। और सब साथी ह' ले+कन आप 

ताजधार) हो। साथ तो सभी ,नभाते ले+कन समान Jप म= साथ ,नभाना। 

इसम= अ�तर है।  

 

�वदाई के समय सभी ब$च� को यादaयार - सभी तरफ के -नेह) सहयोगी 

ब$च� को बापदादा का �वशषे -नेह सdप�न यादaयार -वीकार हो। आज 

बापदादा सभी ब$च� को सदा ,न�व4]न बन, �व]न �वनाशक बन �वLव को 

,न�व4]न बनाने के काय4 क< बधाई दे रहे ह'। हर ब$चा यह) gे[ठ संक@प 

करता है +क सेवा म= सदा आगे बढ़= , यह gे[ठ सकं@प सेवा म= सदा आगे 

बढ़ा रहा है और बढ़ाता रहेगा। सेवा के साथ-साथ -व-उ�न,त और सेवा 

क< उ�न,त का बैले�स रख आगे बढ़ते चलो तो बापदादा और सव4 

आPमाओ ंZवारा िज�ह� के ,न&मPत बनते हो, उ�ह� के �दल क< दआुय= 

Vाaत होती रह=गी। तो सदा बैले�स Zवारा jलै&सगं लेते हुए आगे बढ़ते 

चलो। -व-उ�न,त और सेवा क< उ�न,त दोन� साथ-साथ रहने से सदा और 



सहज सफलता -वJप बन जाय=गे। सभी अपने-अपने नाम से �वशषे 

यादaयार -वीकार करना। अ$छा – ओम शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 VLन 1 :- बापदादा के स$चे साथी कौन है, उनक< �या �वशषेताये है ?  

 VLन 2 :- पास �वद आ◌ॅनर अथा4त अ[ट रPन क< ,नशा,नयाँ �या है ?  

 VLन 3 :- सभी सेवा क= t� को +कस Vकार क< सेवा करनी है? 

VLन 4 :- 9:मा बाप क< �वशषेताओ का वण4न क<िजये ? 

 VLन 5 :- 9ा:मण� को कौन सी तीन बाते जीवन म= धारण करनी है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(
य�त, म'पन, बैले�स, शि�त, नजद)क, Pयाग, अ�वनाशी, बापदादा, आराम, दरू, 

सेवा, सवेरे, बु�H, उ�न,त, अ
य�त) 

 1   _____ का साधन यह ______ का भाmय है। ले+कन इस भाmय को 

______ म= सी&मत रख=गे तो बढ़ेगा नह)ं।  



 2  जसेै माँ बाप ब$च� को _____ तैयार करते साफ सुथरा करके +फर 

कहते अब सारा �दन खाओ �पयो पढ़ो।_____भी अमतृवेले यह पालना देते 

अथा4त ्सारे �दन के &लए _____ भर देते ह'।  

 3  -व ि-थ,त ह) सेवा क< _____ के &लए सहज &स�H वा सहज साधन है। 

-व क< उ�न,त के 3बना सेवा क< उ�न,त ______, ,न�व4]न नह)ं बनेगी। 

इस&लए दोन� का ______ हो।  

 4  िजतना अभी _____ से सदा का साथ रहता है उसी �हसाब से राnय म= 

भी सदा साथ ह'। अगर अभी थोड़ा-सा ____ तो कोई ज�म म= दरू के हो 

जाय=गे। कोई ज�म म= ______ के।  

 5  _____ को _____ क< आवLयकता नह)ं। ______ को आवLयकता है। 

 

सह)-गलत वा�य� को >चि:नत कर=:-【✔】【✖】 

 1  :- -वमान, अ&भमान को समाaत करता है। -वमान म= ि-थत रहना है।  

 2  :- हरेक के मन म= एक ह) Rढ़ संक@प है +क �वजय का झTडा लहराना 

ह) है। सारे �वLव म= एक Jहनी बाप क< VPयWता का झTडा लहरने वाला 

ह) है।  

 3  :- Pयाग का आधार है - ‘म'-पन’।  

 4  :- संगमयुग का हर समय �वदाई का समय है। 



 5   :- ,न�व4]न अथा4त ्न +कसी के &लए �व]न Jप बनते और न +कसी 

�व]न -वJप से घबराते है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 VLन 1 :- बापदादा के स$चे साथी कौन है, उनक< �या �वशषेताये है ?  

 उPतर 1 :-✎ ब$चे ह) बाप के सदा स$चे साथी ह', सहयोगी ह', �य�+क अ,त 

-नेह) ह'। जहाँ -नेह होता है उसके ह) सदा सहयोगी साथी बनते ह'। तो 

-नेह) ब$चे होने कारण बाप ब$च� के 3बना कोई काय4 कर नह)ं सकते। 

और ब$चे बाप के &सवाए कोई काय4 कर नह)ं सकते। -थापना के आ�द से 

बाप ने 9:मा के साथ 9ा:मण ब$चे रचे। अकेला 9:मा नह)ं। 9:मा के 

साथ 9ा:मण ब$चे भी पैदा हुए। इस&लए &शव जय�ती सो 9:मा क< 

जय�ती, 9ा:मण� क< जय�ती मनायी जाती है। 

     सदा साथ ,नभाने वालो क< ,नdन �वशषेताये है:- 

         ✎..❶ साथी अथा4त ्हर कदम म=, हर संक@प म=, बोल म= साथ ,नभाने 

वाले। फॉलो करना अथा4त ्साथ ,नभाना।  



         ✎..❷ स$चे साथी को मेहनत नह)ं करनी पड़ती। यह कदम ऐसे 

उठाऊँ वा वैसे उठाऊँ। -वत: ह) बाप के कदम ऊपर कदम रखने के &सवाए 

जरा भी यहाँ वहाँ हो नह)ं सकता। 

         ✎..❸ ऐसे स$चे साथी ब$च� के मन म=, बु�H म=, �दल म= यह समाया 

हुआ है +क ‘म' बाप का, बाप मेरा’। बु�H म= है जो बाप का बेहद के 

खजान� का वसा4 है वह मेरा। 

         ✎..❹ �दल म= �दलाराम और �दलाराम क< याद। और कुछ हो नह)ं 

सकता तो जब बाप ह) याद Jप म= समाया हुआ है तो जसैी -म,ृत वैसी 

ि-थ,त और वैसे ह) कम4 -वत: ह) होते ह'। 

 

 VLन 2 :- पास �वद आ◌ॅनर अथा4त अ[ट रPन क< ,नशा,नयाँ �या है ?  

उPतर 2 :-✎  पास �वद आ◌ॅनर क< ,नdन ,नशा,नयाँ है:- 

          ✎..❶ 9ा:मण बनना माना माया को चैले�ज करना है +क �व]न 

भले आओ। हम �वजयी ह'। तुम कुछ कर नह)ं सकते। �वजयी रPन बनते 

है तो �वजय माला म= �पराये जाते ह', पूजे जाते है। तो मायाजीत बनना 

अथा4त ्�वजयी बनना है। 

          ✎..❷ 9ा:मण बनना अथा4त ्माया को चैले�ज करना। चैले�ज करने 

वाले खेल करते ह'। आया और गया। दरू से ह) जान लेते ह', दरू से ह) 

भगा देते ह'। टाइम वे-ट नह)ं करते ह'। 



          ✎..❸ सेवा के साथसाथ ,न�व4]न सेवा का _रकाड4 हो। जसेै प�वbता 

का आ�द से _रकाड4 रखते हो वैसे सेवा म=, -व ि-थ,त म=, सdपक4 , सdब�ध 

म=, याद म=, सभी म= अचल, �व]न� के वशीभूत नह)ं होने का _रकॉड4 हो। 

         ✎..❹ न �व]न� के वश होना है, न -वयं +कसके आगे �व]न Jप 

बनना है। इसक< भी मा�स4 जमा होती ह'- एक aयु_रट) दसूरा अ
य&भचार) 

याद।  

         ✎..❺ गुण� म= स�तु[टता का -व V,त और दसूर� से स�ट4+फकेट 

लेना है। यह है पास �वद ऑनर क< ,नशानी। अ[ट रPन� क< ,नशानी। 

          ✎..❻ अ[ट बनना अथा4त इ[ट बनने के &लए तीन बात= याद रखनी 

और चेक करनी है। इन तीन बातो पर अटे�शन से -वत: ह) पास �वद 

ऑनर बन ह) जाय=गे:- 

 

एक बात - +कसी भी Vकार का हद का लगाव न हो। बाप का लगाव और 

चीज़ है ले+कन हद का लगाव न हो।  

 

दसूरा - +कसी भी Vकार का -वयं का -वयं से वा +कसी दसूरे से तनाव 

अथा4त ्खींचातान नह)ं हो।  

 

तीसरा - +कसी भी Vकार का कमज़ोर -वभाव न हो।  



 VLन 3 :- सभी सेवा क= t� को +कस Vकार क< सेवा करनी है? 

उPतर 3 :-✎ बापदादा सभी -थान� का चu लगाते, �लासेज देखते ह'। 

रेmयुलर -टूड�ेट देखते ह', कभी-कभी आने वाले देखते, सdपक4  वाले देखते। 

यह सब देखते हुए  बापदादा ब$चो को समझा रहे है +क:- 

          ✎..❶ इस वष4 यह लoय रखो +क हर से�टर पर, हर Vकार क< 

वैराइट) होनी चा�हए। वक<ल भी हो, जज भी हो, डा�टर भी हो, साइ�स 

वाला आ�द...सब होने चा�हए। 

          ✎..❷ सभी धम4 वाले भी होने चा�हए। सब Vकार क< वैराइट) nयादा 

म= nयादा िजतनी भी हो ले+कन कम से कम एक भी आ�यूपेशन वाले 

सब वैराइट) हर -थान पर होनी चा�हए।  

         ✎..❸ -टूडे�ट भी हो तो बूढ़ा भी हो, युवा भी हो, ब$चा भी हो। सब 

Vकार क< वैराइट) होनी चा�हए। VविृPत वाले यगुल भी होने चा�हए।  

          ✎..❹ एक भी आ�यूपेशन वाला कम न हो। इसको कहा जाता है - 

वैराइट) Vकार का गुलद-ता। एक भी रंग Jप का पु[प कम न हो। हर 

एक सेवाके�t - ऐसी संvया सब Vकार क< बढ़ाओ। िजतना बढ़ाओ उतना 

नdबर आगे हो। 

          ✎..❺ इस वष4 म= ऐसे वैराइट) Vकार के -टूडTैट तैयार करो। कोई 

िजस भी �लास म= जावे तो उनको सब Vकार के आ�यूपेशन वाले �दखाई 



द=। और वह एक +फर अपने हमिज�स क< सेवा जJर करे तो संvया भी 

बढ़ जायेगी और वैराइट) भी होगी।               

          ✎..❻ बाक< वी.आई.पी. क< स�व4स तो करते ह) हो। वी.आई.पी. क< 

सेवा तो िजतना बढ़ाते रह=गे उतना आवाज़ बुल�द होता जायेगा। धीरे-धीरे 

आवाज़ बुल�द हो रहा है ,चार� तरफ से बुल�द आवाज़ होगा तो �वजय 

का नगाड़ा बज जायेगा।  

 

 VLन 4 :- 9:मा बाप क< �वशषेताओ का वण4न क<िजये ? 

 उPतर 4 :-✎ 9:मा बाप क< ,नdन �वशषेताये है:- 

          ✎..❶ 9:मा बाप ने सदा ब$च� को आगे रखा। मेरे से ब$चे 

हो&शयार ह'। ब$चे कर=गे! इतने तक Pयाग के भाmय का Pयाग +कया।  

           ✎..❷ अगर कोई aयार के कारण, Vािaत के कारण 9:मा क< 

म�हमा करते थे तो उसको भी बाप क< याद �दलाते थे। 9:मा से वसा4 

नह)ं &मलेगा। 9:मा का फोटो नह)ं रखना है। 9:मा को सब कुछ नह)ं 

समझना। तो इसको कहा है - Pयाग के भाmय का भी Pयाग कर सेवा म= 

लग जाना। 

          ✎..❸ कोई भी बात को -वयं अपनी तरफ खींचने क< खींचातान 

कभी नह)ं करो। सहज &मले वह gे[ठ भाmय है। 



         ✎..❹ खींच के लेने वाला इसको gे[ठ भाmय नह)ं कह=गे। उसम= 

&स�H नह)ं होती। मेहनत nयादा सफलता कम। �य�+क सभी क< आशीवा4द 

नह)ं &मलती है। जो सहज &मलता है उसम= सभी क< आशीवा4द भर) हुई है। 

           ✎..❺ जो बाप का -वभाव वह ब$च� का -वभाव हो। सदा हर 

आPमा के V,त क@याण वा रहम क< भावना का -वभाव। हर एक को ऊँचा 

उठाने का -वभाव, मधुरता का -वभाव। ,नमा4नता का -वभाव। 

         ✎..❻ 9:मा बाप समान 9ा:मण जीवन म= सदा 3 बात= याद रखनी 

ह'- एक बैले�स रखना है। सब बात म= बैले�स हो। याद म=, सेवा म= बैले�स। 

nयादा रमणीक भी नह)ं, nयादा गdभीर भी नह)ं। बैले�स हो। दसूरा सदा 

अमतृवेले बाप से �वशषे jलै&सगं लेनी है! रोज अमतृवेले बापदादा ब$च� 

V,त jलै&सगं क< झोल) खोलते ह'। उससे िजतना लेने चाहो उतना ले 

सकते हो। और तीसरा िjलसफुल लाइफ’।  

 

 VLन 5 :- 9ा:मण� को कौन सी तीन बाते जीवन म= धारण करनी है ? 

उPतर 5 :-✎  9ा:मण� को मुvय तीन बात= जीवन म= धारण करनी है:-       

         ✎..❶ एक - सब बात� म= र)य@ट) हो। &म�स नह)ं।  संक@प म=, बोल 

म=, सब बात म= र)यल। ‘स$ची �दल पर साहेब राजी’।सच तो 3बठो नच। 

जो स$चा होगा वह सदा खुशी म= नाचता रहेगा। 



          ✎..❷ दसूरा रॉय@ट)- छोट)-छोट) बात म= कभी भी बु�H झुकाव म= 

न आवे। +कसी भी छोट)-छोट) बात� म= बु�H का झुकाव हो जाए तो उसको 

रॉय@ट) नह)ं कहा जाता। जो रॉयल होता है वह सदा Vािaत -वJप होता 

है। कहाँ अरँख वा बु�H नह)ं जाती।  

          ✎..❸ तीसरा यु,नट)’-हर बात म=, संक@प म=, बोल म=, कम4 म= भी 

सदा एक दो म= यु,नट) �दखाई दे। 9ा:मण माना ह) एक। लाख नह)ं, एक। 

इसको कहा जाता है यु,नट)। वहाँ अनेक ि-थ,त के कारण एक भी अनेक 

हो जाते। और यहाँ अनेक होते भी एक ह'। इसको कहा जाता है - 

‘यु,नट)’। 

 

तीन बात= - र)य@ट), रॉय@ट) और यु,नट)। यह तीन� ह) बात= सदा बाप 

समान बनने म= सहयोगी बन=गी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(
य�त, म'पन, बैले�स, शि�त, नजद)क, Pयाग, अ�वनाशी, बापदादा, आराम, दरू, 

सेवा, सवेरे, बु�H, उ�न,त, अ
य�त) 

 1   _____ का साधन यह ______ का भाmय है। ले+कन इस भाmय को 

______ म= सी&मत रख=गे तो बढ़ेगा नह)ं।  

✎..    सेवा / Pयाग / म'पन 



2  जसेै माँ बाप ब$च� को _____ तैयार करते साफ सुथरा करके +फर कहते 

अब सारा �दन खाओ �पयो पढ़ो।_____भी अमतृवेले यह पालना देते अथा4त ्

सारे �दन के &लए _____ भर देते ह'।  

✎..    सवेरे / बापदादा / शि�त 

 

 3  -व ि-थ,त ह) सेवा क< _____ के &लए सहज &स�H वा सहज साधन है। 

-व क< उ�न,त के 3बना सेवा क< उ�न,त ______, ,न�व4]न नह)ं बनेगी। 

इस&लए दोन� का ______ हो।  

✎..    उ�न,त / अ�वनाशी / बैले�स 

 

 4  िजतना अभी _____ से सदा का साथ रहता है उसी �हसाब से राnय म= 

भी सदा साथ ह'। अगर अभी थोड़ा-सा ____ तो कोई ज�म म= दरू के हो 

जाय=गे। कोई ज�म म= ______ के।  

✎..    बु�H / दरू / नजद)क 

 

 5  _____ को _____ क< आवLयकता नह)ं। ______ को आवLयकता है। 

✎..    अ
य�त / आराम / 
य�त 

 



सह)-गलत वा�य� को >चि:नत कर=:-【✔】【✖】 

 1  :- -वमान, अ&भमान को समाaत करता है। -वमान म= ि-थत रहना है।  

【✔】 

 

 2  :- हरेक के मन म= एक ह) Rढ़ संक@प है +क �वजय का झTडा लहराना 

ह) है। सारे �वLव म= एक Jहनी बाप क< VPयWता का झTडा लहरने वाला 

ह) है। 【✔】 

 

 3  :- Pयाग का आधार है - ‘म'-पन’। 【✖】 

✎..  तनाव का आधार है - ‘म'-पन’। 

 

 4  :- संगमयुग का हर समय �वदाई का समय है। 【✖】 

✎..  संगमयुग का हर समय बधाई का समय है। 

 

 5   :- ,न�व4]न अथा4त ्न +कसी के &लए �व]न Jप बनते और न +कसी 

�व]न -वJप से घबराते है। 【✔】 

 

 


