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11-04-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

मु�य भाई-बहन� क� मी�टगं म  अ
य�त बापदादा के मधुर महावा�य 

आज &वशषे &व(व-प)रवत*न, आधार +व,प, &व(व के बेहद सेवा के आधार 

+व,प, .े/ठ +म2ृत, बेहद क� विृ3त, मधुर अमू5य बोल बोलने के आधार 

8वारा और� को भी ऐसे उमगं-उ3साह �दलाने के आधार +व,प 2न<म3त 

और 2नमा*न +व,प ऐसी &वशषे आ3माओ ंसे <मलने के <लए आये ह>। हर 

एक अपने को ऐसा आधार +व,प अनुभव करते हो? आधार ,प आ3माओ ं

के इस संगठन पर इतनी बेहद क� िजAमेवारB है। आधार ,प अथा*त ्सदा 

+वयं को हर समय, हर संक5प, कम* म  िजAमेवार समझ चलने वाले। इस 

संगठन म  आना अथा*त ्बेहद के िजAमेवारB के ताजधारB बनना। यह 

संगठन िजसको मी�टगं कहते हो, मी�टगं म  आना अथा*त ्सदा बाप से, सेवा 

से, प)रवार से, +नेह के .े/ठ संक5प के धागे म  बंधना और बांधना, इसके 

आधार ,प हो। इस 2न<म3त सगंठन म  आना अथा*त ्+वयं को सव* के 

H2त एIजAैपुल बनाना। यह मी�टगं नहBं लेJकन सदा मया*दा पु,षो3तम 

बनने के शभु सकं5प के बंधन म  बंधना है। इन सब बात� के आधार 

+व,प बनना इसको कहा जाता है - आधार +व,प संगठन। चार� ओर के 



&वशषे चुने हुए रतन इकKे हुए हो। चुने हुए अथा*त ्बाप समान बने हुए। 

सेवा का आधार +व,प अथा*त ्+व उLार और सव* के उLार +व,प। 

िजतना +व के उLार +व,प ह�गे उतना हB सव* के उLार +व,प 2न<म3त 

बन गे। बापदादा इस संगठन के आधार ,प और उLार ,प बMच� को देख 

रहे थे और &वशेष &वशषेता देख रहे थे आधार ,प भी बन गये, उLार ,प 

भी बने। इन दोन� बात� म  सफलता पाने के <लए तीसरB �या बात 

चा�हए? आधार ,प ह> तभी तो 2नम�Pण पर आये ह> ना। और उLार ,प 

ह> तब तो Rलै�स बनाये ह>। उLार करना अथा*त ्सेवा करना। तीसरB बात 

�या देखी? िजतने &वशषे संगठन के ह> उतने उदारSच3त। उदार�दल वा 

उदारSच3त के बोल, उदारSच3त क� भावना कहाँ तक है? �य�Jक उदारSच3त 

अथा*त ्सदा हर काय* म  फ़राग�दल, बड़ी �दल वाले। Jकस बात म  

फ़राग�दल वा बड़ी �दल हो? सव* H2त शभु भावना 8वारा आगे बढ़ाने म  

फ़राग�दल। तेरा सो मेरा, मेरा सो तेरा। �य�Jक एक हB बाप का है। इस 

बेहद क� विृ3त म  फ़राग�दल। बड़ी �दल हो। उदार �दल हो अथा*त ्दातापन 

क� भावना क� �दल। अपने HाRत Jकये हुए गुण, शि�तयाँ, &वशषेताय  सबम  

महादानी बनने म  फ़राग�दल। वाणी 8वारा Xान धन दान करना यह कोई 

बड़ी बात नहBं है। लेJकन गुण दान वा गुण देने के सहयोगी बनना। यह 

दान शYद Zा[मण� के <लए योIय नहBं है। अपने गुण से दसूरे को 

गुणवान, &वशषेता भरने म  सहयोगी बनना इसको कहा जाता है महादानी, 



फ़राग�दल। ऐसा उदारSच3त बनना, उदार �दल बनना यह है Z[मा बाप को 

फॉलो फादर करना। ऐसे उदारSच3त क� 2नशानी �या होगी?  

तीन 2नशा2नयाँ &वशषे ह�गी। ऐसी आ3मा ई/या*, घणृा और J^�टसाइज 

करना (िजसको टो�ट मारना कहते हो) इन तीन� बात� से सदा म�ुत 

होगी। इसको कहा जाता उदारSच3त। ई/या* +वयं को भी परेशान करती, 

दसूरे को भी परेशान करती है। जसेै ^ोध को अिIन कहते ह> ऐसे ई/या* 

भी अिIन जसैा हB काम करती है। ^ोध महा अिIन है, ई/या छोटB अिIन 

है। घणृा कभी भी शभु Sच�तक, शभु Sच�तन ि+थ2त का अनुभव नहBं 

करायेगी। घणृा अथा*त ्खुद भी Sगरना और दसूरे को भी Sगराना। ऐसे 

J^�टसाइज करना चाहे हँसी म  करो, चाहे सी)रयस होकर करो लेJकन यह 

ऐसा द:ुख देता है जसेै कोई चल रहा हो, उसको ध�का देकर Sगराना। 

ठोकर देना। जसेै कोई Sगरा देते तो छोटB चोट वा बड़ी चोट लगने से वह 

�हAमतहBन हो जाता है। उसी चोट को हB सोचते रहते ह>, जब तक वो चोट 

होगी तब तक चोट देने वाले को Jकसी भी ,प म  याद ज,र करता रहेगा 

यह साधारण बात नहBं है। Jकसके <लए कह देना बहुत सहज है। लेJकन 

हँसी क� चोट भी द:ुख ,प बन जाती है। यह द:ुख देने क� <ल+ट म  आता 

है। तो समझा! िजतने आधार +व,प हो उतने उLार +व,प, उदार�दल, 

उदारSच3त बनने के 2न<म3त +व,प। 2नशा2नयाँ समझ लB ना। उदारSच3त 

फ़राग�दल होगा।  



संगठन तो बहुत अMछा है। सभी नामीdामी आये हुए ह>। Rलै�स भी 

अMछे- अMछे बनाये ह>। Rलैन को Hैि�टकल म  लाने के 2न<म3त हो। 

िजतने अMछे Rलैन बनाये ह> उतने +वयं भी अMछे हो। बाप को अMछे 

लगते हो। सेवा क� लगन बहुत अMछe है। सेवा का सदाकाल क� सफलता 

का आधार उदारता है। सभी का लfय, शभु संक5प बहुत अMछा है और 

एक हB है। <सफ*  एक शYद एड करना है। एक बाप को H3यh करना है - 

एक बनकर एक को H3यh करना है। <सफ*  यह एडीशन करनी है। एक 

बाप का प)रचय देने के <लए अXानी लोग भी अगंुलB का इशारा कर गे। दो 

अगंुलB नहBं �दखाय गे। सहयोगी बनने क� 2नशानी भी एक अगंुलB 

�दखाय गे। आप &वशषे आ3माओ ंक� यहB &वशषेता क� 2नशानी चलB आ 

रहB है।  

तो इस गो5डन जबुलB को मनाने के <लए वा Rलनै बनाने के <लए सदा दो 

बात  याद रह  - ‘‘एकता और एकाdता’’। यह दोन� .े/ठ भुजाय  ह>, काय* 

करने क�, सफलता क�। एकाdता अथा*त ्सदा 2न
य*थ* संक5प, 2न&व*क5प। 

जहाँ एकता और एकाdता है वहाँ सफलता गले का हार है। गो5डन जबुलB 

का काय* इन &वशषे दो भुजाओ ंसे करना। दो भजुाय  तो सभी को ह>। दो 

यह लगाना तो चतुभु*ज हो जाय गे। स3यनारायण और महालfमी को चार 

भुजाय  �दखाई ह>। तो अभी स3यनारायण, महालिfमयाँ हो। चतभुु*जधारB 

बन हर काय* करना अथा*त ्साhा3कार +व,प बनना। <सफ*  2 भुजाओ ंसे 

काम नहBं करना। 4 भुजाओ ंसे करना। अभी गो5डन जबुलB का .ीगणेश 



Jकया है ना। गणेश को भी 4 भजुा �दखाते ह>। बापदादा रोज मी�टगं म  

आते ह>। एक च^ म  हB सारा समाचार मालूम हो जाता है। बापदादा सभी 

का SचP खींच जाते ह>। कैसे-कैसे बैठे ह>। शरBर ,प म  नहBं। मन क� 

ि+थ2त के आसन का फोटो 2नकालते ह>। मुख से कोई �या भी बोल रहा 

हो लेJकन मन से �या बोल रहे ह>, वह मन के बोल टेप करते ह>। बापदादा 

के पास भी सबके टेप Jकये हुए कैसेiस ह>। SचP भी ह>, दोन� ह>। वीjडयो, 

टB.वी.आ�द जो चाहो वह है। आप लोग� के पास अपना कैसेट तो है ना। 

लेJकन कोई-कोई को अपने मन क� आवाज़, संक5प का पता नहBं चलता 

है। अMछा!  

यूथ Rलैन सभी को अMछा लगता है। यह भी उमगं-उ3साह क� बात है। 

हठ क� बात नहBं है। जो �दल का उमंग होता है वह +वत: हB और� म  भी 

उमंग का वातावरण बनाते ह>। तो यह पद याPा नहBं लेJकन उमगं क� 

याPा है। यह तो 2न<म3त माP है। जो भी 2न<म3त माP काय* करते हो 

उसम  उमगं-उ3साह क� &वशषेता हो। सभी को Rलनै पस�द है। आगे भी 

जसेै चार भुजाधारB बन करके Rलैन Hैि�टकल म  लाते रह गे तो और भी 

एडीशन होती रहेगी। बापदादा को सबसे अMछे ते अMछe बात यह लगी Jक 

सभी को गो5डन जबुलB धूमधाम से मनाने का उमंग-उ3साह वाला संक5प 

एक है। यह फाउmडशेन सभी के उमंग उ3साह के संक5प का एक हB है। 

इसी एक शYद को सदा अmडरलाइन लगाते आगे बढ़ना। एक ह>, एक का 

काय* है। चाहे Jकस भी कोने म  हो रहा है, चाहे देश म  हो वा &वदेश म  हो। 



चाहे Jकसी भी जोन म  हो, इ+ट म  हो, वे+ट म  हो लेJकन एक ह>, एक का 

काय* है। ऐसे हB सभी का संक5प है ना! पहले यह H2तXा क� है ना। मुख 

क� H2तXा नहBं, मन म  यह H2तXा अथा*त ्अटल संक5प। कुछ भी हो 

जाये लेJकन टल नहBं सकते। अटल। ऐसे H2तXा सभी ने क�? जसेै कोई 

भी शभु काय* करते ह> तो H2तXा करने के <लए सभी पहले मन म  संक5प 

करने क� 2नशानी कंगन बांधते ह>। काय*क3ता*ओ ंको चाहे धागे का, चाहे 

Jकसका भी कंगन बांधते ह>। तो यह .े/ठ संक5प का कंगन है ना। और 

जसेै आज सभी ने भmडारB म  बहुत उमंग-उ3साह से .ीगणेश Jकया। ऐसे 

हB अभी यह भी भmडारB रखो। िजस म  सभी यह अटल H2तXा समझ यह 

भी Sचटक� डाल । दोन� भmडारB साथ-साथ ह�गी तब सफलता होगी। और 

मन से हो, �दखावे से नहBं। यहB फाउmडशेन है। गो5डन बन गो5डन जबुलB 

मनाने का यह आधार है। इसम  <सफ*  एक +लोगान याद रखना - ‘‘न 

सम+या बन गे न सम+या को देख डगमग ह�गे।’’ +वयं भी समाधान 

+व,प ह�गे और दसूर� को भी समाधान देने वाले। यह +म2ृत +वत: हB 

गो5डन जबुलB को सफलता +व,प बनाती रहेगी। जब फाइनल गो5डन 

जबुलB होगी तो सभी को आपके गो5डन +व,प अनुभव ह�गे। आप म  

गो5डन व5ड* देख गे। <सफ*  कह गे नहBं गो5डन द2ुनया आ रहB है लेJकन 

Hैि�टल �दखाय गे। जसेै जादगूर लोग �दखाते जाते, बोलते जाते - यह 

देखो... तो आपका यह गो5डन चेहरा, चमकता हुआ म+तक, चमकती हुई 

आखँ , चमकते हुए ओठं यह सब गो5डन एज का साhा3कार कराव । जसेै 



SचP बनाते ह> ना - एक हB SचP म  अभी-अभी Z[मा देखे अभी-अभी कृ/ण 

देखो, &व/णु देखो। ऐसे आपका साhा3कार हो। अभी-अभी फ)र(ता, अभी-

अभी &व(व-महाराजन &व(वमहारानी ,प। अभी-अभी साधारण सफेद 

व+PधारB। यह <भ�न-<भ�न +व,प आपके इस गो5डन मू3त* से �दखाई द । 

समझा!  

जब इतने चुने हुए ,हानी गुलाब का गुलद+ता इकnा हुआ है। एक ,हानी 

गुलाब क� खुशबू Jकतनी होती है। और यह इतना बड़ा गुलद+ता Jकतनी 

कमाल करेगा! और एक-एक <सतारे म  संसार भी है। अकेले नहBं हो। उन 

<सतार� म  द2ुनया नहBं है। आप <सतार� म  तो द2ुनया है ना! कमाल तो 

होनी हB है। हुई पड़ी है। <सफ*  जो ओटे सो अजु*न बने। बाक� अजु*न अथा*त ्

नAबरवन। अभी इस पर इनाम देना। पूरB गो5डन जबुलB म  - न सम+या 

बना न सम+या को देखा। 2न&व*oन, 2न&व*क5प, 2न&व*कारB तीन� हB &वशषेता 

ह�। एसी गो5डन ि+थ2त म  रहने वाल� को वह इनाम देना। बापदादा को 

भी खुशी है। &वशाल बु&L वाले बMच� को देख खुशी तो होगी ना। जसेै 

&वशाल बु&L वैसे &वशाल �दल। सभी &वशाल बु&L वाले हो तब तो Rलेन 

बनाने आये हो। अMछा-  

सदा +वयं को आधार +व,प, उLार करने वाले +व,प, सदा उदारता वाले 

उदार �दल, उदारSच3त, सदा एक ह> एक का हB काय* है, ऐसे एकरस ि+थ2त 

म  ि+थत रहने वाले, सदा एकता और एकाdता म  ि+थत रहने वाले ऐसे 

&वशाल बु&L, &वशाल Sच3त बMच� को बापदादा का यादRयार और नम+ते।’’  



मु�य भाई-बहन� से - सभी ने मी�टगं क�। .े/ठ संक5प� क� <स&L होती 

हB है। सदा उमगं उ3साह से आगे बढ़ना यहB &वशषेता है। मंसा सेवा क� 

&वशषे pायल करो। मंसा सेवा जसेै एक चुAबक है। जसेै चुAबक Jकतनी 

भी दरू क� सुई को खींच सकता है ऐसे मंसा सेवा 8वारा घर बैठे समीप 

पहँुच जायेगा। अभी आप लोग बाहर qयादा rबजी रहते हो, मंसा सेवा को 

यूज़ करो। +थापना म  जो भी बड़ ेकाय* हुए ह> तो सफलता मंसा सेवा क� 

हुई है। जसेै वह लोग रामलBला या कुछ भी काय* करते ह> तो काय* के 

पहले अपनी ि+थ2त को उसी काय* के अनुसार sत म  रखते ह>। तो आप 

सभी भी मसंा सेवा का वतृ लो। sत न धारण करने से हलचल म  qयादा 

रहते हो। इस<लए )रज5ट म  कभी कैसा कभी कैसा। मसंा सेवा का 

अtयास qयादा चा�हए। मसंा सेवा करने के <लए लाइट हाउस और माइट 

हाउस ि+थ2त चा�हए। माइट और माइक दोन� इकnा हो। माइक के आगे 

माइट होकर बोलना है। माइक भी हो माइट भी हो। मुख भी माइक है।  

तो माइट होकर माइक से बोलो। जसेै पावरफुल +टेज म  ऊपर से उतरा हँू, 

अवतार होकर सबके H2त वह स�देश दे रहा हँू। अवतार बोल रहा हँू। 

अवत)रत हुआ हँू। अवतार क� +टेज पावरफुल होगी ना। ऊपर से जो 

उतरता है, उसक� गो5डन एज ि+थ2त होती है ना! तो िजस समय आप 

अपने को अवतार समझ गे तो वहB पावरफुल +टेज है। अMछा-  

यूथ रैलB के बारे म  तथा यथू &वगं के बारे म  - यूथ &वगं भले बनाओ। जो 

भी करो - स�तु/टता हो, सफलता हो। बाक� तो सेवा के <लए हB जीवन है। 



अपने उमंग से अगर कोई काय* करते ह> तो उसम  कोई हजा* नहBं। Hोdाम 

है, करना है तो वह दसूरा ,प हो जाता है। लेJकन अपने उमंग उ3साह से 

करने चाहते ह> तो कोई हजा* नहBं। जहाँ भी जाय गे वहाँ जो भी <मल गे, जो 

भी देख गे तो सेवा है हB। <सफ*  बोलना हB स&व*स नहBं होती लेJकन अपना 

चेहरा सदा ह&ष*त हो। ,हानी चेहरा भी सेवा करता है। लfय रख  उमंग- 

उ3साह से खुशी-खुशी से ,हानी खुशी क� झलक �दखाते हुए आगे बढ़ । 

<सफ*  जबरद+ती कोई को नहBं करना है। Hोdाम बना है तो करना हB है, 

ऐसी कोई बात नहBं है, अपना उमंग-उ3साह है तो करे, अMछा है।  

अगर कोई म  उमंग नहBं है तो बंधे हुए नहBं ह>। हजा* नहBं है। वैसे जो 

लfय था इस गो5डन जबुलB तक सब ए)रया को कवर करने का तो जसेै 

वह पैदल चलने वाले अपने dुप म  आय गे वैसे बस 8वारा आने वाले भी 

ह�। हर जोन वा हर ए)रया म  बस 8वारा स&व*स करते हुए �द5लB पहँुच 

सकते ह>। दो Hकार के dुप बना दो। एक बस 8वारा आते रह  और सेवा 

करते आव  और एक पैदल 8वारा। डबल हो जायेगा। कर सकते ह>, यूथ ह> 

ना। उनको कहाँ न कहाँ शि�त तो लगानी हB है। सेवा म  शि�त लगेगी 

तो अMछा है। इसम  दोन� हB भाव <सL हो जाएं - सेवा भी <सL हो और 

नाम रखा है पदयाPा तो वह भी <सL हो जाए। हर +टेट वाले अगर उनका 

(पदयाrPय� का) इ�टर
यू लेने का पहले से हB Hब�ध रख गे तो 

आटोमे�टकलB आवाज़ फैलेगा। लेJकन <सफ*  यह ज,र होना चा�हए Jक 

,हानी याPा �दखाई दे, पदयाPा <सफ*  नहBं �दखाई दे। ,हा2नयत और खुशी 



क� झलक हो। तो नवीतना �दखाई देगी। साधारण जसेै और� क� याPा 

2नकलती है, वैसे नहBं लगे लेJकन ऐसे लगे यह डबल याPी ह>, एक याPा 

नहBं करते ह>। याद क� याPा वाले भी ह>, पद याPा वाले भी ह>। डबल याPा 

का Hभाव चेहरे से �दखाई दे तो अMछा है।  

अलग-अलग dुप से 

1. सेवा करो और स�तु/टता लो। <सफ*  सेवा नहBं करना लेJकन ऐसी सेवा 

करो िजसम  स�तु/टता हो। सभी क� दआुय  <मले। दआुओ ंवालB सेवा 

सहज सफलता �दलाती है। सेवा तो Rलैन Hमाण करनी हB है और खूब 

करो। खुशी उमंग से करो लेJकन यह vयान ज,र रखो - जो सेवा क� 

उसम  दआुय  HाRत हुई? या <सफ*  मेहनत क�? जहाँ दआुय  होगी वहॉ मेहनत 

नहBं होगी। तो अभी यहB लfय रखो Jक िजससे भी सAपक*  म  आय  

उसक� दआुएं लेते जाएँ। जब सबक� दआुय  ल गे तब आधाक5प आपके 

SचP दआुय  देते रह गे। आपके SचP से दआुये लेने आते ह> ना। देवी या 

देवता के पास दआुय  लेने जाते ह> ना। तो अभी सव* क� दआुय  जमा करते 

हो तब SचP� 8वारा भी देते रहते हो। फं�शन करो, रैलB करो.. बी.आई.पीज, 

आई पीज स&व*स करो, सब कुछ करो लेJकन दआुओ ंवालB सेवा करो। 

(दआुय  लेने का साधन �या है?) ‘हाँ जी’ का पाठ प�का हो। कभी भी 

Jकसी को ना ना करके �हAमतहBन नहBं बनाओ। मानो अगर कोई रांग भी 

हो तो उसको सीधा रांग नहBं कहो। पहले उसे �दलासा दो, �हAमत �दलाओ। 

उसको हाँ करके पीछे समझाओ तो वह समझ जायेगा। पहले से हB ना ना 



कह गे तो उसक� जो थोड़ी भी �हAमत होगी वह ख3म हो जायेगी। रांग तो 

हो भी सकता है लेJकन रांग को रांग कह गे तो वह अपने को रांग कभी 

नहBं समझेगा। इस<लए पहले उसे हाँ कहो, �हAमत बढ़ाओ Jफर वह +वयं 

जजमे�ट कर लेगा। )रगाड* दो। यह &वSध <सफ*  अपना लो। रांग भी हो तो 

पहले अMछा कहो, पहले उसको �हAमत आये। कोई Sगरा हुआ हो तो �या 

उसको और ध�का द गे या उठाय गे... उसे सहारा देकर पहले खड़ा करो। 

इसको कहते ह> - ‘उदारता’। सहयोगी बनने वाल� को सहयोगी बनाते चलो। 

तुम भी आगे, म> भी आगे। साथ-साथ चलते चलो। हाथ <मलाकर चलो। तो 

सफलता होगी। और स�तु/टता क� दआुय  <मलेगी। ऐसी दआुय  लेने म  

महान बनो तो सेवा म  +वत: महान हो जाय गे।  

सेवाधा)रय� से - सेवा करते हुए सदा अपने को कम*योगी ि+थ2त म  ि+थत 

रहने का अनुभव करते हो Jक कम* करते हुए याद कम हो जाती है और 

कम* म  बु&L qयादा रहती है! �य�Jक याद म  रहकर कम* करने से कम* म  

कभी थकावट नहBं होती। याद म  रहकर कम* करने वाले कम* करते सदा 

खुशी का अनुभव कर गे। कम*योगी बन कम* अथा*त ्सेवा करते हो ना! 

कम*योग के अtयासी सदा हB हर कदम म  वत*मान और भ&व/य .े/ठ 

बनाते ह>। भ&व/य खाता सदा भरपूर और वत*मान भी सदा .े/ठ। ऐसे 

कम*योगी बन सेवा का पाट* बजाते हो। भूल तो नहBं जाता। मधबुन म  

सेवाधारB ह> तो मधुबन +वत: हB बाप क� याद �दलाता है। सव* शि�तय� 

का खजाना जमा Jकया है ना! इतना जमा Jकया है जो सदा भरपूर रह गे। 



संगमयुग पर बैटरB सदा चाज* है। 8वापर से बैटरB ढBलB होती। सगंम पर 

सदा भरपूर, सदा चाज* है। तो मधुबन म  बैटरB भरने नहBं आते हो, +वेज 

मनाने आते हो। बाप और बMच� का +नेह है इस<लए <मलना, सुनना, यहB 

संगमयुग के +वेज ह>। अMछा – 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 H(न 1 :- बापदादा ने आधार +व,प वाल� के <लए कौन सी 2नAन बात  

बतायी ह>? 

 H(न 2 :- फ़राग�दल Jकसे कह गे? 

 H(न 3 :- जब गो5डन जबुलB होगी सभी को �या अनुभव ह�गे? 

 H(न 4 :- सेवा कैसी हो और उससे �या HािRत है? 

 H(न 5 :- याद म  रहकर कम* करने से कौन से अनुभव होते ह>? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(प)रवार से, बंधना, बांधना, H3यh, अXानी, इशारा, एकता, एकाdता, सफलता, 

शि�त, भाव, पदयाPा, चाज*, 8वापर) 



 1   संगठन िजसको मी�टगं कहते हो, मी�टगं म  आना अथा*त ्सदा बाप से, 

सेवा से, _______ ___ , +नेह के .े/ठ संक5प के धागे म  _______ और 

______, इसके आधार ,प हो। 

 2  एक बाप को H3यh करना है - एक बनकर एक को _____  करना है। 

<सफ*  यह एडीशन करनी है। एक बाप का प)रचय देने के <लए ____ लोग 

भी अगंुलB का ______ कर गे। 

 3  इस गो5डन जबुलB को मनाने के <लए वा Rलनै बनाने के <लए सदा दो 

बात  याद रह  - ‘‘______ और ______’’। यह दोन� .े/ठ भुजाय  ह>, काय* 

करने क�, ______  क�। 

 4  सेवा म  _____ लगेगी तो अMछा है। इसम  दोन� हB ___ <सL हो जाएं - 

सेवा भी <सL हो और नाम रखा है _____ तो वह भी <सL हो जाए। 

 5  संगमयुग पर बैटरB सदा _____ है। ______ से बैटरB ढBलB होती। संगम 

पर सदा भरपूर, सदा चाज* है। 

 

सहB-गलत वा�य� को Sचि[नत कर :-【✔】【✖】 

 1  :-  यूथ Rलैन सभी को अMछा लगता है। यह भी उमंग-उ3साह क� बात 

है। हठ क� बात नहBं है। 



 2  :-  +वयं भी समाधान +व,प ह�गे और दसूर� को भी समाधान देने 

वाले। यह +म2ृत +वत: हB <स5वर जबुलB को सफलता +व,प बनाती 

रहेगी।  

 3  :-  जसेै चुAबक Jकतनी भी दरू क� सुई को खींच सकता है ऐसे +थूल 

सेवा 8वारा घर बैठे समीप पहँुच जायेगा।  

 4  :-  मंसा सेवा करने के <लए लाइट हाउस और माइट हाउस ि+थ2त 

चा�हए। माइट और माइक दोन� इकnा हो।  

 5   :-  <सफ*  बोलना हB स&व*स नहBं होती लेJकन अपना चेहरा सदा ह&ष*त 

हो। ,हानी चेहरा भी सेवा करता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 H(न 1 :- बापदादा ने आधार +व,प वाल� के <लए कौन सी 2नAन बात  

बतायी ह>? 

   उ3तर 1 :- बापदादा ने आधार +व,प वालB आ3माओ ंके <लए 2नAन Yत  

बतायी ह> :- 

          ..❶ आधार ,प अथा*त ्सदा +वयं को हर समय, हर संक5प, कम* म  

िजAमेवार समझ चलने वाले।  



          ..❷ सेवा का आधार +व,प अथा*त ्+व उLार और सव* के उLार 

+व,प। 

          ..❸ िजतना +व के उLार +व,प ह�गे उतना हB सव* के उLार +व,प 

2न<म3त बन गे। 

          ..❹ आधार ,प ह> तभी तो 2नम�Pण पर आये ह> ना। और उLार 

,प ह> तब तो Rलै�स बनाये ह>।  

          ..❺ उLार करना अथा*त ्सेवा करना।  

 

 H(न 2 :- फ़राग�दल Jकसे कह गे? 

   उ3तर 2 :- फराग�दल वाले वा बड़ े�दल वाले-    

          ..❶ सव* H2त शभु भावना 8वारा आगे बढ़ाने म  फ़राग�दल।  

          ..❷ तेरा सो मेरा, मेरा सो तेरा। इस बेहद क� विृ3त म  फ़राग�दल। 

बड़ी �दल हो। उदार �दल हो अथा*त ्दातापन क� भावना क� �दल। 

          ..❸ अपने HाRत Jकये हुए गुण, शि�तयाँ, &वशषेताय  सबम  महादानी 

बनने म  फ़राग�दल। 

          ..❹ अपने गुण से दसूरे को गुणवान, &वशषेता भरने म  सहयोगी 

बनना इसको कहा जाता है महादानी, फ़राग�दल। 

 



 H(न 3 :- जब गो5डन जबुलB होगी सभी को �या अनुभव ह�गे? 

   उ3तर 3 :- जब फाइनल गो5डन जबुलB होगी तो सभी को आपके गो5डन 

+व,प अनुभव ह�गे। आप म  गो5डन व5ड* देख गे। <सफ*  कह गे नहBं 

गो5डन द2ुनया आ रहB है लेJकन Hैि�टल �दखाय गे। जसेै जादगूर लोग 

�दखाते जाते, बोलते जाते - यह देखो... तो आपका यह गो5डन चेहरा, 

चमकता हुआ म+तक, चमकती हुई आखँ , चमकते हुए ओठं यह सब 

गो5डन एज का साhा3कार कराव । 

 

 H(न 4 :- सेवा कैसी हो और उससे �या HािRत है? 

   उ3तर 4 :- सेवा और उससे HािRतयाँ ह> :- 

          ..❶ सेवा करो और स�तु/टता लो। सभी क� दआुय  <मले। दआुओ ं

वालB सेवा सहज सफलता �दलाती है।  

           ..❷ जब सबक� दआुय  ल गे तब आधाक5प आपके SचP दआुय  देते 

रह गे। 

          ..❸ अभी सव* क� दआुय  जमा करते हो तब SचP� 8वारा भी देते 

रहते हो।  

          ..❹ दआुओ ंवालB सेवा करो। (दआुय  लेने का साधन �या है?) ‘हाँ 

जी’ का पाठ प�का हो।  



          ..❺ सहयोगी बनने वाल� को सहयोगी बनाते चलो। तुम भी आगे, म> 

भी आगे।  

          ..❻ साथ-साथ चलते चलो। हाथ <मलाकर चलो। तो सफलता होगी। 

और स�तु/टता क� दआुय  <मलेगी। 

 

 H(न 5 :-  याद म  रहकर कम* करने से कौन से अनुभव होते ह>? 

   उ3तर 5 :- बाबा ने कहा Jक :- 

          ..❶ याद म  रहकर कम* करने से कम* म  कभी थकावट नहBं होती। 

याद म  रहकर कम* करने वाले कम* करते सदा खुशी का अनुभव कर गे। 

          ..❷ कम*योग के अtयासी सदा हB हर कदम म  वत*मान और भ&व/य 

.े/ठ बनाते ह>। भ&व/य खाता सदा भरपूर और वत*मान भी सदा .े/ठ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(प)रवार से, बंधना, बांधना, H3यh, अXानी, इशारा, एकता, एकाdता, सफलता, 

शि�त, भाव, पदयाPा, चाज*, 8वापर) 

 1    संगठन िजसको मी�टगं कहते हो, मी�टगं म  आना अथा*त ्सदा बाप से, 

सेवा से, _______ ___ , +नेह के .े/ठ संक5प के धागे म  _____और 

______, इसके आधार ,प हो।  



    प)रवार /से / बंधना / बांधना 

 

 2   एक बाप को H3यh करना है - एक बनकर एक को _____  करना है। 

<सफ*  यह एडीशन करनी है। एक बाप का प)रचय देने के <लए ____ लोग 

भी अगंुलB का ______ कर गे। 

      H3यh / अXानी / इशारा 

 

 3    इस गो5डन जबुलB को मनाने के <लए वा Rलनै बनाने के <लए सदा 

दो बात  याद रह  - ‘‘______ और ______’’। यह दोन� .े/ठ भुजाय  ह>, काय* 

करने क�, ______  क�। 

      एकता / एकाdता / सफलता 

 

 4  सेवा म  _____ लगेगी तो अMछा है। इसम  दोन� हB ___ <सL हो जाएं - 

सेवा भी <सL हो और नाम रखा है _____ तो वह भी <सL हो जाए। 

      शि�त / भाव / पदयाPा 

 

 5   संगमयुग पर बैटरB सदा _____ है। ______ से बैटरB ढBलB होती। संगम 

पर सदा भरपूर, सदा चाज* है। 



    चाज* / 8वापर 

 

सहB-गलत वा�य� को Sचि[नत कर :-【✔】【✖】 

 1  :-   यूथ Rलैन सभी को अMछा लगता है। यह भी उमंग-उ3साह क� बात 

है। हठ क� बात नहBं है। 【✔】 

 

 2  :- +वयं भी समाधान +व,प ह�गे और दसूर� को भी समाधान देने वाले। 

यह +म2ृत +वत: हB <स5वर जबुलB को सफलता +व,प बनाती रहेगी। 

【✖】 

  +वयं भी समाधान +व,प ह�गे और दसूर� को भी समाधान देने वाले। 

यह +म2ृत +वत: हB गो5डन जबुलB को सफलता +व,प बनाती रहेगी। 

 

 3  :-  जसेै चुAबक Jकतनी भी दरू क� सुई को खींच सकता है ऐसे +थूल 

सेवा 8वारा घर बैठे समीप पहँुच जायेगा।  【✖】  

  जसेै चुAबक Jकतनी भी दरू क� सुई को खींच सकता है ऐसे मंसा सेवा 

8वारा घर बैठे समीप पहँुच जायेगा। 

 



 4  :-   मंसा सेवा करने के <लए लाइट हाउस और माइट हाउस ि+थ2त 

चा�हए। माइट और माइक दोन� इकnा हो। 【✔】 

 

 5   :-   <सफ*  बोलना हB स&व*स नहBं होती लेJकन अपना चेहरा सदा ह&ष*त 

हो। ,हानी चेहरा भी सेवा करता है। 【✔】 

 


