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02-12-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

ब�धन� से मु�त क� युि�त - �हानी शि�त 

मुि�त-जीवनमुि�त दाता �शवबाबा बोले 

आज बापदादा अपने �हानी ब"च� क� �हा$नयत क� शि�त देख रहे थे। 

हर एक �हानी ब"चे ने �हानी बाप से �हानी शि�त का स*पूण- अ.धकार 

ब"चे होने के नाते /ा0त तो 1कया ह2 है। ले1कन /ाि0त 4व�प कहाँ तक 

बने ह6, यह देख रहे थे। सभी ब"चे हर रोज 4वयं को �हानी ब"चा कह 

�हानी बाप को याद0यार का 9रटन- मुख से या मन से याद0यार वा 

नम4ते के �प म; देते ह6। 9रटन- देते हो ना। 9रपोट- भी करते हो। इसका 

रह4य यह हुआ 1क रोज �हानी बाप �हानी ब"चे कह �हानी शि�त का 

वा4त=वक 4व�प याद >दलाते ह6। �य�1क इस ?ा@मण जीवन क� =वशषेता 

ह2 है - ‘�हा$नयत’। इस �हा$नयत क� शि�त से 4वयं को वा सव- को 

प9रवत-न करते हो। मुCय फाउFडशेन ह2 यह ‘�हानी शि�त’ है। इस शि�त 

से ह2 अनेक /कार के िज4मानी ब�धन� से मुि�त �मलती है। बापदादा 

देख रहे थे 1क अब तक भी कई सूIम ब�धन जो 4वयं भी अनुभव करते 

ह6 1क इस ब�धन से मुि�त होनी चा>हए। ले1कन मुि�त पाने क� युि�त 



/ैि�टकल म; ला नह2ं सकते। कारण? �हानी शि�त हर कम- म; यज़ू करना 

नह2ं आता है। एक ह2 समय, संकKप, बोल और कम- तीन� को साथ-साथ 

शि�तशाल2 बनाना पड़।े ले1कन लूज़ 1कसम; हो जाते ह6? एक तरफ संकKप 

को शि�तशाल2 बनाते ह6 तो वाणी म; कुछ लूज़ हो जाते ह6। कब वाणी को 

शि�तशाल2 बनाते ह6 तो कम- म; लूज़ हो जाते ह6। ले1कन यह तीन� ह2 

�हानी शि�तशाल2 एक ह2 समय पर बनाव; तो यह2 युि�त है मुि�त क�। 

जसेै सिृPट क� रचना म; तीन काय- 4थापना, पालना और =वनाश, तीन� ह2 

आवQयक ह6। ऐसे सव- ब�धन� से मु�त होने क� युि�त - 

म�सा, वाचा, कम-णा तीन� �हानी शि�तयाँ साथ-साथ आवQयक ह6। कभी 

म�सा को स*भालते तो वाचा म; कमी पड़ जाती। 1फर कहते सोचा तो 

ऐसे नह2ं था, पता नह2ं यह �य� हो गया। तीन� तरफ पूरा अटे�शन 

चा>हए। �य�1क यह तीन� ह2 साधन स*प�न ि4थ$त को और बाप को 

/TयU करने वाले ह6। मुि�त पाने के �लए तीन� म; �हा$नयत अनुभव 

होनी चा>हए। जो तीन� म; युि�तयु�त ह6 वो ह2 जीवनमु�त ह6। तो 

बापदादा सूIम ब�धन� को देख रहे थे। सूIम ब�धन म; भी =वशषे इन 

तीन� का कने�शन है। 

ब�धन क� $नशानी- ब�धन वाला सदा ह2 परवश होता है। ब�धन वाला 

अपने को आ�त9रक खुशी वा सुख म; सदा अनुभव नह2ं करेगा। जसेै 

लौ1कक द$ुनया म; अKपकाल के साधन अKपकाल क� खुशी वा सुख क� 

अनुभू$त कराते ह6 ले1कन आ�त9रक वा अ=वनाशी अनुभू$त नह2ं होती। ऐसे 



सूIम ब�धन म; बंधी हुई आTमा इस ?ा@मण जीवन म; भी थोड़ ेसमय के 

�लए सेवा का साधन, संगठन क� शि�त का साधन, कोई न कोई /ाि0त के 

साधन, XेPठ संग का साधन इन साधन� के आधार से चलते ह6। जब तक 

साधन ह6 तब तक खुशी और सुख क� अनुभू$त करते ह6। ले1कन साधन 

समा0त हुआ तो खुशी भी समा0त। सदा एकरस नह2ं रहते। कभी खुशी म; 

ऐसा नाचता रहेगा उस समय जसेै 1क उन जसैा कोई है नह2ं। ले1कन 

�केगा 1फर ऐसा जो छोटा-सा पTथर भी पहाड़ समान अनुभव करेगा। 

�य�1क ओर2जनल शि�त न होने के कारण साधन के आधार पर खुशी म; 

नाचते। साधन $नकल गया तो कहाँ नाचेगा? इस�लए आ�त9रक �हानी 

शि�त तीन� �प� म; सदा साथ-साथ आवQयक है। मुCय ब�धन है - 

म�सा संकKप क� कFYो�लगं पावर नह2ं। अपने ह2 संकKप� के वश होने के 

कारण परवश का अनुभव करते ह6। जो 4वयं के संकKप� के ब�धन� म; है 

वह बहुत समय इसी म; Zबजी रहता है। जसेै आप लोग भी कहते हो ना 

1क हवाई 1कले बनाते ह6। 1कले बनाते और Zबगाड़ते ह6। बहुत ल*बी द2वार 

खड़ी करते ह6। इसी�लए हवाई 1कला कहा जाता है। जसेै भि�त म; पूजा 

कर, सजा-धजा करके 1फर डुबो देते ह6 ना, ऐसे सकंKप के ब�धन म; बंधी 

हुई आTमा बहुत कुछ बनाती और बहुत कुछ Zबगाड़ती है। 4वयं ह2 इस 


यथ- काय- से थक भी जाती है। >दल�शक4त भी हो जाते ह6। और कभी 

अ�भमान म; आकर अपनी गलती दसूरे पर भी लगाते रहते। 1फर भी 

समय बीतने पर अ�दर समझते ह6, सोचते ह6 1क यह ठ\क नह2ं 1कया। 



ले1कन अ�भमान के परवश होने के कारण, अपने बचाव के कारण, दसूरे का 

ह2 दोष सोचते रहते ह6। सबसे बड़ा ब�धन यह म�सा का ब�धन है। जो 

बु=] को ताला लग जाता है। इस�लए 1कतनी भी समझाने क� को�शश 

करो ले1कन उनको समझ म; नह2ं आयेगा। म�सा ब�धन क� =वशषे 

$नशानी है - महसूसता शि�त समा0त हो जाती है। इस�लए इस सूIम 

ब�धन को समा0त करने के Zबना कभी भी आ�त9रक खुशी, सदा के �लए 

अतीि�^य सुख अनुभव नह2ं कर सक; गे। 

संगमयुग क� =वशषेता ह2 है ‘अतीि�^य सुख’ म; झलूना। सदा खुशी म; 

नाचना। तो संगमयुगी बनकर और इस =वशषेता का अनुभव नह2ं 1कया तो 

�या कह;गे? इस�लए 4वयं को चेक करो 1क 1कसी भी /कार के संकKप� के 

ब�धन म; तो नह2ं ह6। चाहे 
यथ- संकKप� के ब�धन,चाहे ईPया- _वेष के 

संकKप, चाहे अलबेलेपन के संकKप, चाहे आल4य के संकKप, 1कसी भी 

/कार के संकKप म�सा ब�धन क� $नशानी ह6। तो आज बापदादा ब�धन� 

को देख रहे थे। मु�त आTमाय; 1कतनी ह6? 

मोट2-मोट2 रि4सयाँ तो खTम हो गई ह6। अभी यह मह2न धागे ह6। ह6 

पतल2 ले1कन ब�धन म; बांधने म; हो�शयार ह6। पता ह2 नह2ं पड़ता 1क हम 

ब�धन म; बंध रहे ह6। �य�1क यह ब�धन अKपकाल का नशा भी चढ़ाता है। 

जसेै =वनाशी नश ेवाले कभी अपने को नीचा नह2ं समझत।े होगा नाल2 म; 

समझेगा महल म;। होता खाल2 हाथ अपने को समझेगा राजा है। ऐसे इस 

नश ेवाला भी कभी अपने को रांग नह2ं समझगेा। सदा अपने को या तो 



राइट �स] करेगा वा अलबेलापन >दखायेगा। यह तो होता ह2 है। ऐसे तो 

चलना ह2 है। इस�लए आज �सफ-  म�सा ब�धन ्बताया। 1फर वाचा और 

कम- का भी सुनाय;गे। समझा- 

�हानी शि�त _वारा मुि�त /ा0त करते चलो। संगमयुग पर जीवनमुि�त 

का अनुभव करना ह2 भ=वPय जीवनमु�त /ालbध पाना है। गोKडन जबुल2 

म; तो जीवनमु�त बनना है ना 1क �सफ-  गोKडन जबुल2 मनानी है। बनना 

ह2 मनाना है। द$ुनया वाले �सफ-  मनाते ह6, यहाँ बनाते ह6। अभी जKद2-

जKद2 तैयार हो तब सभी आपक� मुि�त से मु�त बन जाय;गे। साइ�स 

वाले भी अपने बनाये हुए साधन� के ब�धन म; बधं गये ह6। नेताय; भी 

देखो बचने चाहते ह6 ले1कन 1कतने ब�धे हुए ह6। सोचते हुए भी कर नह2ं 

पाते तो ब�धन हुआ ना। सभी आTमाओ ंको �भ�न-�भ�न ब�धन� से 

मु�त कराने वाले 4वयं मु�त बन सभी को मु�त बनाओ। सभी 

मुि�त, मुि�त कह .चKला रहे ह6। कोई गर2बी से मुि�त चाहते ह6। कोई 

गहृ4थी से मुि�त चाहते ह6। ले1कन सभी का आवाज़ एक ह2 मुि�त का है। 

तो अभी मुि�त दाता बन मुि�त का रा4ता बताओ वा मुि�त का वसा- दो। 

आवाज़ तो पहँुचता है ना 1क समझते हो यह तो बाप का काम है। हमारा 

�या है? /ालbध आपको पानी है, बाप को नह2ं पानी है। /जा वा भ�त भी 

आपको चा>हए। बाप को नह2ं चा>हए। जो आपके भ�त ह�गे वह बाप के 

4वत: ह2 बन जाय;गे। �य�1क _वापर म; आप लोग ह2 पहले भ�त बन;गे। 



पहले बाप क� पूजा श�ु कर;गे। तो आप लोग� को सभी फॉलो अभी कर;गे। 

इस�लए अभी �या करना है? पुकार सुनो। मुि�त दाता बनो। अ"छा- 

सदा �हानी शि�त क� युि�त से मुि�त /ा0त करने वाले, सदा 4वयं को 

सूIम ब�धन� से मु�त कर मुि�त दाता बनने वाले, सदा 4वयं को 

आ�त9रक खुशी, अतीि�^य सुख क� अनुभू$त म; आगे से आगे बढ़ाने 

वाले, सदा सव- /$त मु�त आTमा बनाने क� शभु भावना वाले, ऐसे �हानी 

शि�तवाले ब"च� को बापदादा का याद0यार और नम4ते।’’ 

पा>ट-य� से - सुनने के साथ-साथ 4व�प बनने म; भी शि�तशाल2 आTमाय; 

हो ना। सदैव अपने संकKप� म; हर रोज कोई न कोई 4व के /$त 

और, और� के /$त उमंग- उTसाह का संकKप रखो। जसेै आजकल के 

समय म; अखबार म; या कई 4थान� पर ‘‘आज का =वचार’’ =वशषे �लखते ह6 

ना। ऐसे रोज मन का संकKप कोई न कोई उमंग-उTसाह का इमज- �प म; 

लाओ। और उसी संकKप से 4वय ंम; भी 4व�प बनाओ और दसूर� क� 

सेवा म; भी लगाओ तो �या होगा? सदा ह2 नया उमंग-उTसाह रहेगा। आज 

यह कर;गे आज यह कर;गे। जसेै कोई =वशषे /ोeाम होता है तो उमंग-

उTसाह �य� आता है? 0लैन बनाते ह6 ना - यह कर;गे 1फर यह कर;गे। 

इससे =वशषे उमगं-उTसाह आता है। ऐसे रोज अमतृवेले =वशषे उमगं- 

उTसाह का संकKप करो और 1फर चेक भी करो तो अपनी भी सदा के 

�लए उTसाह वाल2 जीवन होगी और उTसाह >दलाने वाले भी बन जाय;गे। 



समझा- जसेै मनोरंजन /ोeाम होते ह6 ऐसे यह रोज का मन का मनोरंजन 

/ोeाम हो। अ"छा- 

2. सदा शि�तशाल2 याद म; आगे बढ़ने वाल2 आTमाय; हो ना? शि�त- शाल2 

याद के Zबना कोई भी अनुभव हो नह2ं सकता। तो सदा शि�तशाल2 बन 

आगे बढ़ते चलो। 1कसी भी देहधार2 के पीछे जाना, सेवा देना यह सब रांग 

है। सदा अपनी शि�त अनुसार ईQवर2य सेवा म; लग जाओ और सेवा का 

फल पाओ। िजतनी शि�त है उतना सेवा म; लगाते चलो। चाहे तन से, चाहे 

मन से, चाहे धन से। एक का पदमगुणा �मलना ह2 है। अपने �लए जमा 

करते हो। अनेक ज�म� के �लए जमा करना है। एक ज�म म; जमा करने 

से 21 ज�म के �लए मेहनत से छूट जाते हो। इस राज़ को जानते हो 

ना? तो सदा अपने भ=वPय को XेPठ बनाते चलो। खुशी-खुशी से अपने को 

सेवा म; आगे बढ़ाते चलो। सदा याद _वारा एकरस ि4थ$त से आगे बढ़ो। 

3. याद क� खुशी से अनेक आTमाओ ंको खुशी देने वाले सेवाधार2 हो ना। 

स"चे सेवाधार2 अथा-त ्सदा 4वयं भी लगन म; मगन रह; और दसूर� को 

भी लगन म; मगन करने वाले। हर 4थान क� सेवा अपनी-अपनी है। 1फर 

भी अगर 4वयं लIय रख आगे बढ़ते ह6 तो यह आगे बढ़ना सबसे खुशी 

क� बात है। वा4तव म; यह लौ1कक 4टडी आ>द सब =वनाशी ह6 ले1कन 

अ=वनाशी /ाि0त का साधन �सफ-  यह नॉलेज है। ऐसे अनुभव करते हो ना। 

देखो आप सेवाधा9रय� को fामा म; 1कतना गोKडन चा�स �मला हुआ है। 

इसी गोKडन चांस को िजतना आगे बढ़ाओ उतना आपके हाथ म; है। ऐसा 



गोKडन चांस सभी को नह2ं �मलता है। कोट� म; कोई को ह2 �मलता है। 

आपको तो �मल गया। इतनी खशुी रहती है? द$ुनया म; जो 1कसी के पास 

नह2ं वह हमारे पास है। ऐसे खुशी म; सदा 4वयं भी रहो और दसूर� को भी 

लाओ। िजतना 4वयं आगे बढ़;गे उतना और� को बढ़ाय;गे। सदा आगे बढ़ने 

वाल2, यहाँ वहाँ देखकर �कने वाल2 नह2ं। सदा बाप और सेवा सामने 

हो, बस। 1फर सदा उ�न$त को पाती रह;गी। सदा अपने को बाप के 

�सक�लधे ह6 ऐसा समझकर चलो। 

नौकर2 करने वाल2 कुमा9रय� से - 1. सभी का लIय तो XेPठ है ना। ऐसे 

तो नह2ं समझती हो 1क दोन� तरफ चलती रह;गी। �य�1क जब कोई 

ब�धन होता तो दोन� तरफ चलना दसूर2 बात है। ले1कन $नब-�धन 

आTमाओ ंका दोन� तरफ रहना अथा-त ्लटकना है। कोई-कोई के 

सरकम4टांस होते ह6 तो बापदादा भी छुgी देते ह6 ले1कन मन का ब�धन है 

तो 1फर यह लटकना हुआ। एक पाँव यहाँ हुआ, एक पाँव वहाँ हुआ तो �या 

होगा? अगर एक पाँव एक नाँव म; रखो, दसूरा पाँव दसूर2 नाँव म; रखो तो 

�या हालत होगी। परेशान ह�गे ना। इस�लए दोन� पाँव एक नाँव म;। सदा 

अपनी >ह*मत रखो। >ह*मत रखने से सहज ह2 पार हो जाय;गी। सदा यह 

याद रखो 1क मेरे साथ बाबा है। अकेले नह2ं ह6 तो जो भी काय- करने चाहो 

कर सकती हो। 

2. कुमा9रय� का संगमयुग पर =वशषे पाट- है, ऐसी =वशषे पाट-धार2 अपने को 

बनाया है? या अभी तक साधारण हो? आपक� =वशषेता �या है? =वशषेता 



है ‘सेवाधार2’ बनना। जो सेवाधार2 है वह =वशषे है। सेवाधार2 नह2ं हो तो 

साधारण हो गई। �या लIय रखा है? संगमयुग पर ह2 यह चांस �मलता 

है। अगर अभी यह चांस नह2ं �लया तो सारे कKप म; नह2ं �मलेगा। 

संगमयुग को ह2 =वशषे वरदान है। लौ1कक पढ़ाई पढ़ते भी लगन इस 

पढ़ाई म; हो। तो वह पढ़ाई =वhन �प नह2ं बनेगी। तो सभी अपना भाiय 

बनाते आगे बढ़ो। िजतना अपने भाiय का नशा होगा उतना सहज 

मायाजीत बन जाय;गी। यह �हानी नशा है। सदा अपने भाiय के गीत 

गाती रहो तो गीत गात-ेगाते अपने राjय म; पहँुच जाय;गी। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 /Qन 1 :- बाबा ने इस जीवन क� =वशषेता '�हा$नयत' बताई है।इस ?ा@मण 

जीवन का मुCय फाउंडशेन �या है? 

 /Qन 2 :- सूIम बंधन क� $नशा$नयां कौन सी ह6? 

 /Qन 3 :- मुCय बंधन कौन-कौन से ह6? हवाई 1कले कौन बनाते ह6? 

 /Qन 4 :- मह2न धागे बांधने म; हो�शयार ह6। इस वा�य को =व4तार म; 

समझाइये? 

 /Qन 5 :- �या सदा शि�तशाल2 याद म; आगे बढ़ने वाल2 आTमाए हो? 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( बाबा, लगन, =वhन, सेवाधार2, संकKप�, राjय, >ह*मत, =वशषे, साधारण, भाiय, 

और�, 4व, पार, गाते-गाते, लौ1कक) 

 1   अपने _______ म; हर रोज़ कोई ना कोई ______ के /$त और, 

________ के /$त उमंग-उTसाह का संकKप रखो। 

 2  _______ रखने से सहज ह2 ______ हो जाय;गी सदा यह याद रखो 1क 

मेरे साथ _______ ह6। 

 3  =वशषेता है _________ बनना। जो सेवाधार2 है वह ________ 

है।सेवाधार2 नह2ं हो तो __________ हो गई। 

 4  ________ पढ़ाई पढ़ते भी ________ इस पढ़ाई म; हो। तो वह पढ़ाई 

_________ �प नह2ं बनेगी। 

 5  सदा अपने _______ के गीत गाती रहो तो गीत ________ अपने 

________ म; पहँुच जाय;गे। 

 

सह2-गलत वा�य� को .चि@नत कर;:-【✔】【✖】 

 1  :- संगमयुग क� =वशषेता ह2 है अतीि�^य सुख म; झूलना। खुशी म; 

नाचना है। 



 2  :- चाहे 
यथ- संकKप� के बंधन, चाहे इPया- _वेष के संकKप, चाहे 

अलबेलेपन के सकंKप, चाहे आल4य के संकKप, 1कसी भी /कार के संकKप 

म�सा बंधन क� $नशानी है। 

 3  :- ऐसे रोज़ अमतृवेले =वशषे उमंग-उTसाह का संकKप करो और 1फर 

चेक भी करो तो अपनी भी सदा के �लए उTसाह वाल2 जीवन होगी और 

>दलाने वाले भी बन जाय;गे। 

 4  :- अगर एक पाव ँएक नाव ँम; रखो, दसूरा पाव ँदसूर2 नाव ँम; रखो तो 

�या हालत होगी। परेशान ह�गे ना। इस�लए दोन� पाव ँनाव ँम;। 

 5   :- िजतना अपने भाiय का नशा होगा इतना सहज मायाजीत नह2ं बन 

पाय;गी। यह �हानी नशा नह2ं है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 /Qन 1 :- बाबा ने इस समय जीवन क� =वशषेता '�हा$नयत' बताइए है। 

इस ?ा@मण जीवन का मुCय फाउंडशेन �या है? 

   उTतर 1 :- बापदादा ने कहा ह6 1क :- 

         ..❶ हर एक �हानी ब"चे ने �हानी बाप से �हानी शि�त का संपूण- 

अ.धकार ब"चे होने के नाते /ा0त तो 1कया ह2 है। ले1कन /ा0त 4व�प 



कहां तक बने ह6। यह देख रहे थे। सभी ब"चे हर रोज 4वयं को �हानी 

ब"चा कह �हानी बाप को याद 0यार का 9रटन- मुख से या मन से याद 

0यार वा नम4त ेके �प म; देते ह6। 

          ..❷ इसका रह4य यह हुआ 1क रोज �हानी बाप �हानी ब"चे कह 

�हानी शि�त का वा4त=वक 4वlप याद >दलाते ह6। �य�1क इस ?ा@मण 

जीवन क� =वशषेता ह2 है - '�हा$नयत'। इस �हा$नयत शि�त से 4वयं को 

व सव- को प9रवत-न करते हो। 

          ..❸ मुCय फाउंडशेन ह2 यह '�हानी शि�त' है। इस शि�त से ह2 

अनेक /कार के िज4मानी बंधन� से मुि�त �मलती है। बापदादा देख रहे थे 

1क अब तक भी कह2ं सूIम बंधन जो 4वयं भी अनुभव करते ह6 1क इस 

बंधन से मुि�त होनी चा>हए। 

          ..❹ ले1कन मुि�त पाने क� युि�त /ैि�टकल म; ला नह2ं सकते। 

कारण? (�हानी शि�त हर कम- म; यूज़ करना नह2ं आता है। एक ह2 समय, 

संकKप, बोल और कम- तीन� को साथ-साथ शि�तशाल2 बनाना पड़।े ले1कन 

लूज़ 1कसम; हो जाते ह6? एक तरफ संकKप को शि�तशाल2 बनाते ह6 तो 

वाणी म; कुछ लूज़ हो जाते ह6। कब वाणी को शि�तशाल2 बनाते ह6 तो 

कम- म; लूज हो जाते ह6। ले1कन यह तीन� ह2 �हानी शि�तशाल2 एक ह2 

समय पर बनाव; तो यह2 युि�त है मुि�त क�। 



          ..❺  जसेै सिृPट क� रचना म; तीन काय- 4थापना पालन और =वनाश 

तीन� क� आवQयक है। ऐसे सव- बंधन� से म�ुत होने क� युि�त - म�सा, 

वाचा, कम-णा तीन� �हानी शि�तयां साथ-साथ आवQयक है। कभी मनसा 

को संभालते तो वाचा म; कमी पड़ जाती। 1फर कहते सोचा तो ऐसे नह2ं 

था, पता नह2ं यह �य� हो गया। तीन� तरफ पूरा अट;शन चा>हए। �य�1क 

यह तीन� ह2 साधन संप�न ि4थ$त को और बाप को /TयU करने वाले ह6। 

मुि�त पाने के �लए तीन� म; �हा$नयत अनुभव होने चा>हए। जो तीन� म; 

युि�तयु�त है वह ह2 जीव�मु�त है। 

 

 /Qन 2 :- सूIम बंधन क� $नशा$नयां कौन सी है? 

   उTतर 2 :- बाबा कहते ह6 1क :- 

          ..❶ बंधन वाला सदा ह2 /वेश होता है। बंधन वाला अपने को 

आतं9रक खुशी व सुख म; सदा अनुभव नह2ं करेगा। जसेै अलौ1कक द$ुनया 

म; अKपकाल के साधन अKपकाल क� खुशी व सुख क� अनुभू$त कराते ह6 

ले1कन आतं9रक व अ=वनाशी अनुभू$त नह2ं होती। 

          ..❷ ऐसे सूIम बंधन म; बंधी हुई आTमा इस ?ा@मण जीवन म; ह2 

थोड़ ेसमय के �लए सेवा का साधन, संगठन क� शि�त का साधन, कोई-न-

कोई /ाि0त के साधन, XेPठ संघ का साधन इन साधन� के आधार से 

चलते ह6। 



          ..❸ जब तक साधन है तब तक खुशी और सुख क� अनुभू$त करते 

ह6। ले1कन साधन समा0त हुआ तो खुशी भी समा0त। सदा एकरस नह2ं 

रहते। 

          ..❹ कभी खुशी म; ऐसा नाचता रहेगा उस समय जसेै 1क उन जसैा 

कोई है नह2ं। ले1कन lकेगा 1फर ऐसा जो छोटा सा पTथर भी पहाड़ समान 

अनुभव करेगा �य�1क ओ9रिजनल शि�त ना होने के कारण साधन के 

आधार पर खुशी म; नाचत।े साधन $नकल गया तो कहां नाचेगा? इस�लए 

आतं9रक �हानी शि�त तीन� �प� म; सदा साथ साथ आवQयक है। 

           

 /Qन 3 :- मुCय बंधन कौन-कौन से है? हवाई 1कले कौन बनाते ह6? 

  उTतर 3 :- बापदादा ने बताया 1क :- 

          ..❶ मुCय बंधन है -- म�सा संकKप क� कंYो�लगं पावर नह2ं। 

अपनी ह2 संकKप के वश होने के कारण परवश का अनुभव करते ह6। जो 

4वयं के संकKप� के बंधन� म; है वह बहुत समय इसी म; Zबजी रहता है। 

          ..❷ जसेै आप लोग भी कहते हो ना 1क हवाई 1कले बनाते ह6। 1कले 

बनाते और Zबगाड़ते ह6। बहुत लंबी द2वार खड़ी करते ह6। इस�लए हवाई 

1कला कहा जाता है। 



          ..❸ जसेै भि�त म; पूजा कर, सजा-धजा करके 1फर डुबो देते ह6 ना, 

ऐसे संकKप के बंधन म; बधंी हुई आTमा बहुत कुछ बनाती और बहुत कुछ 

Zबगाड़ती है।  

          ..❹ 4वयं ह2 इस 
यथ- काय- से थक भी जाती है। >दल �शक4त भी 

हो जाते ह6। और कभी अ�भमान म; आकर अपनी गलती दसूरे पर भी 

लगाते रहते। 1फर भी समय बीतने पर अदंर समझते ह6, सोचते ह6 1क यह 

ठ\क नह2ं 1कया। ले1कन अ�भमान के /वेश होने के कारण, अपने बचाव के 

कारण, दसूरे का ह2 दोष सोचते रहते ह6। 

          ..❺ सबसे बड़ा बंधन यह म�सा का बंधन है। जो बु=] को ताला 

लग जाता है। इस�लए 1कतनी भी समझाने क� को�शश करो ले1कन उनको 

समझ म; नह2ं आएगा। मनसा बंधन क� =वशषे $नशानी है - महसूस  

शि�त समा0त हो जाती है। इस�लए इस सूIम बधंन को समा0त करने के 

Zबना कभी भी आतं9रक खुशी, सदा के �लए अTयंत सुख अनुभव नह2ं कर 

सक; गे। 

 

 /Qन 4 :- मह2ने धागे  बंधन म; बांधने म; हो�शयार ह6। इस वा�य को 

=व4तार म; समझाइए? 

   उTतर 4 :- बापदादा ने समझानी द2 1क :- 



          ..❶ मोट2 मोट2 रि4सयाँ तो खTम हो गई है। अभी यह मह2न धागे 

ह6। ह6 पतल2 ले1कन बंधन म; बांधने म; हो�शयार ह6। पता ह2 नह2ं पड़ता 

1क हम बंधन म; बंध रहे ह6। �य�1क यह बंधन अKपकाल का नशा भी 

चढ़ाता है। 

          ..❷ जसेै =वनाशी नश ेवाले कभी अपने को नीचा नह2ं समझते। 

होगा नाल2 म; समझेगा महल म;। होता खाल2 हाथ अपने को समझेगा 

राजा है। ऐसे इस नश ेवाला भी कभी अपने को र�ग नह2ं समझगेा। सदा 

अपने को या तो राइट �स] करेगा वह अलबेलापन >दखाएगा। यह तो 

होता ह2 है। ऐसे तो चलना ह2 है। 

          ..❸ �हानी शि�त _वारा मुि�त /ा0त करत ेचलो। संगम यगु पर 

जीवन मुि�त का अनुभव करना ह2 भ=वPय जीव�मु�त  /ालbध पाना है। 

गोKडन जबुल2 म; तो जीवनमु�त बनना है ना 1क �सफ-  गोKडन जबुल2 

मनानी है। बनना ह2 मनाना है। द$ुनया वाले �सफ-  मनाते ह6, यहां बनाते 

ह6। 

          ..❹ अभी जKद2 जKद2 तैयार हो तब सभी आपक� मुि�त से मु�त 

बन जाएंगे। साइंस वाले भी अपने बनाए हुए साधन� के बंधन म; बंध गये 

ह6। नेताये भी देखो बचने चाहते ह6 ले1कन 1कतने बंधे हुए ह6। सोचते हुए 

भी कर नह2ं पाते तो बंधन हुआ ना। 



          ..❺ सभी आTमाओ ंको �भ�न-�भ�न बंधन� से मु�त कराने वाले 

4वयं मु�त बन सभी को मु�त बनाओ। सभी मुि�त, मुि�त कह .चKला 

रहे ह6। कोई गर2बी से मुि�त चाहते ह6। कोई गहृ4थी से मुि�त चाहते ह6। 

ले1कन सभी का आवाज एक ह2 मुि�त का है। तो अभी मुि�तदाता बन 

मुि�त का रा4ता बताओ और मुि�त का वसा- दो। आवाज तो पहंुचता है 

ना 1क समझते हो यह तो बाप का काम है। हमारा �या है? /ारbध आपको 

पानी है, बाप को नह2ं पानी है। /जा व भ�त भी आपको चा>हए। बाप को 

नह2ं चा>हए। जो आपके भ�त ह�गे वह बाप के 4वतः ह2 बन जाएंगे। 

�य�1क _वापर म; आप लोग ह2 पहले भ�त बन;गे। पहले बाप ह2 पूजा श�ु 

कर;गे। तो आप लोग� को सभी फ़ालो अभी कर;गे। इस�लए अभी �या 

करना है? पुकार सुनो। मुि�तदाता बनो। अ"छा -- 

 

 /Qन 5 :-  �या सदा शि�तशाल2 याद म; आगे बढ़ने वाल2 आTमाएं हो? 

   उTतर 5 :- बापदादा कहते ह6 :- 

          ..❶ शि�तशाल2 याद के Zबना कोई भी अनुभव हो नह2ं सकता। तो 

सदा शि�तशाल2 बन आगे बढ़त ेचलो। 1कसी भी देहधार2 के पीछे जाना, 

सेवा देना यह सब रांग है। सदा अपनी शि�त अनुसार ईQवर2य सेवा म; 

लग जाओ और सेवा का फल पाओ। 



          ..❷ िजतनी शि�त है उतना सेवा म; लगाते चलो। चाहे तन से, चाहे 

मन से, चाहे धन से। एक का पदमगुणा �मलना ह2 है। अपने �लए जमा 

करते हो। अनेक ज�म� के �लए जमा करना है। एक ज�म म; जमा करने 

से 21 ज�म के �लए मेहनत से छूट जाते हो। इस राज को जानते हो ना? 

तो सदा अपने भ=वPय को XेPट बनाते चलो। खशुी-खुशी से अपने को सेवा 

म; आगे बढ़ाते चलो। सदा याद _वारा एकरस ि4थ$त से आगे बढ़ो। 

          ..❸ याद क� खुशी से अनेक आTमाओ ंको खुशी देने वाले सेवाधार2 

हो ना। स"चे सेवाधार2 अथा-त सदा 4वयं भी लiन म; मगन  रह; और 

दसूर� को भी लiन म; मगन  करने वाले। 

          ..❹ हर 4थान क� सेवा अपनी-अपनी है। 1फर भी अगर 4वयं लIय 

रख; आगे बढ़ते ह6 तो यह आगे बढ़ना सबसे खुशी क� बात है। वा4तव म; 

यह लौ1कक 4टडी आ>द सब =वनाशी ह6 ले1कन अ=वनाशी /ाि0त का 

साधन �सफ-  यह नॉलेज है। ऐसे अनुभव करते हो ना। 

          ..❺ देखो आप सेवा धा9रय� को fामा म; 1कतना गोKडन चांस �मला 

हुआ है। इसी गोKडन चांस को िजतना आगे बढ़ाओ उतना आपके हाथ म; 

है। ऐसा गोKडन चांस सभी को नह2ं �मलता है। कोट� म; कोई को ह2 

�मलता है। आपको तो �मल गया। इतनी खुशी रहती है? द$ुनया म; जो 

1कसी के पास नह2ं वह हमारे पास है। ऐसी खुशी म; सदा 4वयं भी रहो 



और दसूर� को भी लाओ। िजतना 4वयं आगे बढ़;गे उतना और� को 

बढ़ाएंगे। सदा आगे बढ़ने वाल2 यहाँ वहाँ देखकर lकने वाल2 नह2ं। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बाबा, लगन, =वhन, सेवाधार2, संकKप�, राjय, >ह*मत, =वशषे, साधारण, भाiय, 

और�, 4व,पार, गाते-गाते, लौ1कक) 

 1   अपने _______ म; हर रोज़ कोई ना कोई ________ के /$त और, 

________ के /$त उमंग-उTसाह का संकKप रखो। 

       संकKप� / 4व / और� 

 

 2  ______ रखने से सहज ह2 ______ हो जाय;गी। सदा यह याद रखो 1क 

मेरे साथ _______ है। 

      >ह*मत / पार / बाबा 

 

 3   =वशषेता है ________ बनना। जो सेवाधार2 है वह ________ है। 

सेवाधार2 नह2ं हो ________ हो गई। 

      सेवाधार2 / =वशषे / साधारण 



 4  ________ पढ़ाई पढ़ते भी _________ इस पढ़ाई म; हो। तो वह पढ़ाई 

______ �प नह2ं बनेगी। 

     लौ1कक / लगन / =वhन 

 

 5   सदा अपने _______ के गीत गाती रहो तो गीत ________ अपने 

________ म; पहँुच जाय;गे। 

      भाiय / गाते-गाते / राjय 

 

सह2-गलत वा�य� को .चि@नत कर;:-【✔】【✖】 

 1  :- संगम युग क� =वशषेता ह2 है 'अतीं>^य सुख' म; झूलना। सदा खुशी म; 

नाचना  है।【✔】 

 

 2  :- चाहे 
यथ- संकKप� के बंधन, चाहे ईPया- _वेष के संकKप, चाहे 

अलबेलेपन के सकंKप, चाहे आल4य के संकKप, 1कसी भी /कार के संकKप 

म�सा बंधन क� $नशानी है।【✔】 

 



 3  :- ऐसे रोज अमतृवेले =वशषे उमंग-उTसाह का संकKप करो और 1फर 

चेक भी करो तो अपनी भी सदा के �लए उTसाह वाल2 जीवन होगी और 

उTसाह >दलाने वाले भी बन जाय;गे।【✔】 

 

 4  :- अगर एक पाव ँएक नाव ँम; रखो, दसूरा पाव ँदसूर2 नाव ँम; रखो तो 

�या हालत होगी। परेशान ह�गे ना। इस�लए दोन� पाव ँ नाव ँम;।【✔】 

 

 5   :- िजतना अपने भाiय का नशा होगा इतना सहज मायाजीत नह2ं बन 

पाय;गी। यह �हानी नशा नह2ं है।【✖】 

   िजतना अपने भाiय का नशा होगा इतना सहज मायाजीत बन जाय;गी। 

यह �हानी नशा है। 


