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 14-12-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

  
 

मधुबन �नवा�सय� के साथ अ
य�त बापदादा क� मुलाकात 

 
 

आज �व व-रच�यता बाप अपने मा$टर रच�यता ब&च� को देख रहे ह*। 

मा$टर रच�यता अपने रचतापन क� $म�ृत म- कहाँ तक ि$थत रहते ह*! 

आप सभी रच�यता क� �वशषे पहल3 रचना यह देह है। इस देह 6पी रचना 

के रच�यता कहाँ तक बने ह*? देह 6पी रचना कभी अपने तरफ रच�यता 

को आक�ष8त कर रचनापन �व$मतृ तो नह3ं कर देती है? मा�लक बन इस 

रचना को सेवा म- लगाते रहत?े जब चाह- जो चाह- मा�लक बन करा सकते 

ह*? पहले-पहले इस देह के मा�लकपन का अ;यास ह3 <कृ�त का मा�लक 

वा �व व का मा�लक बना सकता है! अगर देह के मा�लकपन म- स=पूण8 

सफलता नह3ं तो �व व के मा�लकपन म- भी स=प�न नह3ं बन सकते ह*। 

वत8मान समय क� यह जीवन - भ�व@य का दप8ण है। इसी दप8ण Aवारा 



$वयं का भ�व@य $प@ट देख सकते हो। पहले इस देह के स=ब�ध और 

सं$कार के अCधकार3 बनने के आधार पर ह3 मा�लकपन के सं$कार ह*। 

स=ब�ध म- �यारा और Dयारापन आना - यह �नशानी है मा�लकपन क�। 

सं$कार� म- �नमा8न और �नमा8ण, दोन� �वशषेताय- मा�लकनपन क� �नशानी 

ह*। साथ-साथ सव8 आEमाओ ंके स=पक8  म- आना, $नेह3 बनना, Fदल� के 

$नेह क� आशीवा8द अथा8त ्शभु भावना सव8 के अ�दर से उस आEमा के 

<�त �नकले। चाहे जाने, चाहे न जाने। दरू का स=ब�ध वा स=पक8  हो 

लेIकन जो भी देखे वह $नेह के कारण ऐसे ह3 अनुभव करे Iक यह हमारा 

है $नेह क� पहचान से अपनापन अनुभव करेगा। स=ब�ध दरू का हो 

लेIकन $नेह स=प�न का अनुभव करायेगा। �व व के मा�लक वा देह के 

मा�लकपन क� अ;यासी आEमाओ ंक� यह भी �वशषेता अनुभव म- आयेगी 

Iक वह िजसके भी स=पक8  म- आय-गे उसको उस �वशषे आEमा से दातापन 

क� अनुभू�त होगी। यह Iकसी के संकKप म- भी नह3ं आ सकता Iक यह 

लेने वाले ह*। उस आEमा से सुख क�, दातापन क� वा शाि�त, <ेम, आन�द, 

खुशी, सहयोग, Fह=मत, उEसाह, उमंग - Iकसी न Iकसी �वशषेता के दातापन 

क� अनुभू�त होगी। सदा �वशाल बु�L और �वशाल Fदल, िजसको आप बड़ी 

Fदल वाले कहते हो - ऐसी अनुभू�त होगी। अब इन �नशा�नय� से अपने 

आपको चेक करो Iक �या बनने वाले हो? दप8ण तो सभी के पास है। 

िजतना $वयं को $वयं जान सकते उतना और कोई नह3ं जान सकते। तो 

$वयं को जानो। अ&छा-  

 



आज तो �मलने आये ह*। Iफर भी सभी आये ह* तो बापदादा को भी सभी 

ब&च� का $नेह के साथ Pरगाड8 भी रखना होता है। इस�लए 6ह-6हान क�। 

मधुबन वाले अपना अCधकार नह3ं छोड़ते Iफर भी समीप बैठे हो। बहुत 

बात� से �नि च�त बैठे हो। जो बाहर रहते उ�ह� को Iफर भी मेहनत 

करनी पड़ती है। कमाना और खाना यह कम मेहनत नह3ं है। मधबुन म- 

कमाने क� Cच�ता तो नह3ं है ना! बापदादा जानते ह*, <विृEत म- रहने वाल� 

को सहन भी करना पड़ता। सामना भी करना पड़ता। हंस बगलु� के बीच 

म- रह अपनी उ�न�त करते आगे बढ़ रहे ह*। लेIकन आप लोग कई बात� 

से $वत: ह3 �यारे हो। आराम से रहते हो। आराम से खाते हो और आराम 

करते हो। बाहर दVतर म- जाने वाले Fदन म- आराम करते ह* �या? यहाँ तो 

शर3र का भी आराम तो बु�L का भी आराम। तो मधुबन �नवा�सय� क� 

ि$थ�त सभी से न=बरवन हो गई ना। �य�Iक एक ह3 काम है। $टडी करो 

तो भी बाप करा रहा है। सेवा करते हो तो भी ‘यX सेवा’ है। बेहद बाप 

का बेहद का घर है। एक ह3 बात एक ह3 लात है। दसूरा कुछ है नह3ं। मेरा 

से�टर यह भी नह3ं है। �सफ8  मेर3 चाज8, यह नह3ं होना चाFहए। मधुबन 

�नवा�सय� को कई बात� म- सहज पु6षाथ8 और सहज <ािDत है। अ&छा- 

सभी मधुबन वाल� ने गोKडन जबुल3 का भी <ो[ाम बनाया है ना। फं�शन 

का नह3ं। उसके तो फोKडस8 आFद छपे ह*। वह हुआ �व व-सेवा के <�त। 

$वयं के <�त �या Dलैन बनाया है? $वयं क� $टेज पर �या पाट8 बजाय-गे? 

उस $टेज के तो $पीकस8, <ो[ाम भी बना लेते हो। $व क� $टेज का �या 



<ो[ाम बनाया है? चैPरट3 \बग�स एट होम तो मधुबन �नवासी ह* ना! कोई 

भी फं�शन होता है तो �या करते हो? (द3प जलाते ह*) तो गोKडन जबुल3 

का द3प कौन जगायेगा? हर बात आर=भ कौन करेगा? मधुबन �नवा�सय� 

म- Fह=मत है, उमंग भी है, वायुम_डल भी है, सब मदद है। जहाँ सव8 

सहयोग है वहाँ सब सहज है। �सफ8  एक बात करनी पड़गेी - वह कौन-सी?  

 

बापदादा सभी ब&च� से यह3 `े@ठ आशा रखते ह* Iक हर एक बाप समान 

बने। स�त@ुट रहना और स�तु@ट करना यह3 �वशेषता है। पहल3 मुaय 

बात है $वयं से अथा8त ्अपने पु6षाथ8 से, अपने $वभाव सं$कार से, बाप को 

सामने रखते हुए स�तु@ट ह* - यह चेक करना है। हाँ, म* स�त@ुट हँू। 

यथाशि�त वाला - वह अलग बात है। लेIकन वा$त�वक $व6प के Fहसाब 

से $वयं से स�त@ुट होना और Iफर दसूर� को स�तु@ट करना - यह 

स�तु@टता क� महानता है। दसूरे भी महसूस कर- Iक यह यथाथ8 6प म- 

स�तु@ट आEमा है। स�तु@टता म- सब कुछ आ जाता है। न bड$टब8 हो ना 

bड$टब8 कर-। इसको कहते ह* - ‘स�तु@टता’। bड$टब8 करने वाले बहुत ह�गे 

लेIकन $वयं bड$टब8 न ह�। आग क� सेक से $वयं को $वयं Iकनारा कर 

सेफ रह-। दसूरे को नह3ं देख-। अपने को देख- - मुझे �या करना है। मुझे 

�न�मEत बन ओर� को शभु भावना और शभु कामना का सहयोग देना है। 

यह है �वशषे धारणा। इसम- सब कुछ आ जायेगा। इसक� तो गोKडन 

जबुल3 मना सकते हो ना! �न�मEत मधुबन वाल� के �लए कहते ह* लेIकन 



है सभी के <�त। मोह जीत क� कहानी सुनी है ना! एसी स�तु@टता क� 

कहानी बनाओ। िजसके पास भी कोई जावे, Iकतना भी dास एeजा�मन करे 

लेIकन सबके मखु से, सबके मन से स�तु@टता क� �वशषेता अनुभव हो। 

यह तो ऐसा है। नह3ं। म* कैसे बनके और बनाऊँ। बस, यह छोट3-सी बात 

$टेज पर Fदखाओ। अ&छा!  

 

दाFदयाँ बापदादा के समीप आकर बैठg ह* - बापदादा के पास आप सबके 

Fदल के संकKप पहँुचते ह3 ह*। इतनी सब `े@ठ आEमाओ ंके `े@ठ संकKप 

ह* तो साकार 6प म- होना ह3 है। Dलै�स तो बहुत अ&छे बनाये ह*। और 

यह3 Dलैन ह3 सबको Dलेन बना द-गे। सारे �व व के अ�दर �वशषे आEमाओ ं

क� शि�त तो एक ह3 है। और कहॉ भी ऐसी �वशषे आEमाओ ंका संगठन 

नह3ं है। यहाँ सगंठन क� शि�त �वशषे है। इस�लए इस सगंठन पर सबक� 

�वशषे नजर है। और सभी डगमगा रहे ह*। गFiयाँ Fहल रह3 ह*। और यह 

राjय गiी बन रह3 है। यहाँ गु6 क� गiी नह3ं है। इस�लए Fहलती नह3ं। 

$व राjय क� या �व व के राjय क� गiी है। सभी Fहलाने क� को�शश भी 

कर-गे लेIकन सगंठन क� शि�त इसका �वशषे बचाव है। वहाँ एक-एक को 

अलग करके यू�नट3 को bडसयू�नट3 करते, Iफर Fहलाते ह*। यहाँ सगंठन क� 

शि�त के कारण Fहला नह3ं सकते। तो इस सगंठन क� शि�त क� �वशषेता 

को सदा और आगे बढ़ाते चलो। यह संगठन ह3 Iकला है। इस�लए वार 

नह3ं कर सकते। �वजय तो हुई पड़ी है। �सफ8  Pरपीट करना है। जो Pरपीट 



करने म- हो�शयार बनते वह3 �वजयी बन $टेज पर <�सL हो जाते। 

संगठन क� शि�त ह3 �वजय का �वशषे आधार $व6प है। इस सगंठन ने 

ह3 सेवा क� व�ृL म- सफलता को <ाDत कराया है। पालना का Pरटन8 

दाFदय� ने अ&छा Fदया है। संगठन क� शि�त का आधार �या है? �सफ8  यह 

पाठ प�का हो जाए Iक ‘Pरगाड8 देना ह3 Pरगाड8 लेना है’। देना लेना है। 

लेना, लेना नह3ं है। लेना अथा8त ्गँवाना। देना अथा8त ्लेना। कोई दे तो देव- 

यह कोई \बजनेस नह3ं। यह तो दाता बनने क� बात है। दाता लेकर Iफर 

नह3ं देता। वह तो देता ह3 जाता। इस�लए इस सगंठन क� सफलता है। 

लेIकन अभी कंगन तैयार हुआ है। माला नह3ं तैयार हुई है।  

 

आने वाले समय के �लए बापदादा का इशारा व�ृL न हो तो राjय Iकस 

पर कर-गे। अभी तो व�ृL क� �ल$ट म- कमी है। 9 लाख ह3 तैयार नह3ं हुए 

ह*। Iकसी भी �वCध से �मल-गे तो सह3 ना। �वCध चे�ज होती रहती है। जो 

साकार म- �मले और अ
य�त म- �मल रहे ह*। �वCध चे�ज हुई ना। आगे 

भी �वCध चे�ज होती रहेगी। व�ृL <माण �मलने क� �वCध भी चे�ज होती 

रहेगी।’’ अ&छा-  

 

< न - 6हा�नयत म- कमी आने का कारण �या है?  

 



उEतर - $वयं को वा िजनक� सेवा करते हो उ�ह- ‘अमानत’ नह3ं समझते। 

अमानत समझने से अनास�त रह-गे। और अनास�त बनने से ह3 

6हा�नयत आयेगी। अ&छा- 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 < न 1 :- मा�लकपन क� �वशषेताय- �या ह*? 

 < न 2 :- मधुबन वाले और बाहर रहने वाल� के बीच �या अतंर ह*? 

 < न 3 :- बापदादा सभी ब&च� से Iकस `े@ठ आशा रखते ह*? �व$तार 

क�िजए। 

 < न 4 :- गोKडन जबुल3 का <ो[ाम बनाने के समय $टेज पर कौन सी 

बात Fदखाने के�लए बाबा ने कहा? 

 < न 5 :- संगठन क� शि�त के बारे म- आज बाबा के महावा�य �या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(स=ब�ध, मा�लकपन, सं$कार, <ािDत, दप8ण, <कृ�त, �व व, वत8मान, देह, 

रचनापन, अCधकार3, भ�व@य, सहज, रचना, पु6षाथ8 ) 



 1   पहले-पहले इस देह के _____ का अ;यास ह3 _____ का मा�लक वा 

_____ का मा�लक बना सकता है! 

 2  पहले इस देह के _____ और _____ के _____ बनने के आधार पर ह3 

मा�लकपन के स$ंकार ह*। 

 3  _____ समय क� यह जीवन - भ�व@य का _____ है। इसी दप8ण Aवारा 

$वयं का _____ $प@ट देख सकते हो। 

 4  _____ 6पी _____ कभी अपने तरफ रच�यता को आक�ष8त कर _____ 

�व$मतृ तो नह3ं कर देती है? 

 5   मधुबन �नवा�सय� को कई बात� म- _____ _____ और सहज ______ 

है। 

 

सह3-गलत वा�य� को Cचिlनत कर-:-【✔】【✖】 

 1  :-  िजतना $वयं को $वयं जान सकते उतना और कोई नह3ं जान 

सकते।  

 2  :-  अगर �व व के मा�लकपन म- स=पूण8 सफलता नह3ं तो देह के 

मा�लकपन म- भी स=प�न नह3ं बन सकते ह*। 

 3  :-  आप सभी रच�यता क� �वशषे पहल3 रचना यह देह है। 



 4  :-  �सफ8  यह पाठ प�का हो जाए Iक ‘Pरगाड8 लेना ह3 Pरगाड8 देना है’। 

 5   :-  अमानत समझने से अनास�त रह-गे। और अनास�त बनने से ह3 

6हा�नयत आयेगी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 < न 1 :- मा�लकपन क� �वशषेताय- �या ह*? 

   उEतर 1 :-  मा�लकपन  �वशषेताय- यह है Iक :-  

          ..❶ स=ब�ध म- �यारा और Dयारापन आना।  

          ..❷ सं$कार� म- �नमा8न और �नमा8ण, दोन� �वशषेताय- मा�लकनपन 

क� �नशानी ह*।  

          ..❸ साथ-साथ सव8 आEमाओ ंके स=पक8  म- आना, $नेह3 बनना, Fदल� 

के $नेह क� आशीवा8द अथा8त ्शुभ भावना सव8 के अ�दर से उस आEमा के 

<�त �नकले। 

          ..❹ चाहे जाने, चाहे न जाने। दरू का स=ब�ध वा स=पक8  हो लेIकन 

जो भी देखे वह $नेह के कारण ऐसे ह3 अनुभव करे Iक यह हमारा है 



$नेह क� पहचान से अपनापन अनुभव करेगा। स=ब�ध दरू का हो लेIकन 

$नेह स=प�न का अनुभव करायेगा।  

          ..❺ �व व के मा�लक वा देह के मा�लकपन क� अ;यासी आEमाओ ं

क� यह भी �वशषेता अनुभव म- आयेगी Iक वह िजसके भी स=पक8  म- 

आय-गे उसको उस �वशषे आEमा से दातापन क� अनुभू�त होगी।  

          ..❻ यह Iकसी के संकKप म- भी नह3ं आ सकता Iक यह लेने वाले 

ह*। उस आEमा से सुख क�, दातापन क� वा शाि�त, <ेम, आन�द, खुशी, 

सहयोग, Fह=मत, उEसाह, उमंग - Iकसी न Iकसी �वशषेता के दातापन क� 

अनुभू�त होगी। 

          ..❼ सदा �वशाल बु�L और �वशाल Fदल, िजसको आप बड़ी Fदल वाले 

कहते हो - ऐसी अनुभू�त होगी।  

 

 < न 2 :- मधुबन वाले और बाहर रहनेवाल� के बीच �या अतंर ह*? 

   उEतर 2 :- मधबुन वाले और बाहर रहनेवाल� के बीच अतंर यह है Iक :- 

           ..❶ मधुबन वाले अपना अCधकार नह3ं छोड़ते Iफर भी समीप बैठे 

हो। बहुत बात� से �नि च�त बैठे हो। 

           ..❷ जो बाहर रहते उ�ह� को Iफर भी मेहनत करनी पड़ती है। 

कमाना और खाना यह कम मेहनत नह3ं है। 



           ..❸ मधुबन म- कमाने क� Cच�ता तो नह3ं है ना! 

           ..❹ बापदादा जानते ह*, <विृEत म- रहने वाल� को सहन भी करना 

पड़ता। सामना भी करना पड़ता। हंस बगुल� के बीच म- रह अपनी उ�न�त 

करते आगे बढ़ रहे ह*। 

          ..❺ लेIकन आप लोग कई बात� से $वत: ह3 �यारे हो। आराम से 

रहते हो। आराम से खाते हो और आराम करते हो।  

          ..❻ बाहर दVतर म- जाने वाले Fदन म- आराम करते ह* �या? यहाँ 

तो शर3र का भी आराम तो बु�L का भी आराम। 

 

 < न 3 :- बापदादा सभी ब&च� से Iकस `े@ठ आशा रखते ह*?�व$तार 

क�िजए। 

   उEतर 3 :- बापदादा सभी ब&च� से यह3 `े@ठ आशा रखते ह* Iक :- 

          ..❶ हर एक बाप समान बने। स�त@ुट रहना और स�तु@ट करना 

यह3 �वशषेता है। 

          ..❷ पहल3 मुaय बात है $वयं से अथा8त ्अपने पु6षाथ8 से, अपने 

$वभाव सं$कार से, बाप को सामने रखते हुए स�तु@ट ह* - यह चेक करना 

है।   

          ..❸ हाँ, म* स�तु@ट हँू। यथाशि�त वाला - वह अलग बात है।  



          ..❹ लेIकन वा$त�वक $व6प के Fहसाब से $वयं से स�त@ुट होना 

और Iफर दसूर� को स�तु@ट करना - यह स�त@ुटता क� महानता है। 

          ..❺ दसूरे भी महसूस कर- Iक यह यथाथ8 6प म- स�तु@ट आEमा है। 

          ..❻ स�तु@टता म- सब कुछ आ जाता है। न bड$टब8 हो ना bड$टब8 

कर-। इसको कहते ह* - ‘स�तु@टता’। 

 

 < न 4 :- गोKडन जबुल3 का <ो[ाम बनाने के समय $टेज पर कौन सी 

बात Fदखाने के�लए बाबा ने कहा? 

   उEतर 4 :- बाबा कहते है Iक :-  

          ..❶ bड$टब8 करने वाले बहुत ह�गे लेIकन $वयं bड$टब8 न ह�। आग 

क� सेक से $वयं को $वयं Iकनारा कर सेफ रह-।  

          ..❷ दसूरे को नह3ं देख-। अपने को देख- - मुझे �या करना है। 

          ..❸ मुझे �न�मEत बन ओर� को शभु भावना और शभु कामना का 

सहयोग देना है। यह है �वशषे धारणा।  

          ..❹ इसम- सब कुछ आ जायेगा। इसक� तो गोKडन जबुल3 मना 

सकते हो ना! �न�मEत मधुबन वाल� के �लए कहते ह* लेIकन है सभी के 

<�त।  



          ..❺ मोह जीत क� कहानी सुनी है ना! एसी स�तु@टता क� कहानी 

बनाओ। िजसके पास भी कोई जावे, Iकतना भी dास एeजा�मन करे लेIकन 

सबके मुख से, सबके मन से स�तु@टता क� �वशषेता अनुभव हो।  

          ..❻ यह तो ऐसा है। नह3ं। म* कैसे बनके और बनाऊँ। बस, यह 

छोट3-सी बात $टेज पर Fदखाओ। 

 

 < न 5 :- संगठन क� शि�त के बारे म- आज बाबा के महावा�य �या है? 

   उEतर 5 :- संगठन क� शि�त के बारे म- आज बाबा के महावा�य �न=न 

है :-  

          ..❶ और कहॉ भी ऐसी �वशषे आEमाओ ंका संगठन नह3ं है। यहाँ 

संगठन क� शि�त �वशषे है। इस�लए इस सगंठन पर सबक� �वशेष नजर 

है।  

          ..❷ और सभी डगमगा रहे ह*। गFiयाँ Fहल रह3 ह*। और यह राjय 

गiी बन रह3 है। यहाँ गु6 क� गiी नह3ं है। इस�लए Fहलती नह3ं। 

          ..❸ $व राjय क� या �व व के राjय क� गiी है। सभी Fहलाने क� 

को�शश भी कर-गे लेIकन संगठन क� शि�त इसका �वशषे बचाव है। 



          ..❹ वहाँ एक-एक को अलग करके यू�नट3 को bडसयू�नट3 करते, Iफर 

Fहलाते ह*। यहाँ संगठन क� शि�त के कारण Fहला नह3ं सकते। तो इस 

संगठन क� शि�त क� �वशषेता को सदा और आगे बढ़ाते चलो।  

          ..❺ यह सगंठन ह3 Iकला है। इस�लए वार नह3ं कर सकते। 

          ..❻ �वजय तो हुई पड़ी है। �सफ8  Pरपीट करना है। जो Pरपीट करने 

म- हो�शयार बनते वह3 �वजयी बन $टेज पर <�सL हो जाते।  

          ..❼ संगठन क� शि�त ह3 �वजय का �वशेष आधार $व6प है। इस 

संगठन ने ह3 सेवा क� व�ृL म- सफलता को <ाDत कराया है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(स=ब�ध, मा�लकपन, सं$कार, <ािDत, दप8ण, <कृ�त, �व व, वत8मान, देह, 

रचनापन, अCधकार3, भ�व@य, सहज, रचना, पु6षाथ8 ) 

 1   पहले-पहले इस देह के _____ का अ;यास ह3 _____ का मा�लक वा 

_____ का मा�लक बना सकता है! 

    मा�लकपन / <कृ�त / �व व 

 

 2  पहले इस देह के _____ और _____ के _____ बनने के आधार पर ह3 

मा�लकपन के स$ंकार ह*। 



    स=ब�ध / सं$कार / अCधकार3 

 

 3  _____ समय क� यह जीवन - भ�व@य का _____ है। इसी दप8ण Aवारा 

$वयं का _____ $प@ट देख सकते हो। 

      वत8मान / दप8ण / भ�व@य 

 

 4  _____ 6पी _____ कभी अपने तरफ रच�यता को आक�ष8त कर _____ 

�व$मतृ तो नह3ं कर देती है? 

      देह / रचना / रचनापन 

 

 5  मधुबन �नवा�सय� को कई बात� म- _____ _____ और सहज ______ है। 

      सहज / पु6षाथ8 / <ािDत 

 

सह3-गलत वा�य� को Cचिlनत कर-:-【✔】【✖】 

 1  :-  िजतना $वयं को $वयं जान सकते उतना और कोई नह3ं जान 

सकते। 【✔】 

 



 2  :-  अगर �व व के मा�लकपन म- स=पूण8 सफलता नह3ं तो देह के 

मा�लकपन म- भी स=प�न नह3ं बन सकते ह*।【✖】 

 अगर देह के मा�लकपन म- स=पणू8 सफलता नह3ं तो �व व के मा�लकपन 

म- भी स=प�न नह3ं बन सकते ह*। 

 

 3  :-  आप सभी रच�यता क� �वशषे पहल3 रचना यह देह है।【✔】 

 

 4  :-  �सफ8  यह पाठ प�का हो जाए Iक ‘Pरगाड8 लेना ह3 Pरगाड8 देना 

है’।【✖】 

 �सफ8  यह पाठ प�का हो जाए Iक ‘Pरगाड8 देना ह3 Pरगाड8 लेना है’। 

 

 5   :-  अमानत समझने से अनास�त रह-गे। और अनास�त बनने से ह3 

6हा�नयत आयेगी। 【✔】 

 


