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 19-12-85   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

फॉलो फादर 

 

�वदेह� और अ
य�त बापदादा बोले 

आज सव! "नेह� ब#च% के "नेह का रेसपा'ड करने के )लए बापदादा 

)मलन मनाने के )लए आये ह+। �वदेह� बापदादा को देह का आधार लेना 

पड़ता है। /कस)लए? ब#च% को भी �वदेह� बनाने के )लए। जसेै बाप �वदेह�, 

देह म2 आते हुए भी �वदेह� "व3प म2, �वदेह�पन का अनुभव कराते ह+। ऐसे 

आप सभी जीवन म2 रहते, देह म2 रहते �वदेह� आ5म-ि"थ8त म2 ि"थत हो 

इस देह :वारा करावनहार बन करके कम! कराओ। यह देह करनहार है। 

आप देह� करावनहार हो। इसी ि"थ8त को ‘‘�वदेह� ि"थ8त’’ कहते ह+। इसी 

को ह� फॉलो फादर कहा जाता है। सदा फॉलो फादर करने के )लए अपनी 

बु�= को दो ि"थ8तय% म2 ि"थत रखो। बाप को फॉलो करने क? ि"थ8त है - 

सदा अशर�र� भव। �वदेह� भव 8नराकार� भव। दाता अथा!त ्ABमा बाप को 

फॉलो करने के )लए सदा अ
य�त ि"थ8त भव, फCरDता "व3प भव, 



आकार� ि"थ8त भव। इन दोन% ि"थ8त म2 ि"थत रहना फॉलो फादर करना 

है। इससे नीचे 
य�त भाव, देह-भान, 
यि�त भाव, इसम2 नीचे नह�ं आओ। 


यि�त भाव वा 
य�त भाव - नीचे ले आने का आधार है। इस)लए सबसे 

परे इन दो ि"थ8तय% म2 सदा रहो। तीसर� के )लए AाBमण ज�म होते ह� 

बापदादा क? )शGा )मल� हुई है /क इस Iगरावट क? ि"थ8त म2 सकंLप से 

वा "वMन म2 भी नह� जाना। यह पराई ि"थ8त है। जसेै अगर कोई Nबना 

आOा के परदेश चला जाए तो �या होगा? बापदादा ने भी यह आOा क? 

लक?र खींच द� है। इससे बाहर नह�ं जाना है। अगर अवOा करते ह+ तो 

परेशान भी होते ह+। पDचाताप भी करते ह+। इस)लए सदा शान म2 रहने का, 

सदा PािMत "व3प ि"थ8त म2 ि"थत होने का सहज साधन है ‘‘फॉलो 

फादर’’। फॉलो करना तो सहज होता है ना! जीवन म2 बचपन से फॉलो 

करने के अनुभवी हो। बचपन म2 भी बाप ब#चे को अगंुल� पकड़ चलने म2, 

उठने-बैठने म2 फॉलो कराते ह+। /फर जब गहृ"थी बनते ह+ तो भी प8त-

प5नी को एक-दो के पीछे फॉलो कर चलना )सखलाते ह+। /फर आगे बढ़ 

गु3 करते ह+ तो गु3 के फॉलोअस! भी बनते ह+ अथा!त ्फॉलो करने वाले। 

लौ/कक जीवन म2 भी आXद और अ�त म2 फॉलो करना होता है। अलौ/कक 

पारलौ/कक बाप भी एक ह� सहज बात का साधन बताते ह+, �या क3ँ, कैसे 

क3ँ, ऐसे क3ँ या वैसे क3ँ इस �व"तार से छुड़ा देते ह+। सभी PDन% का 

उ5तर एक ह� बात है - ‘‘फॉलो ‘फादर’’।  



साकार 3प म2 भी 8न)म5त बन कम! )सखलाने के )लए पूरे 84 ज�म लेने 

वाल� ABमा क? आ5मा 8न)म5त बनी। कम! म2 कम! ब�धन% से म�ुत होने 

म2, कम! स[ब�ध को 8नभाने म2, देह म2 रहते �वदेह� ि"थ8त म2 ि"थत रहने 

म2, तन के ब�धन% को मु�त करने म2, मन क? लगन म2 मगन रहने क? 

ि"थ8त म2, धन का एक-एक नया पैसा सफल करने म2, साकार ABमा, 

साकार जीवन म2 8न)म5त बने। कम!ब�धनी आ5मा, कमा!तीत बनने का 

ए�जा[पल बने। तो साकार जीवन को फॉलो करना सहज है ना! यह� पाठ 

हुआ फॉलो फादर। PDन भी चाहे तन के पूछते, स[ब�ध के पूछते वा धन 

के पूछते ह+। सब PDन% का जवाब - ABमा बाप क? जीवन है। जसेै 

आजकल के साइंस वाले हर एक PDन का उ5तर क[Mयूटर से पूछते ह+। 

�य%/क समझते ह+ मनु]य क? बु�= से यह क[Mयटूर ए�यूरेट है। बनाने 

वाले से भी बनी हुई चीज़ को ए�यूरेट समझ रहे ह+। ले/कन आप 

साइले�स वाल% के )लए ABमा क? जीवन ह� ए�यूरेट क[Mयूटर है। इस)लए 

�या, कैसे के बजाए जीवन के क[Mयूटर से देखो। कैसा और �या का 

�वेDचन ऐसे ह� बदल जायेगा। PDनIच5त के बजाए Pस�नIच5त हो 

जाय2गे। PDनIच5त हलचल बु�= है। इस)लए PDन का Iच�ह भी टेढ़ा है। 

�वेDचन )लखो तो टेढ़ा बांका ह+ ना? और Pस�नIच5त है Nब�द�। तो Nब�द� 

म2 कोई टेढ़ापन है? चार% तरफ से एक ह� है। Nब�द� को /कसी भी तरफ से 

देखो तो सीधा ह� देख2गे। और एक जसैा ह� देख2गे। चाहे उLटा चाहे सुLटा 

देखो। Pस�नIच5त अथा!त ्एक रस ि"थ8त म2 एक बाप को फॉलो करने 



वाले। /फर भी सार �या 8नकला? फॉलो ABमा, साकार 3प फादर वा फॉलो 

आकार 3प ABमा फादर। चाहे ABमा बाप को फॉलो करो चाहे )शव बाप 

को फॉलो करो। ले/कन श_द वह� है - ‘फॉलो फादर’। इस)लए ABमा क? 

मXहमा ‘‘ABमा व�दे जगतगु3’’ कहते ह+। �य%/क फॉलो करने के )लए 

साकार 3प म2 ABमा ह� साकार जगत के )लए 8न)म5त बने। आप सभी 

भी अपने को )शवकुमार )शवकुमार� नह�ं कहलाते हो। ABमाकुमार-

ABमाकुमार� कहलाते हो। साकार रचना के 8न)म5त साकार `े]ठ जीवन 

का से[पल ‘ABमा’ ह� बनता है। इस)लए सतगु3 )शव बाप को कहते, गु3 

)सखलाने वाले को भी कहते ह+। जगत के आगे )सखलाने वाले ‘ABमा’ ह� 

8न)म5त बनते ह+। तो हर कम! म2 फॉलो करना है। ABमा को इस Xहसाब 

से जगतगु3 कहते ह+। इस)लए जगत ABमा क? व�दना करता ह+। 

जगत�पता का टाइXटल भी ABमा का है। �व]णु को वा शकंर को Pजाप8त 

नह�ं कहते। वह मा)लक के Xहसाब से प8त कह देते ह+। ले/कन है �पता। 

िजतना ह� जगत का Mयारा उतना ह� जगत से �यारा बन अभी अ
य�त 

3प म2 फॉलो अ
य�त ि"थ8त भव का पाठ पढ़ा रहे ह+। समझा, /कसी भी 

आ5मा का ऐसा इतना �यारापन नह�ं होता। यह �यारेपन क? ABमा क? 

कहानी /फर सुनाय2गे।  

आज तो शर�र को भी संभालना है। जब लोन लेते ह+ तो अ#छा मा)लक 

वो ह� होता है जो शर�र को, "थान को शि�त Pमाण काय! म2 लगावे। /फर 

भी बापदादा दोन% के शि�तशाल� पाट! को रथ चलाने के 8न)म5त बना है। 



यह भी aामा म2 �वशषे वरदान का आधार है। कई ब#च% को �वेDचन भी 

उठता है /क यह� रथ 8न)म5त �य% बना? दसूरे तो �या इनको (गLुजार 

बXहन को) भी उठता है। ले/कन जसेै ABमा भी अपने ज�म% को नह�ं 

जानते थे ना, यह भी अपने वरदान को भूल गई है। यह �वशषे साकार 

ABमा का आXद साGा5कार के पाट! समय का ब#ची को वरदान )मला हुआ 

है। ABमा बाप के साथ आXद समय एका�त के तप"वी "थान पर इस 

आ5मा के �वशषे साGा5कार के पाट! को देख ABमा बाप ने ब#ची के सरल 

"वभाव, इनोसे�ट जीवन क? �वशेषता को देख यह वरदान Xदया था /क 

जसेै अभी इस पाट! म2 आXद म2 ABमा बाप क? साथी भी बनी और साथ 

भी रह� ऐसे आगे चल बाप के साथी बनने क?, समान बनने क? eयूट� भी 

स[भालेगी। ABमा बाप के समान सेवा म2 पाट! बजायेगी। तो वो ह� वरदान 

तकद�र क? लक?र बन गये और ABमा बाप समान रथ बनने का पाट! 

बजाना यह नूँध नूँधी गई। /फर भी बापदादा इस पाट! बजाने के )लए 

ब#ची को भी मुबारक देते ह+। इतना समय इतनी शि�त को एडज"ट 

करना, यह एडज"ट करने क? �वशषेता क? )लfट के कारण ए�"gा Iगfट 

है। /फर भी बापदादा को शर�र का सब देखना पड़ता है। बाजा पुराना है 

और चलाने वाले शि�तशाल� ह+। /फर भी हाँ जी, हाँ जी के पाठ के कारण 

अ#छा चल रहा है। ले/कन बापदादा भी �वIध और युि�त पूव!क ह� काम 

चला रहे ह+। )मलने का वायदा तो है ले/कन �वIध, समय Pमाण पCरवत!न 

होती रहेगी। अभी तो अठारहव2 वष! म2 सब सनुाय2गे। 17 तो पूरा करना ह� 



है। अ#छा- सब फॉलो फादर करने वाले सहज पhुषाथi ब#च% को सदा 

Pस�नIच5त �वशषे आ5माओ ंको, सदा करावनहार बन देह से कम! कराने 

वाले मा"टर रच8यता ब#च% को, ऐसे बापदादा के "नेह का, जीवन :वारा 

रेसपा'ड देने वाले ब#च% को "नेह स[प�न यादMयार और नम"ते।’’ 

 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 PDन 1 :- �वदेह� ि"थ8त /कसे कहते है ? 

 PDन 2 :- सदा फॉलो करने के )लए बाबा ने /कतनी और कौन-कौन सी 

ि"थ8त बताई ? 

 PDन 3 :- लौ/कक जीवन कौन सी बात% म2 फॉलो करते है ? 

 PDन 4 :- साकार ABमा क? आ5मा �या )सखाने म2 8न)मत बनी ? 

 PDन 5 :- गुलजार दाद� जी को बाबा ने कौन सा वरदान Xदया जो बाप 

समान रथ बनने का पाट! बजाना यह नूँध नूँधी गई ? 

 

      FILL IN THE BLANKS:-      



(�या, कम!, पDचाताप, �यारा, सुLटा, फॉलो फादर, ऐसे, उLटा, परेशान, ABमा, 

पाठ, कैसे, Mयारा, सीधा, जगतगु3) 

 1   अवOा करते ह+ तो _____ भी होते ह+। _____ भी करते ह+। इस)लए सदा 

शान म2 रहने का, सदा PािMत "व3प ि"थ8त म2 ि"थत होने का सहज 

साधन है ‘‘_____-_____’’। 

 2  अलौ/कक पारलौ/कक बाप भी एक ह� सहज बात का साधन बताते ह+, 

_____ क3ँ, _____ क3ँ, _____ क3ँ या वैसे क3ँ इस �व"तार से छुड़ा देते 

ह+। 

 3  Nब�द� को /कसी भी तरफ से देखो तो _____ ह� देख2गे। और एक जसैा 

ह� देख2गे। चाहे _____ चाहे _____ देखो।  

 4  िजतना ह� जगत का _____ उतना ह� जगत से _____ बन अभी 

अ
य�त 3प म2 फॉलो अ
य�त ि"थ8त भव का _____ पढ़ा रहे ह+। 

 5  जगत के आगे )सखलाने वाले ‘_____' ह� 8न)म5त बनते ह+। तो हर 

_____ म2 फॉलो करना है। ABमा को इस Xहसाब से _____ कहते ह+। 

 

सह�-गलत वा�य% को IचिBनत कर2:-【✔】【✖】 

 1  :- PDन भी चाहे तन के पूछते, स[ब�ध के पूछते वा धन के पछूते ह+। 

सब PDन% का जवाब - ABमा बाप क? जीवन है। 



 2  :- 
यि�त भाव वा 
य�त भाव - ऊपर ले जाने का आधार है। 

 3  :- चाहे ABमा बाप को फॉलो करो चाहे )शव बाप को फॉलो करो। ले/कन 

श_द वह� है - ‘फॉलो फादर’। 

 4  :- जगत�पता का टाइXटल भी )शवबाबा का है। �व]णु को वा शकंर को 

Pजाप8त नह�ं कहते। 

 5   :- आप सभी भी अपने को )शवकुमार )शवकुमार� नह�ं कहलाते हो। 

ABमाकुमार-ABमाकुमार� कहलाते हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 PDन 1 :- �वदेह� ि"थ8त /कसे कहते है ? 

 उ5तर 1 :-✎ जसेै बाप �वदेह�, देह म2 आते हुए भी �वदेह� "व3प म2, 

�वदेह�पन का अनुभव कराते ह+। ऐसे आप सभी जीवन म2 रहते, देह म2 रहते 

�वदेह� आ5म-ि"थ8त म2 ि"थत हो इस देह :वारा करावनहार बन करके 

कम! कराओ। यह देह करनहार है। आप देह� करावनहार हो। इसी ि"थ8त 

को ‘‘�वदेह� ि"थ8त’’ कहते ह+। 

 



PDन 2 :- सदा फॉलो करने के )लए बाबा ने /कतनी और कौन-कौन सी 

ि"थ8त बताई ? 

उ5तर 2 :-✎ सदा फॉलो फादर करने के )लए अपनी बु�= को दो ि"थ8तय% 

म2 ि"थत रखो। बाप को फॉलो करने क? ि"थ8त है :- 

          ✎..❶ सदा अशर�र� भव। �वदेह� भव 8नराकार� भव।  

          ✎..❷ दाता अथा!त ्ABमा बाप को फॉलो करने के )लए सदा 

अ
य�त ि"थ8त भव, फCरDता "व3प भव, आकार� ि"थ8त भव। इन दोन% 

ि"थ8त म2 ि"थत रहना फॉलो फादर करना है। 

 

 PDन 3 :- लौ/कक जीवन कौन सी बात% म2 फॉलो करते है ? 

उ5तर 3 :-✎ लौ/कक जीवन म2 बचपन से फॉलो करने के अनुभवी हो। 

          ✎..❶ बचपन म2 भी बाप ब#चे को अगंुल� पकड़ चलने म2, उठने-

बैठने म2 फॉलो कराते ह+। 

          ✎..❷ /फर जब गहृ"थी बनते ह+ तो भी प8त-प5नी को एक-दो के 

पीछे फॉलो कर चलना )सखलात ेह+।  

          ✎..❸ /फर आगे बढ़ गु3 करते ह+ तो गु3 के फॉलोअस! भी बनते ह+ 

अथा!त ्फॉलो करने वाले।  



          ✎..❹ लौ/कक जीवन म2 भी आXद और अ�त म2 फॉलो करना होता 

है।  

 

 PDन 4 :- साकार ABमा क? आ5मा �या )सखाने म2 8न)मत बनी ? 

 उ5तर 4 :-✎साकार 3प म2 भी 8न)म5त बन कम! )सखलाने के )लए पूरे 

84 ज�म लेने वाल� ABमा क? आ5मा 8न)म5त बनी।  

          ✎..❶ कम! म2 कम! ब�धन% से मु�त होने म2,  

          ✎..❷ कम! स[ब�ध को 8नभाने म2,  

          ✎..❸ देह म2 रहते �वदेह� ि"थ8त म2 ि"थत रहने म2, 

          ✎..❹ तन के ब�धन% को मु�त करने म2,  

          ✎..❺ मन क? लगन म2 मगन रहने क? ि"थ8त म2, 

          ✎..❻ धन का एक-एक नया पैसा सफल करने म2, साकार ABमा, 

साकार जीवन म2 8न)म5त बने।  

 

 PDन 5 :- गुलजार दाद� जी को बाबा ने कौन सा वरदान Xदया जो बाप 

समान रथ बनने का पाट! बजाना यह नूँध नूँधी गई ? 



 उ5तर 5 :-✎ यह �वशषे साकार ABमा का आXद साGा5कार के पाट! समय 

का ब#ची को वरदान )मला हुआ है। ABमा बाप के साथ आXद समय 

एका�त के तप"वी "थान पर इस आ5मा के �वशषे साGा5कार के पाट! को 

देख ABमा बाप ने ब#ची के सरल "वभाव, इनोसे�ट जीवन क? �वशषेता 

को देख यह वरदान Xदया था /क जसेै अभी इस पाट! म2 आXद म2 ABमा 

बाप क? साथी भी बनी और साथ भी रह� ऐसे आगे चल बाप के साथी 

बनने क?, समान बनने क? eयूट� भी स[भालेगी। ABमा बाप के समान 

सेवा म2 पाट! बजायेगी। तो वो ह� वरदान तकद�र क? लक?र बन गये और 

ABमा बाप समान रथ बनने का पाट! बजाना यह नूँध नूँधी गई। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(�या, कम!, पDचाताप, �यारा, सुLटा, फॉलो फादर, ऐसे, उLटा, परेशान, ABमा, 

पाठ, कैसे, Mयारा, सीधा, जगतगु3) 

 1   अवOा करते ह+ तो _____ भी होते ह+। _____ भी करते ह+। इस)लए सदा 

शान म2 रहने का, सदा PािMत "व3प ि"थ8त म2 ि"थत होने का सहज 

साधन है ‘‘_____-_____’’। 

✎..    परेशान / पDचताप / फॉलो फादर 



 2  अलौ/कक पारलौ/कक बाप भी एक ह� सहज बात का साधन बताते ह+, 

_____ क3ँ, _____ क3ँ, _____ क3ँ या वैसे क3ँ इस �व"तार से छुड़ा देते 

ह+। 

✎..    �या / कैसे / ऐसे 

 

 3  Nब�द� को /कसी भी तरफ से देखो तो _____ ह� देख2गे। और एक जसैा 

ह� देख2गे। चाहे _____ चाहे _____ देखो।  

✎..    सीधा / उLटा / सुLटा 

 

 4  िजतना ह� जगत का _____ उतना ह� जगत से _____ बन अभी 

अ
य�त 3प म2 फॉलो अ
य�त ि"थ8त भव का _____ पढ़ा रहे ह+। 

✎..    Mयारा / �यारा / पाठ 

 

 5  जगत के आगे )सखलाने वाले ‘_____' ह� 8न)म5त बनते ह+। तो हर 

_____ म2 फॉलो करना है। ABमा को इस Xहसाब से _____ कहते ह+। 

✎..    ABमा / कम! / जगतगुh 

 

 



सह�-गलत वा�य% को IचिBनत कर2:-【✔】【✖】 

 1  :- PDन भी चाहे तन के पूछते, स[ब�ध के पूछते वा धन के पछूते ह+। 

सब PDन% का जवाब - ABमा बाप क? जीवन है। 【✔】 

 

 2  :- 
यि�त भाव वा 
य�त भाव - ऊपर ले जाने का आधार है। 【✖】 

✎.. 
यि�त भाव वा 
य�त भाव - नीचे ले आने का आधार है। 

 

 3  :- चाहे ABमा बाप को फॉलो करो चाहे )शव बाप को फॉलो करो। ले/कन 

श_द वह� है - ‘फॉलो फादर’। 【✔】 

 

 4  :- जगत�पता का टाइXटल भी )शवबाबा का है। �व]णु को वा शकंर को 

Pजाप8त नह�ं कहते। 【✖】 

✎.. जगत�पता का टाइXटल भी ABमा का है। �व]णु को वा शकंर को 

Pजाप8त नह�ं कहते। 

 

 5   :- आप सभी भी अपने को )शवकुमार )शवकुमार� नह�ं कहलाते हो। 

ABमाकुमार-ABमाकुमार� कहलाते हो। 【✔】 

 


