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 06-12-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�स�� का आधार - ‘�े�ठ विृ"त' 

#व प$रवत%न म& ‘पहले म)' और सेवा म& ‘पहले आप' करने वाले - ऐसे 

होल-हंस /ा0मण आ"माओ ं23त अ
य�त बापदादा बोले 

आज बापदादा अपने चार6 ओर के होल-हंस6 क7 सभा को देख रहे ह)। हर 

एक होल-हंस अपनी �े�ठ ि#थ3त के आसन पर �वराजमान है। सभी 

आसनधार- होल-हंस6 क7 सभा सारे क?प म& अलौAकक और �यार- है। हर 

एक होल-हंस अपनी �वशषेताओ ंसे अ3त सु�दर सजा हुआ है। �वशषेताय& 

�े�ठ शृगंार ह)। सजे सजाये होल-हंस Aकतने Dयारे लगते ह)? बापदादा हर 

एक क7 �वशषेताओ ंका शृगंार देख ह�ष%त होते ह)। शृगंारे हुए सभी ह)। 

�य6Aक बापदादा ने /ा0मण ज�म देते ह- बचपन से ह- ‘�वशषे आ"मा 

भव' का वरदान Eदया। नFबरवार होते भी ला#ट नFबर भी �वशषे आ"मा 

है। /ा0मण जीवन म& आना अथा%त ्�वशषे आ"मा म& आ ह- गये। /ा0मण 

प$रवार म& चाहे ला#ट नFबर हो लेAकन �वIव क7 अनेक आ"माओं के 

अ�तर म& वह भी �वशषे गाये जाते। इस�लए ‘कोट6 म& कोई, कोई म& भी 



कोई' गाया हुआ है। तो /ा0मण6 क7 सभा अथा%त ्�वशषे आ"माओ ंक7 

सभा।  

आज बापदादा देख रहे थे Aक �वशषेताओ ंका �ृंगार बाप ने तो सभी को 

समान एक जसैा ह- कराया है लेAकन कोई उस �ृंगार को धारण कर 

समय 2माण काय% म& लगाते ह) और कोई वा तो धारण नह-ं कर सकते वा 

कोई समय 2माण काय% म& नह-ं लगा सकते। जसेै आजकल क7 रॉयल 

फै�मल- वाले समय 2माण �ृगंार करते ह) तो Aकतना अOछा लगता है! 

जसैा समय वसैा �ृंगार, इसको कहा जाता है - ‘नॉलेजफुल'। आजकल 

शृगंार के अलग-अलग सेट रखत ेह) ना। तो बापदादा ने अनेक �वशषेताओ ं

के, अनेक �े�ठ गुण6 के Aकतने वैराइट- सेट Eदये ह)! चाहे Aकतना भी 

अमू?य शृगंार हो लेAकन समय 2माण अगर नह-ं हो तो �या लगेगा? ऐसे 

�वशषेताओ ंके, गुण6 के, शि�तय6 के, Sान के र"न6 के अनेक शृगंार बाप ने 

सभी को Eदये ह) लेAकन नFबर बन जाते ह) - समय पर काय% म& लगाने 

के। भल यह सब शृगंार ह) भी लेAकन हर एक �वशषेता वा गुण का 

मह""व समय पर होता है। होते हुए भी समय पर काय% म& नह-ं लगाते तो 

अमू?य होते हुए भी उसका मू?य नह-ं होता। िजस समय जो �वशषेता 

धारण करने का काय% है उसी �वशषेता का ह- मू?य है। जसेै हंस कंकड़ 

और र"न - दोन6 को परख अलग-अलग कर र"न धारण करता है। कंकड़ 

को छोड़ देता है, बाक7 र"न-मोती धारण करता है। ऐसे होल-हंस अथा%त ्

समय 2माण �वशषेता वा गुण को परख कर वह- समय पर यजू करे। 



इसको कहते ह) - परखने क7 शि�त, 3नण%य करने क7 शि�त वाला 

होल-हंस। तो परखना और 3नण%य करना - यह- दोन6 शि�तयां नFबर आगे 

ले जाती ह)। जब यह दोन6 शि�तयाँ धारण हो जाती तब समय 2माण 

उसी �वशषेता से काय% ले सकते। तो हर एक होल-हंस अपनी इन दोन6 

शि�तय6 को चेक करो। दोन6 शि�तयां समय पर धोखा तो नह-ं देती? 

समय बीत जाने के बाद अगर परख भी �लया, 3नण%य कर भी �लया 

लेAकन समय तो वह बीत गया ना। जो नFबरवन होल-हंस ह), उ�ह6 क7 

यह दोन6 शि�तयाँ सदा समय 2माण काय% करती ह)। अगर समय के बाद 

यह शि�तयाँ काय% करती तो सेकVड नFबर म& आ जाते! थड% नFबर क7 

तो बात ह- छोड़ो। और समय पर वह- हंस काय% कर सकता िजसक7 सदा 

बु�� होल- (Holy) है।  

होल- का अथ% सुनाया था ना। एक होल- अथा%त ्प�वY और Eह�द- म& होल- 

अथा%त ्बीती सो बीती। तो िजनक7 बु�� होल- अथा%त ्#वOछ है और सदा 

ह- जो सेकVड, जो प$रि#थ3त बीत गई वह हो ल- - यह अZयास है, ऐसी 

बु�� वाले सदा होल- अथा%त ्[हानी रंग म& रंगे हुए रहते ह), सदा ह- बाप के 

संग के रंग म& रंगे हुए ह)। तो एक ह- होल- श\द तीन [प से यजू होता 

है। िजसम& यह तीन6 ह- अथ% क7 �वशषेताय& ह) अथा%त ्िजन हंस6 को यह 

�व]ध आती है, वह हर समय �स�� को 2ाDत होते ह)। तो आज बापदादा 

होल-हंस6 क7 सभा म& सभी होल-हंस6 क7 यह �वशषेता देख रहे ह)। चाहे 

#थूल काय% अथवा [हानी काय% हो लेAकन दोन6 म& सफलता का आधार 



परखने और 3नण%य करने क7 शि�त है। Aकसी के भी सFपक%  म& आते हो, 

जब तक उसके भाव और भावना को परख नह-ं सकते और परखने के बाद 

यथाथ% 3नण%य नह-ं कर पाते, तो दोन6 काय% म& सफलता नह-ं 2ाDत होती - 

चाहे 
यि�त हो वा प$रि#थ3त हो। �य6Aक 
यि�तय6 के सFब�ध म& भी 

आना पड़ता है और प$रि#थ3तय6 को भी पार करना पड़ता है। जीवन म& 

यह दोन6 ह- बात& आती ह)। तो नFबरवन होल-हंस अथा%त ्दोन6 �वशषेताओ ं

म& सFप�न। यह हुआ आज क7 इस सभा का समाचार। यह सभा अथा%त ्

�सफ%  सामने बैठे हुए नह-ं। बापदादा के सामने तो आपके साथ-साथ चार6 

ओर के बOचे भी इमज% होते ह)। बेहद के प$रवार के बीच बापदादा �मलन 

मनाते वा [ह$रहान करते ह)। सभी /ा0मण आ"माय& अपने याद क7 शि�त 

से #वयं भी मधबुन म& हाजर होती ह)। और बापदादा यह भी �वशषे बात 

देख रहे ह) Aक हर एक बOचे के �व]ध क7 लाइन और �स�� क7 लाइन, यह 

दोन6 रेखाय& Aकतना #प�ट ह), आEद से अब तक �व]ध कैसी रह- है और 

�व]ध के फल#व[प �स�� Aकतनी 2ाDत क7 है, दोन6 रेखाय& Aकतनी #प�ट 

ह) और Aकतनी लFबी अथा%त ्�व]ध और �स�� का खाता Aकतना यथाथ% 

[प से जमा है? �व]ध का आधार है - ‘�े�ठ विृ"त'। अगर �े�ठ विृ"त है 

तो यथाथ% �व]ध भी है और यथाथ% �व]ध है तो �स�� �े�ठ है ह- है। तो 

�व]ध और �स�� का बीज ‘विृ"त' है। �े�ठ विृ"त सदा भाई-भाई क7 

आि"मक विृ"त हो। यह तो मु^य बात है ह- लेAकन साथ-साथ सFपक%  म& 

आते हर आ"मा के 23त क?याण क7, #नेह क7, सहयोग क7, 3न:#वाथ%पन 



क7 3न�व%क?प विृ"त हो, 3नर
यथ%-संक?प विृ"त हो। कई बार Aकसी भी 

आ"मा के 23त 
यथ% संक?प वा �वक?प क7 विृ"त होती है तो जसैी विृ"त, 

वैसी `ि�ट और वैसे ह- उस आ"मा के क"त%
य, कम% क7 सिृ�ट Eदखाई 

देगी। कभी-कभी बOच6 का सुनत ेभी ह) और देखते भी ह)। विृ"त के कारण 

वण%न भी करते ह), चाहे वह Aकतना भी अOछा काय% करे लेAकन विृ"त 


यथ% होने के कारण सदा ह- उस आ"मा के 23त वाणी भी ऐसी ह- 

3नकलती Aक यह तो है ह- ऐसा, होता ह- ऐसा है। तो यह विृ"त, उनके कम% 

[पी सिृ�ट वैसी ह- अनुभव कराती है। जसेै आप लोग इस द3ुनया म& 

आखं6 क7 नजर के चIमे का `�टा�त देते ह); िजस रंग का चIमा पहन&गे 

वह- Eदखाई देगा। ऐसे यह जसैी विृ"त होती है, तो विृ"त `ि�ट को बदलती 

है, `ि�ट - सिृ�ट को बदलती है। अगर विृ"त का बीज सदा ह- �े�ठ है तो 

�व]ध और �स�� सफलतापूव%क है ह-। तो पहले विृ"त के फाउ�डशेन को 

चेक करो। उसको �े�ठ विृ"त कहा जाता है। अगर Aकसी सFब�ध-सFपक%  

म& �े�ठ विृ"त के बजाए �म�स है तो भल Aकतनी भी �व]ध अपनाओ 

लेAकन �स�� नह-ं होगी। �य6Aक बीज है विृ"त और वaृ है �व]ध और फल 

है �स��। अगर बीज कमज़ोर है तो फल चाहे Aकतना भी �व#तार वाला हो 

लेAकन �स�� [पी फल नह-ं होगा। इसी विृ"त और �व]ध के ऊपर बापदादा 

बOच6 के 23त एक �वशषे [ह-[हान कर रहे थे।  

#व-उ�न3त के 23त वा सेवा क7 सफलता के 23त एक रमणीक #लोगन 

[ह-[हान म& बता रहे थे। आप सी यह #लोगन एक दो म& कहते भी होdय 



हर काय% म& ‘पहले आप' - यह #लोगन याद है ना? एक है ‘पहले आप', दसूरा 

है ‘पहले म)'। दोन6 #लोगन ‘पहले आप' और ‘पहले म)' - दोन6 आवIयक ह)। 

लेAकन बापदादा [ह-[हान करते मु#करा रहे थे। जहाँ ‘पहले म)' होना 

चाEहए वहाँ ‘पहले आप' कर देते, जहाँ ‘पहले आप' करना चाEहए वहाँ ‘पहले 

म)' कर देते। बदल- कर देते ह)। जब कोई #व-प$रवत%न क7 बात आती है 

तो कहते हो ‘पहले आप', यह बदले तो म) बदलूँ। तो पहले आप हुआ ना। 

और जब कोई सेवा का या कोई ऐसी प$रि#थ3त को सामना करने का 

चांस बनता है तो को�शश करते ह) - पहले म), म) भी तो कुछ हँू, मझुे भी 

कुछ �मलना चाEहए। तो जहाँ ‘पहले आप' कहना चाEहए, वहाँ ‘म)' कह देते। 

सदा #वमान म& ि#थत हो दसूरे को #वमान देना अथा%त ्‘पहले आप' 

करना। �सफ%  मखु से कहो ‘पहले आप' और कम% म& अ�तर हो - यह नह-ं। 

#वमान म& ि#थत हो #वमान देना है। #वमान देना वा #वमान म& ि#थत 

होना, उसक7 3नशानी �या होगी? उसम& दो बात& सदा चेक करो –  

एक होती है अ�भमान क7 विृ"त, दसूर- है अपमान क7 विृ"त। जो #वमान 

म& ि#थत होता है और दसूरे को #वमान देने वाला दाता होता, उसम& यह 

दोन6 विृ"त नह-ं होगी - न अ�भमान क7, न अपमान क7। यह तो करता ह- 

ऐसा है, यह होता ह- ऐसा है, तो यह भी रॉयल [प का उस आ"मा का 

अपमान है। #वमान म& ि#थत होकर #वमान देना इसको कहते ह) ‘पहले 

आप' करना। समझा? और जो भी #व-उ�न3त क7 बात हो उसम& सदा ‘पहले 

म)' का #लोगन याद हो तो �या $रज?ट होगी? पहले म) अथा%त ्‘जो ओटे 



सो अजु%न'। अजु%न अथा%त ्�वशषे आ"मा, �यार- आ"मा, अलौAकक आ"मा, 

अलौAकक �वशषे आ"मा। जसेै /0मा बाप सदा ‘पहले म)' के #लोगन से जो 

ओटे सो अजु%न बना ना, अथा%त ्नFबरवन आ"मा। नFबरवन का सुनाया - 

नFबरवन gडवीजन। वैसे नFबरवन तो एक ह- होगा ना। तो #लोगन ह) 

दोन6 ज[र-। लेAकन सुनाया ना - नFबर Aकस आधार पर बनते। जो समय 

2माण कोई भी �वशषेता को काय% म& नह-ं लगाते तो नFबर आगे �पछे हो 

जाता। समय पर जो काय% म& लगाता है, वह �वन करता है अथा%त ्वन हो 

जाता। तो यह चेक करो। �य6Aक इस वष% #व क7 चेAकंग क7 बात& सुना 

रहे ह)। �भ�न-�भ�न बात& सुनाई ह) ना? तो आज इन बात6 को चेक करना 

- ‘आप' के बजाए ‘म)', ‘म)' के बजाए ‘आप' तो नह-ं कर देते हो? इसको कहते 

ह) यथाथ% �व]ध। जहाँ यथाथ% �व]ध है वहाँ �स�� है ह-। और इस विृ"त क7 

�व]ध सुनाई। दो बात6 क7 चेAकंग करना - न अ�भमान क7 विृ"त हो, न 

अपमान क7। जहाँ यह दोन6 क7 अ2ािDत है वहाँ ह- ‘#वमान' क7 2ािDत है। 

आप कहो न कहो, सोचो न सोचो लेAकन 
यि�त, 2कृ3त - दोन6 ह- सदा 

#वत: ह- #वमान देते रह&गे। संक?प-माY भी #वमान के 2ािDत क7 इOछा 

से #वमान नह-ं �मलेगा। 3नमhण बनना अथा%त ्‘पहले आप' कहना। 3नमhन 

ि#थ3त #वत: ह- #वमान Eदलायेगी। #वमान क7 प$रि#थ3तय6 म& ‘पहले 

आप' कहना अथा%त ्बाप समान बनना। जसेै /0मा बाप ने सदा ह- #वमान 

देने म& पहले जगत ्अFबा पहले सर#वती माँ, पीछे /0मा बाप रखा। /0मा 

माता होते हुए भी #वमान देन◌्ो के अथ% जगत ्अFबा माँ को आगे रखा। 



हर काय% म& बOच6 को आगे रखा और पु[षाथ% क7 ि#थ3त म& सदा #वयं 

को ‘पहले म)' इंजन के [प म& देखा। इंजन आगे होता है ना। सदा यह 

साकार जीवन म& देखा Aक जो म) क[ँगा मुझे देख सभी कर&गे। तो �व]ध, 

म&, #व-उ�न3त म& वा तीj पु[षाथ% क7 लाइन म& सदा ‘पहले म)' रखा। तो 

आज �व]ध और �स�� क7 रेखाय& चेक कर रहे थे। समझा? तो बदल- नह-ं 

कर देना। यह बदल- करना माना भाkय को बदल- करना। सदा होल-हंस 

बन 3नण%य शि�त, परखने क7 शि�त को समय पर काय% म& लगाने वाले 

�वशाल बु�� बनो और सदा विृ"त [पी बीज को �े�ठ बनाए �व]ध और 

�स�� सदा �े�ठ अनुभव करते चलो।  

पहले भी सुनाया था Aक बापदादा का बOच6 से #नेह है। #नेह क7 3नशानी 

�या होती है? #नेह वाला #नेह- क7 कमी को देख नह-ं सकता, सदा #वयं 

को और #नेह- आ"मा को सFप�न समान देखना चाहता है। समझा? तो 

बार-बार अटे�शन lखचंवात,े चेAकंग कराते - यह- सFप�न बनाने का सOचा 

#नेह है। अOछा –  

अभी सब तरफ से पुराने बOचे मजैा$रट- म& ह)। पुराना Aकसको कहते ह), 

अथ% जानते हो ना? बापदादा पुरान6 को कहते ह) - सब बात6 म& प�के। 

पुराने अथा%त ्प�के। अनुभव भी प�का बनाता है। ऐसा कOचा नह-ं जो 

जरा-सी माया mब?ल- आवे और घबरा जाव&। सभी पुराने - प�के आये हो 

ना? �मलने का चांस लेने के �लए सभी ‘पहले म)' Aकया तो कोई हजा% नह-ं। 

लेAकन हर काय% म& कायदा और फायदा तो है ह-। ऐसे भी नह-ं ‘पहले म)' 



तो इसका मतलब एक हजार आ जाएं। साकार सिृ�ट म& कायदा भी है, 

फायदा भी है। अ
य�त वतन म& कायदे क7 बात नह-ं, कायदा बनाना नह-ं 

पड़ता। अ
य�त �मलन के �लए मेहनत लगती है, साकार �मलन सहज 

लगता है। इस�लए भाग आते हो। लेAकन समय 2माण िजतना कायदा 

उतना फायदा होता है। बापदादा थोड़ा भी ईशारा देते ह) तो समझते ह) - 

अब पता नह-ं �या होने वाला है? अगर कुछ होना भी होगा तो बताकर 

नह-ं होगा। साकार बाप अ
य�त हुए तो बताकर गये �या? जो अचानक 

होता है वह अलौAकक Dयारा होता है। इस�लए बापदादा कहते ह) सदा 

एवररेडी रहो। जो होगा वह अOछे ते अOछा होगा। समझा? अOछा –  

सव% होल-हंस6 को, सव% �वशाल बु��, �े�ठ #वOछ बु�� धारण करने वाले 

बु��वान बOच6 को, सव% शि�तय6 को, सव% �वशषेताओ ंको समय 2माण 

काय% म& लाने वाले Sानी तू आ"माय&, योगी तू आ"माय& बOच6 को, सदा बाप 

समान बनने के उमंग-उ"साह म& रहने वाले सFप�न बOच6 को बापदादा का 

यादDयार और नम#ते।  

अ
य�त बापदादा क7 पाEट%य6 से मुलाकात 

(1) सदा अपने को समथ% बाप के समथ% बOचे अनभुव करते हो? कभी 

समथ%, कभी कमज़ोर - ऐसे तो नह-ं? समथ% अथा%त ्सदा �वजयी। समथ% क7 

कभी हार नह-ं हो सकती। #वDन म& भी हार नह-ं हो सकती। #वDन, 

संक?प और कम% सबम& सदा �वजयी - इसको कहते ह) ‘समथ%'। ऐसे समथ% 



हो? �य6Aक जो अब के �वजयी ह), बहुतकाल से वह- �वजय माला म& गायन-

पूजन योkय बनते ह)। अगर बहुतकाल के �वजयी नह-ं, समथ% नह-ं तो 

बहुतकाल के गायन-पूजन योkय नह-ं बनते ह)। जो सदा और बहुत काल 

�वजयी ह), वह- बहुत समय �वजय माला म& गायन-पूजन म& आते ह) और 

जो कभी-कभी के �वजयी ह), वह कभी-कभी क7 अथा%त ्16 हजार क7 माला 

म& आय&गे। तो बहुतकाल का Eहसाब है और सदा का Eहसाब है। 16 हजार 

क7 माला सभी मि�दर6 म& नह-ं होती, कहाँ-कहाँ होती है।  

(2) सभी अपने को इस �वशाल oामा के अ�दर ह-रो पाट%धार- आ"माय& 

अनुभव करते हो? आप सबका ह-रो पाट% है। ह-रो पाट%धार- �य6 बने? 

�य6Aक जो ऊंचे ते ऊंचा बाप जीरो है - उसके साथ पाट% बजाने वाले हो। 

आप भी जीरो अथा%त ्mब�द- हो। लेAकन आप शर-रधार- बनते हो और बाप 

सदा जीरो है। तो जीरो के साथ पाट% बजाने वाले ह-रो ए�टर ह) - यह 

#म3ृत रहे तो सदा ह- यथाथ% पाट% बजाय&गे, #वत: ह- अटे�शन जायेगा। 

जसेै हद के oामा के अ�दर ह-रो पाट%धार- को Aकतना अटे�शन रहता है! 

सबसे बड़ ेते बड़ा ह-रो पाट% आप सबका है। सदा इस नश ेऔर खुशी म& 

रहो - वाह, मेरा ह-रो पाट% जो सारे �वIव क7 आ"माय& बार-बार हेयर-हेयर 

करती ह)! यह dवापर से जो क7त%न करते ह) यह आपके इस समय के ह-रो 

पाट% का ह- यादगार है। Aकतना अOछा यादगार बना हुआ है! आप #वयं 

ह-रो बने हो तब आपके पीछे अब तक भी आपका गायन चलता रहता है। 

अि�तम ज�म म& भी अपना गायन सुन रहे ह)। गोपीव?लभ का भी गायन 



है तो kवाल बाप का भी गायन है, गो�पकाओ ंका भी गायन है। बाप का 

�शव के [प म& गायन है तो बOच6 का शि�तय6 के [प म& गायन है। तो 

सदा ह-रो पाट% बजाने वाल- �े�ठ आ"माय& ह) - इसी #म3ृत म& खशुी म& 

आगे बढ़ते चलो।  

कुमार6 से  

(1) सहजयोगी कुमार हो ना? 3नर�तर योगी कुमार, कम%योगी कुमार। �य6Aक 

कुमार िजतना अपने को आगे बढ़ाने चाह& उतना बढ़ा सकते ह)। �य6? 

3नब%�धन है, बोझ नह-ं ह) और िजFमेवार- नह-ं है इस�लए ह?के ह)। ह?के 

होने के कारण िजतना ऊँचा जाना चाहे जा सकते ह)। 3नर�तर योगी, सहज 

योगी - यह है ऊँची ि#थ3त, यह है ऊंचा जाना। ऐसे ऊँच ि#थ3त वाले को 

कहते ह) - ‘�वजयी कुमार'। �वजयी हो या कभी हार, कभी जीत - यह खेल 

तो नह-ं खेलते हो? अगर कभी हार कभी जीत के सं#कार ह6गे तो एकरस 

ि#थ3त का अनुभव नह-ं होगा। एक क7 लkन म& मkन रहने का अनुभव 

नह-ं कर&गे।  

(2) सदा हर कम% म& कमाल करने वाले कुमार हो ना? कोई भी कम% 

साधारण नह-ं हो, कमाल का हो। जसेै बाप क7 मEहमा करते हो, बाप क7 

कमाल गाते हो। ऐसे कुमार अथा%त ्हर कम% म& कमाल Eदखाने वाले। कभी 

कैसे, कभी कैसे वाले नह-ं। ऐसे नह-ं आजहाँ कोई खींचे वहाँ lखचं जाओ। 

लुढ़कने वाले लोटे नह-ं। कभी कहाँ लुढ़क जाओ, कभी कहाँ। ऐसे नह-ं। 



कमाल करने वाले बनो। अ�वनाशी ह), अ�वनाशी बनाने वाले ह) - ऐसे 

चैले�ज करने वाले बनो। ऐसी कमाल करके Eदखाओ जो हरेक कुमार 

चलता-Aफरता फ$रIता हो, दरू से ह- फ$रIतेपन क7 झलक अनुभव हो। 

वाणी से सेवा के 2ोqाम तो बहुत बना �लये, वह तो कर&गे ह- लेAकन 

आजकल 2"यa 2ूफ चाहते ह)। 2"यa 2माण, सबसे �े�ठ 2माण है। 

2"यa 2माण इतने हो जाएं तो सहज सेवा हो जायेगी। फ$रIतेपन क7 

सेवा करो तो मेहनत कम सफलता rयादा होगी। �सफ%  वाणी से सेवा नह-ं 

करो लेAकन मन वाणी और कम% तीन6 से साथ-साथ सेवा हो - इसको 

कहते ह) ‘कमाल'। अOछा –  

�वदाई के समय 

चार6 ओर के तीj पु[षाथh, सदा सेवाधार-, सदा डबल लाइट बन और6 को 

भी डबल लाइट बनाने वाले, सफलता को अ]धकार से 2ाDत करने वाले, 

सदा बाप समान आगे बढ़ने वाले और और6 को भी आगे बढ़ाने वाले, ऐसे 

सदा उमंग-उ"साह म& रहने वाले �े�ठ आ"माओ ंको, #नेह- बOच6 को 

बापदादा का बहुत-बहुत �सक व 2ेम से यादDयार और गुडमो3नsग। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 2Iन 1 :- होल- हंस Aकसको कहते है ? बाबा ने Aकन दो शि�तय6 का 

मह"व बताया ? 

 2Iन 2 :- व3ृत का �या-�या 2भाव पड़ता है ? 

 2Iन 3 :- #वमान देने और #वमान म& रहने वाल6 क7 3नशानी �या होगी ? 

 2Iन 4 :- समथ% आ"मा अथा%त �या ? समथ% आ"मा क7 �या 3नशा3नया 

ह6गी ? 

 2Iन 5 :- कुमारो को बाबा ने �या होम वक%  Eदया ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(/ा0मण, कOचा, �वशषे, माया, नFबरवार, घबरा, �वराजमान, ह-रो पाट%, #म3ृत, 

ला#ट, होल-ह�स, �े�ठि#थ3त, खुशी, �वशषे) 

 1   तो सदा ________ बजाने वाल- �े�ठ आ"माय& ह) - इसी ________ म& 

________ खुशी म& आगे बढ़ते चलो।  

 2  हर एक ________ अपनी।  ________ के आसन पर ________ है।  

 3  ऐसा ________  नह-ं जो जरा-सी ________ mब?ल- आवे और ________ 

जाव&। 

 4  ________ जीवन म& आना अथा%त ्________ आ"मा म& आ ह- गये। 



 5    ________ होते भी ________ नFबर भी ________ आ"मा है।  

 

सह- गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- 16 हजार क7 माला सभी मि�दर6 म& नह-ं होती, कहाँ-कहाँ होती है। 

 2 :- जसेै बेहद के oामा के अ�दर ह-रो पाट%धार- को Aकतना अटे�शन रहता 

है। 

 3 :- हर ज�म म& भी अपना गायन सुन रहे ह)। 

 4 :- जसैा #थान वैसा �ृंगार, इसको कहा जाता है - ‘नॉलेजफुल'। 

 5 :- इस�लए ‘कोट6 म& कोई, कोई म& भी कोई' गाया हुआ है । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 2Iन 1 :-होल- हंस Aकसको कहते है ? बाबा ने Aकन दो शि�तय6 का 

मह"व बताया ? 

   उ"तर 1 :- बाबा ने कहा Aक जैसे हंस कंकड़ और र"न - दोन6 को परख 

अलग-अलग कर र"न धारण करता है।  कंकड़ को छोड़ देता है, बाक7 

र"न-मोती धारण करता है। ऐसे होल-हंस अथा%त ्समय 2माण �वशषेता वा 



गुण को परख कर वह- समय पर यूज करे। इसको कहते ह) - परखने क7 

शि�त, 3नण%य करने क7 शि�त वाला होल-हंस। तो परखना और 3नण%य 

करना - यह- दोन6 शि�तयां नFबर आगे ले जाती ह)। जब यह दोन6 

शि�तयाँ धारण हो जाती तब समय 2माण उसी �वशषेता से काय% ले 

सकते। तो हर एक होल-हंस अपनी इन दोन6 शि�तय6 को चेक करो। दोन6 

शि�तयां समय पर धोखा तो नह-ं देती? समय बीत जाने के बाद अगर 

परख भी �लया, 3नण%य कर भी �लया लेAकन समय तो वह बीत गया ना। 

जो नFबरवन होल-हंस ह), उ�ह6 क7 यह दोन6 शि�तयाँ सदा समय 2माण 

काय% करती ह)। 

 

 2Iन 2 :- व3ृत का �या-�या 2भाव पड़ता है ? 

   उ"तर 2 :- बाबा ने कहा Aक :- 

          ..❶ कई बार Aकसी भी आ"मा के 23त 
यथ% संक?प वा �वक?प क7 

विृ"त होती है तो जसैी विृ"त, वैसी `ि�ट और वैसे ह- उस आ"मा के 

क"त%
य, कम% क7 सिृ�ट Eदखाई देगी।  

          ..❷ कभी-कभी बOच6 का सुनते भी ह) और देखते भी ह)। विृ"त के 

कारण वण%न भी करते ह), चाहे वह Aकतना भी अOछा काय% करे लेAकन 

विृ"त 
यथ% होने के कारण सदा ह- उस आ"मा के 23त वाणी भी ऐसी ह- 

3नकलतीAक यह तो है ह- ऐसा, होता ह- ऐसा है। 



          ..❸ तो यह विृ"त, उनके कम% [पी सिृ�ट वैसी ह- अनुभव कराती है।  

          ..❹ जसेै आप लोग इस द3ुनया म& आखं6 क7 नजर के चIमे का 

`�टा�त देते ह); िजस रंग का चIमा पहन&गे वह- Eदखाई देगा। 

           ..❺ ऐसे यह जसैी विृ"त होती है, तो विृ"त `ि�ट को बदलती है, 

`ि�ट - सिृ�ट को बदलती है।  

           ..❻ अगर विृ"त का बीज सदा ह- �े�ठ है तो �व]ध और �स�� 

सफलतापूव%क है ह-। 

 

 2Iन 3 :- #वमान देने और #वमान म& रहने वाल6 क7 3नशानी �या होगी? 

   उ"तर 3 :- बाबा ने कहा उसम& दो बात& सदा चेक करो –  

          ..❶ एक होती है अ�भमान क7 विृ"त, दसूर- है अपमान क7 विृ"त। 

          ..❷ जो #वमान म& ि#थत होता है और दसूरे को #वमान देने वाला 

दाता होता,  उसम& यह दोन6 विृ"त नह-ं होगी -  न अ�भमान क7, न 

अपमान क7। 

          ..❸ यह तो करता ह- ऐसा है, यह होता ह- ऐसा है, तो यह भी रॉयल 

[प का उस आ"मा का अपमान है। 

          ..❹ #वमान म& ि#थत होकर #वमान देना इसको कहते ह) ‘पहले 

आप' करना।  



 2Iन 4 :- समथ% आ"मा अथा%त �या ? समथ% आ"मा क7 �या 3नशा3नया 

ह6गी ? 

   उ"तर 4 :- बापदादा ने बताया :- 

          ..❶ समथ% अथा%त ्सदा �वजयी। 

          ..❷ समथ% क7 कभी हार नह-ं हो सकती। #वDन म& भी हार नह-ं हो 

सकती। 

          ..❸ #वDन, संक?प और कम% सबम& सदा �वजयी - इसको कहते ह) 

‘समथ%'। ऐसे समथ% हो? 

          ..❹ �य6Aक जो अब के �वजयी ह), बहुतकाल से वह- �वजय माला म& 

गायन-पूजन योkय बनते ह)।  

          ..❺ अगर बहुतकाल के �वजयी नह-ं, समथ% नह-ं तो बहुतकाल के 

गायन-पूजन योkय नह-ं बनते ह)। 

          ..❻ जो सदा और बहुत काल �वजयी ह), वह- बहुत समय �वजय 

माला म& गायन-पूजन म& आते ह)।  

 

 2Iन 5 :- कुमारो को बाबा ने �या होम वक%  Eदया ? 

   उ"तर 5 :- बापदादा ने कहा :- 



          ..❶ सदा हर कम% म& कमाल करने वाले कुमार हो ना?   

          ..❷ कोई भी कम% साधारण नह-ं हो, कमाल का हो।  

          ..❸ जसेै बाप क7 मEहमा करते हो, बाप क7 कमाल गाते हो। ऐसे 

कुमार अथा%त ्हर कम% म& कमाल Eदखाने वाले। कभी कैसे, कभी कैसे वाले 

नह-ं।  

          ..❹ ऐसे नह-ं जहाँ कोई खींचे वहाँ lखचं जाओ। लुढ़कने वाले लोटे 

नह-ं। कभी कहाँ लुढ़क जाओ, कभी कहाँ। ऐसे नह-ं। कमाल करने वाले 

बनो। 

          ..❺ अ�वनाशी ह), अ�वनाशी बनाने वाले ह) - ऐसे चैले�ज करने वाले 

बनो। 

          ..❻ ऐसी कमाल करके Eदखाओ जो हरेक कुमार चलता-Aफरता 

फ$रIता हो, दरू से ह- फ$रIतेपन क7 झलक अनुभव हो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 (/ा0मण, कOचा, �वशषे, माया, नFबरवार, घबरा, �वराजमान, ह-रो पाट%, #म3ृत, 

ला#ट, होल-ह�स, �े�ठि#थ3त, खुशी, �वशषे) 

 1   तो सदा ________ बजाने वाल- �े�ठ आ"माय& ह) - इसी ______ म& 

________ खुशी म& आगे बढ़ते चलो।  



    ह-रो पाट% / #म3ृत / खुशी 

 

 2  हर एक ______ अपनी ________ के आसन पर ________ है।  

      होल-ह�स / �े�ठि#थ3त / �वराजमान 

 

 3  ऐसा ______ नह-ं जो जरा-सी _______ mब?ल- आवे और _______ जाव&। 

    कOचा / माया / घबरा 

 

 4  _______ जीवन म& आना अथा%त ्_______ आ"मा म& आ ह- गये। 

    /ा0मण / �वशषे  

 

 5  ________ होते भी ________ नFबर भी _______ आ"मा है।  

      नFबरवार / ला#ट / �वशषे 

 

सह- गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- 16 हजार क7 माला सभी मि�दर6 म& नह-ं होती, कहाँ-कहाँ होती है। 

【✔】 



 2  :- जसेै बेहद के oामा के अ�दर ह-रो पाट%धार- को Aकतना अटे�शन 

रहता है।【✖】 

  जसेै हद के oामा के अ�दर ह-रो पाट%धार- को Aकतना अटे�शन रहता है! 

 

 3  :- हर ज�म म& भी अपना गायन सुन रहे ह)।【✖】  

   अि�तम ज�म म& भी अपना गायन सुन रहे ह)। 

 

 4  :- जसैा #थान वैसा �ृंगार, इसको कहा जाता है - ‘नॉलेजफुल'।【✖】 

   जसैा समय वसैा �ृंगार, इसको कहा जाता है - ‘नॉलेजफुल'। 

  

5  :- इस�लए ‘कोट6 म& कोई, कोई म& भी कोई' गाया हुआ है ।【✔】 


