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 23-12-87   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

मनन शि�त और म�न ि�थ�त 

�कश�मश जसैा मीठा बनाने वाले, डबल रा%य अ&धकार' बनाने वाले, हर 

रोज खुशी क+ खुराक ,खलाने वाले बापदादा बोले 

आज डबल ताजधार', डबल रा%य अ&धकार' बनाने वाले बाप .वशषे अपने 

डबल .वदेशी ब0च2 से �मलन मनाने आये ह3। बापदादा देख रहे ह3 �क 

चार2 ओर के डबल .वदेशी �नेह', सहयोगी, सदा सेवा के उमंग- उ9साह से 

�नेह और सेवा, दोन2 म: आगे बढ़ते जा रहे ह3। हर एक के मन म: यह 

उ9साह है �क हम: बापदादा क+ =9य>ता का झडंा लहराना है। हर @दन 

उ9साह के कारण संगमयुग का उ9सव के =माण अनुभव कर उड़ते जाता 

रहे ह3। �य2�क जहाँ हर समय उ9साह है, चाहे बापदादा से याद Eवारा 

�मलन मनाने का, चाहे सेवा Eवारा =9य>फल =ाGत होने के अनुभव के 

उ9साह म: - दोन2 उ9साह हर घड़ी, हर @दन उ9सव का अनुभव कराते ह3। 

द�ुनया के लोग .वशषे उ9साह के @दन उ9साह अनुभव करते ह3 ले�कन 

IाJमण आ9माओ ंके �लए संगमयुग ह' उ9साह का युग है। हर @दन नया 



उ9साह, उमंग-उKलास, उ9साह �वत: ह' अनुभव होता रहता है। इस�लए 

संगमयुग के हर @दन खुशी क+ खुराक खाते, बाप Eवारा अनेक =ािGतय2 के 

गुण गाते डबल लाइट बन सदा उ9साह म: नाचत ेरहते ह3। उ9सव म: �या 

करते ह3? खाते ह3, गाते ह3 और नाचते ह3। अभी .वदेश म: .वशषे �Oसमस 

मनाने क+ तैयाPरयंाँ कर रहे ह3। खाना, गाना, बजाना और नाचना यह' कर:गे 

ना। और �मलन मनाय:गे। आप हर @दन �या करते हो? अमतृवेले से लेकर 

रात तक यह' काम करते हो ना। सेवा भी करते हो, सेवा अथाRत ्Tान डांस 

करते हो। बापदादा के गुण2 के गीत आ9माओ ंको सुनाते हो। तो रोज 

उ9सव मनाते हो ना। कोई @दन ऐसा नह'ं जो स0चे IाJमण यह कायR न 

करते ह2। संगमयुग का हर @दन उ9साह भरे उ9सव का @दन है। वह तो 

एक-दो @दन मनाते ह3। ले�कन बापदादा सभी IाJमण ब0च2 को ऐसे WेXठ 

बनाते ह3, ऐसी गोKडन &गYट देते ह3 जो सदा के �लए सZप�न, सदा भरपूर 

बन जाते हो। वो लोग �Oसमस के @दन का इ�तजार करते ह3 �क 

�Oसमस फादर आकर आज &गYट द:गे। वह �Oसमस फादर को याद करते 

और आप �कशमस जसैा मीठा बनाने वाले बाप को याद करते हो। इतनी 

&गYट �मलती है जो 21 ज�म यह &गYट चलती रहती है! वह .वनाशी 

&गYट थोड़ा समय चल समाGत हो जायेगी, यह अ.वनाशी &गYट अनेक 

ज�म आपके साथ रहेगी। जसेै वो लोग �Oसमस ]' को सजाते ह3। 

बापदादा इस बेहद के वKडR ]' म: आप चमकते हुए �सतार2 को, सगंमयगुी 

WेXठ धरती के �सतार2 को अ.वनाशी लाइट-माइट �टार सजाते ह3। आप 



�टासR का यादगार �थूल चमकती हुई लाइ^स के _प म: @दखाते ह3। या 

लाइट से सजाते या फूल2 से सजाते ह3, यह �कसका यादगार है? _हानी 

खुशबूदार फूल2 - IाJमण आ9माओ ंका। यह सब उ9सव आप सगंमयगुी 

IाJमण2 के उ9साह भरे उ9सव2 के यादगार ह3। संगमयुग पर कKप व>ृ के 

चमकते हुए �सतारे, _हानी गुलाब आप IाJमण आ9माय: हो। अपना ह' 

यादगार �वयं देख रहे हो। अ.वनाशी बाप Eवारा अ.वनाशी र9न बनते हो, 

इस�लए अि�तम ज�म तक अपना यादगार देख रहे हो। डबल _प का 

यादगार देख रहे हो। संगमयुग के _प का यादगार �भ�न-�भ�न _प से, 

र'�त से @दखाते ह3 और दसूरा भ.वXय देव-पद का यादगार देख रहे ह3। न 

�सफR  अपने _प का यादगार देखते हो ले�कन आप WेXठ आ9माओ ंके 

WेXठ कम` का भी यादगार है। बाप और ब0च2 के चPरa का भी यादगार 

है। तो अपना यादगार देख सहज याद आ जाता है ना �क हर कKप हम 

ऐसी .वशषे आ9माय: बनती ह3। बने थे, बने ह3 और आगे भी बनते रह:गे।  

बापदादा ऐसे सदा याद म: रहने वाले, िज�ह2 का यादगार अभी है, ऐसे 

ब0च2 को देख ह.षRत हो रहे ह3। याद म: रहने वाल2 का यह यादगार है। 

याद का मह9व यादगार देख रहे हो। तो डबल .वदेशी ब0च2 को अपना 

यादगार देख खुशी होती है ना। बापदादा को डबल .वदेशी ब0च2 को देख 

डबल खुशी होती है, �य2? एक तो कोने-कोने म: कKप पहले वाले bबछुड़ े

हुए, खोये हुए ब0चे �फर से �मल गये। खोई हुई चीज़ अगर �मल जाती है 

तो खुशी होती है ना। बाप तो सभी ब0च2 को देख खुश होते, चाहे 



भारतवासी ह2, चाहे .वदेशी। दसूर' बात डबल .वदेशी ब0च2 क+ है जो 

�भ�न धमR, �भ�न र'�त-र�म के पदe के अ�दर �छपे हुए होते भी इस पदe 

को सहज समाGत कर बाप के बन गये। यह पदाR हटाने क+ .वशेषता है। 

पदe के अ�दर से भी बाप को जानने क+ .वशषेता डबल .वदे�शय2 क+ है। 

तो डबल खुशी हो गई ना। डबल .वदेशी ब0च2 का �नfचय और नशा 

अपना अलौ�कक है। बापदादा आज चार2 ओर के डबल .वदेशी ब0च2 को 

.वशषे सदा उ9साह म: रहने वाले, हर @दन उ9सव मनाने वाले, हर @दन 

वरदाता बाप Eवारा .वशषे वरदान वा .वशषे आशीवाRद लेने क+ डायमhड 

&गYट बड़ े@दल से बड़ े@दन के �लए दे रहे ह3 - सदा उ9सव भर' जीवन 

भव, सदा सहज उड़ती कला के अनुभवी WेXठ जीवन भव। अ0छा!  

आज बापदादा वतन म: तीन =कार के ब0च2 को देख रहे थे। तीन =कार 

कौन-से देखे? 1. वणRन करने वाले, 2. मनन करने वाले, 3. अनुभव म: म�न 

रहने वाले। यह तीन =कार के ब0चे देश-.वदेश के सभी ब0च2 म: देखे। 

वणRन करने वाले IाJमण अनेक देखे, मनन करने वाले बीच क+ संiया म: 

देखे, अनुभव म: म�न रहने वाले उससे भी कम सiंया म: देखे। वणRन 

करना अ�त सहज है, �य2�क 63 ज�म2 के सं�कार ह3। एक सुनना, दसूरा 

जो सुना वह वणRन करना - यह करते आये हो। भि�त मागR है ह' सुनना 

या �कतRन Eवारा, =ाथRना Eवारा वणRन करना। साथ-साथ देह अ�भमान म: 

आने के कारण 
यथR बोलना - यह प�के सं�कार रहे ह3। जहाँ 
यथR बोल 

होता है वहाँ .व�तार �वत: ह' होता है। �व&च�तन अ�तमुRखी बनाता है, 



पर&च�तन वणRन करने के .व�तार म: लाता है। तो वणRन करने के सं�कार 

अनेक ज�म2 के होने के कारण IाJमण जीवन म: भी अTान से बदल 

Tान म: तो आ जाते ह3। Tान को वणRन करने म: जKद' हो�शयार हो 

जाते। वणRन करने वाले वणRन करने के समय तक खुशी वा शि�त अनुभव 

करते ह3 ले�कन सदाकाल के �लए नह'ं। मुख से Tान-दाता का वणRन करने 

के कारण शि�त और खुशी - यह Tान का =9य>फल =ाGत हो जाता है 

ले�कन शि�तशाल'�व _प, सदा खुशी-�व_प नह'ं बन सकते। �फर भी 

Tान-र9न ह3 और डायरे�ट भगवानुवाच है, इस�लए यथाशि�त =ािGत 

�व_प बन जाते ह3।  

मनन करने वाले सदा जो भी सुनते ह3 उनको मनन कर �वयं भी हर 

Tान क+ पाइंट का �व_प बनते ह3। मनन शि�त वाले गुण-�व_प, शि�त-

�व_प, Tान�व _प और याद-�व_प �वत: ह' बन जाते ह3। �य2�क मनन 

करना अथाRत ्बु.j Eवारा Tान के भोजन को हजम करना है। जसेै �थूल 

भोजन अगर हजम नह'ं होता है तो शि�त नह'ं बनती है, �सफR  मखु से 

�वाद तक रह जाता है। ऐसे वणRन करने वाल2 को भी �सफR  मुख के वणRन 

तक रह जाता। ले�कन वह बु.j Eवारा मनन शि�त Eवारा धारण कर 

शि�तशाल' बन जाते ह3। मनन शि�त वाले सवR बात2 के शि�तशाल' 

आ9माय: बनते ह3। मनन करने वाले सदा �व&च�तन म: bबजी रहने के 

कारण माया के अनेक .वkन2 से सहज मु�त हो जाते ह3। �य2�क बु.j 

bबजी है। तो माया भी bबजी देख �कनारा कर लेती है। दसूर' बात - मनन 



करने से शि�तशाल' बनने के कारण �वि�थ�त कोई भी पPरि�थ�त म: हार 

नह'ं ,खला सकती। तो मनन शि�त वाला अ�तमुRखी सदा सुखी रहता है। 

समय =माण शि�तय2 को कायR म: लगाने क+ शि�त होने के कारण जहाँ 

शि�त है वहाँ माया से मुि�त है। तो ऐसे ब0चे .वजयी आ9माओ ंक+ 

�ल�ट म: आते ह3।  

तीसरे ब0चे - सदा सवR अनुभव2 म: म�न रहने वाले। मनन करना - यह 

सेकhड �टेज है ले�कन मनन करते हुए म�न रहना - यह फ�टR �टेज है। 

म�न रहने वाले �वत: ह' �न.वRkन तो रहते ह' ह3 ले�कन उससे भी ऊँची 

.वkन-.वनाशक ि�थ�त रहती है अथाRत ्�वयं �न.वRkन बन और2 के भी 

.वkन.वनाशक बन सहयोगी बनत ेह3। अनुभव सबसे बड़ी ते बड़ी अथाटm 

है। अनुभव क+ अथाटm से बाप समान मा�टर आलमाइट' अथाटm क+ 

ि�थ�त का अनुभव करते ह3। म�न अव�था वाले अपने अनुभव के आधार 

से और2 को �न.वRkन बनाने के ए�जाZपल बनते ह3 �य2�क कमज़ोर 

आ9माय: उ�ह2 के अनुभव को देख �वयं भी @हZमत रखती ह3, उ9साह म: 

आती ह3 - हम भी ऐसे बन सकते ह3। म�न रहने वाल' आ9माय: बाप 

समान होने के कारण �वत: ह' बेहद के वैराग विृ9त वाल', बेहद के 

सेवाधार' और बेहद के =ािGत के नश ेम: रहने वाले सहज बन जाते ह3। 

म�न रहने वाल' आ9माय: सदा कमाRतीत अथाRत ्कमRब�धन से �यार' और 

सदा बाप क+ Gयार' ह3।  



म�न आ9मा सदा तGृत आ9मा, स�तुXट आ9मा, सZप�न आ9मा, सZपूणRता 

के अ�त समीप आ9मा है। सदा अनुभव क+ अथाटm के कारण सहज योगी, 

�वत: योगी, ऐसी WेXठ जीवन, �यार' और Gयार' जीवन का अनुभव करते 

ह3। उनके मुख से अनुभवी बोल होने के कारण @दल म: समा जाते ह3 और 

वणRन करने वाले के बोल @दमाग तक बैठते ह3। तो समझा, फ�टR �टेज 

�या है? मनन करने वाले भी .वजयी ह3 ले�कन सहज और सदा म: अ�तर 

है। म�न रहने वाले सदा बाप क+ याद म: समाय: हुए होते ह3। तो अनुभव 

को बढ़ाओ ले�कन पहले वणRन से मनन म: आओ। मनन-शि�त, म�न-

ि�थ�त को सहज =ाGत करा लेती है। मनन करतकेरते अनुभव �वत: ह' 

बढ़ता जायेगा। मनन करने का अnयास अ�त आवfयक है। इस�लए मनन-

शि�त को बढ़ाओ। सुनना और सुनाना तो अ�त सहज है। मनन-शि�त 

वाले, म�न रहने वाले सदा पू%य; वणRन करने वाले �सफR  गायन यो�य होते 

ह3। तो सदा अपने को गायन-पूजन यो�य बनाओ। समझा?  

सेवाधार' तो तीन2 ह3 ले�कन सेवा का =भाव नZबरवार है। नZबरवार म: 

नह'ं आना, नZबरवन बनना। अ0छा!  

सदा अपने को डबल रा%य अ&धकार', डबल ताजधार' WेXठ आ9मा अनुभव 

करने वाले, सदा मनन-शि�त Eवारा म�न-ि�थ�त का अनुभव करने वाले, 

सदा बाप समान अनुभवी, मा�टर आलमाइट' अथाटm ि�थ�त के अनुभवी-

मूतR बनने वाले, सदा अपने शि�तशाल' पू%य ि�थ�त को =ाGत करने वाले 



- ऐसे नZबरवन, सदा .वजयी ब0च2 को बापदादा का यादGयार और 

नम�ते।  

.वदेशी भाई ब@हन2 के oुप से 

.वदेश म: रहते �वदेश, �व-�व_प क+ सदा �म�ृत म: रहने वाले हो? जसेै 

बाप परमधाम से इस पुराने पराये देश म: =वेश हो आते ह3, ऐसे आप सभी 

भी परमधाम �नवासी WेXठ आ9माय:, सहजयोगी आ9माय: ऐसे अनुभव 

करती हो �क हम भी परमधाम �नवासी आ9माय: इस साकार शर'र म: 

=वेश कर .वfव के कायR अथR �न�म9त ह3? आप भी अवतPरत हुई IाJमण 

आ9माय: हो। शpू जीवन समाGत हुई, अब शjु IाJमण आ9माय: हो। 

IाJमण कभी अप.वa नह'ं होते। IाJमण अथाRत ्प.वa। तो IाJमण हो या 

�म�स हो? दोन2 नाव म: पाँव रखने वाले नह'ं। एक ह' नाव म: दोन2 पाँव 

रखने वाले। तो IाJमण आ9माय: अवतPरत आ9माय: ह3। वैसे भी जो भी 

आ9माय: अवतार बन कर आई ह3, अवतार _प से =�सj ह3, वह �कस�लए 

आती ह3? WेXठ पPरवतRन करने के �लए। तो आप अवतार2 का काम �या 

है? .वfव-पPरवतRन करना, रात को @दन बनाना, नकR  को �वगR बनाना। इतना 

बड़ा कायR करने के �लए अवतPरत हुए हो अथाRत ्IाJमण बने हो! यह 

काम याद रहता है ना? लौ�कक स.वRस भी �कस�लए करते हो? इ�कम भी 

कहाँ लगाने के �लए? से�टर खोलने के �लए करते हो वा लौ�कक पPरवार 

के �लए करते हो? अगर यह लqय रहता है �क कमाई भी ईfवर'य कायR म: 

लगाने के �लये करते ह3, लौ�कक कायR करते भी सेवा ह' याद रहती है ना? 



और �कसके डायरे�शन से करते हो? जब बाप क+ Wीमत =माण करते हो 

तो िजसक+ Wीमत है वह' याद आयेगा ना? इस�लए बापदादा कहते ह3 

लौ�कक कायR करते भी सदा अपने को ]�ट' समझो। ]�ट' भी हो और 

वाPरस भी हो। चाहे कहाँ भी रहते हो ले�कन मन से सम.पRत हो तो वाPरस 

हो। वाPरस का अथR यह नह'ं �क मधुबन म: आकर रहो, ले�कन सेवा >ेa 

पर रहते भी अगर मन से मेरापन नह'ं है अथाRत ्सम.पRत ह3 तो वाPरस ह3। 

तो सरेhडर हो या अभी कमRब�धन के अhडर हो? जब मन से सम.पRत हो 

गये तो सम.पRत आ9मा को ब�धन नह'ं लगेगा। �य2�क सरेhडर हो गये 

माना सभी ब�धन2 को भी सरे�डर कर @दया। अगर मन को कोई भी 

ब�धन खींचता है तो समझो बंधन है। बाक+ आता है और चला जाता है 

तो बंधन नह'ं। तो हम अवतार ह3, ऊपर से आये ह3 - यह सदा �म�ृत म: 

रखो। अवतार आ9माय: कभी शर'र के @हसाब-�कताब के ब�धन म: नह'ं 

आय:गी, .वदेह' बन करके कायR कर:गी। शर'र का आधार लेते ह3 ले�कन 

शर'र के बंधन म: नह'ं बंधत।े तो ऐसे बने हो? तो सदा अपने को शर'र के 

बंधन से �यारा बनाने के �लए अवतार समझो। इस .व&ध से चलते रहो 

तो सदा बंधन-म�ुत �यारे और सदा बाप के Gयारे बन जाय:गे।  

सदा अपने को हर कदम म: उड़ती कला वाल' WेXठ आ9माय: अनुभव करते 

हो? �य2�क उड़ती कला म: जाने का समय अब थोड़ा-सा है और &गरती 

कला का समय बहुत है। सारा कKप &गरते ह' आये हो। उड़ती कला का 

समय �सफR  अब है। तो थोड़ ेसे समय म: सदा के �लए उड़ती कला Eवारा 



�वयं का और सवR का कKयाण करना है। थोड़ ेसमय म: बहुत बड़ा काम 

करना है। तो इतनी रYतार से उड़ते रह:गे तब यह सारा कायR सZप�न कर 

सक: गे। �सफR  �वयं का कKयाण नह'ं करना है ले�कन =कृ�त स@हत सवR 

आ9माओ ंका कKयाण करना है। �कतनी आ9माय: ह3! बहुत है ना। तो जब 

इतना �वयं शि�तशाल' ह2गे तब तो दसूर2 को भी बना सक: गे। अगर 

�वयं ह' &गरते-चढ़ते रह:गे तो दसूर2 का कKयाण �या कर:गे? इस�लए हर 

कदम म: उड़ती कला। चल तो रहे ह3, कर तो रहे ह3 - ऐसे नह'ं। िजस 

रYतार से चलना चा@हए, उस रYतार से चल रहे ह3? कर तो रहे ह3 ले�कन 

िजस .व&ध से करना चा@हए, उस .व&ध से कर रहे ह3? कर तो सभी रहे ह3, 

�कसी से पूछो - सेवा करते हो? तो सब कह:गे - हाँ, कर रहे ह3। ले�कन 

.व&ध वा ग�त कौन-सी है - यह जानना और देखना है। समय तजे जा 

रहा है या �वयं तीrग�त से जा रहे ह3? सेवा क+ भी तीr .व&ध है या 

यथाशि�त कर रहे ह3? इस�लए सदा उड़ते चलो। उड़ने वाले और2 को उड़ा 

सकते ह3।  

(आबू तथा आबू के 3 गाँव2 म: मेsडकल .वगं क+ ओर से �वा�tय चेतना 

जाग�ृत �श.वर का आयोजन �कया गया, िजसम: 12 डॉ�टर भाई ब@हन2 ने 

अनेक रो&गय2 का पर'>ण �कया तथा दवाइयाँ द'। डॉ�टसR oुप के साथ 

बापदादा क+ मुलाकात) 

सेवा का फल - अनेक आ9माओ ंक+ आशीवाRद �मलती रहती है। सेवा 

Eवारा जो दसूरे खुश होते ह3 तो उ�ह2 क+ खुशी आशीवाRद बन जाती है। 



यह सेवा आशीवाRद =ाGत करने क+ सेवा है। तो �कतनी आशीवाRद: जमा 

क+? डबल सेवा क+ - तन भी खशु �कया और मन के खुशी क+ .व&ध भी 

बताई। तन-मन खुश तो सदा के �लए जीवन खुश हो जाती। तो दोन2 

खुशी देने वाले आप डबल डॉ�टर हो। तो डबल डॉ�टर' क+ ना? �य2�क 

चार2 ओर सेवा करने से �कसी का भी उKहना नह'ं रह जायेगा �क हम: तो 

पता ह' नह'ं था। तो कोने-कोने म: स�देश @दया? पहले चैPरट' bब&ग�स ऐट 

होम �कया, हेड�वाटRर से श_ु �कया ना। �य2�क आबू तथा आबू के गांव 

वाले उKहना नह'ं दे सक: गे। यहाँ का =भाव चार2 ओर �वत: जाता है। 

सेवाधाPरय2 क+ सेवा देख बाप भी खुश होते ह3। बहुत अ0छा �कया। जसैा 

सोचा था वैसा सफल हुआ, आगे भी सफलता �मलती रहेगी। याaा का 

=ोoाम भी अ0छा बनाया है। इस�लए सफलता तो है ह'। @हZमत वाले भी 

हो और साथ-साथ उमंग-उ9साह भी है। तो जहाँ @हZमत, उमंग-उ9साह है 

वहाँ सफलता है ह'। और संगठन भी अ0छा। अगर एक अकेला करे तो 

नह'ं कर सकता। ले�कन संगठन क+ शि�त से एक दो को सहयोग �मलता 

है और जहाँ सवR का सहयोग है वहाँ कायR सहज है ह'। अ0छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 =fन 1 :- 'संगमयुग उ9साह का युग है' �पXट क+िजए ?  



 =fन 2 :- बापदादा को डबल .वदेशी ब0चो को देख डबल ख़ुशी �य2 होती 

है ?  

 =fन 3 :- वणRन करने वाल' आ9माओ क+ मुiय �नशा�नयाँ �या है ?  

 =fन 4 :- मनन करने वाल' IाJमण आ9माओ क+ मुiय .वशषेताय: �पXट 

क+िजए ?  

 =fन 5 :- सदा सवR अनुभव2 म: म�न रहने वाल' IाJमण आ9माओ ंक+ 

.वशषेताओ ंका वणRन करे ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सवR, अप.वa, अ.वनाशी, अनुभव, गायन, शpू, सहयोग, मनन, �सतार2, वणRन, 

म�न, अवतPरत, संगठन, IाJमण, बेहद) 

 1   ______ क+ शि�त से एक दो को ______ �मलता है और जहाँ 

_______ का सहयोग है वहाँ कायR सहज है ह'।  

 2  वणRन करने वाले _____ अनेक देखे, ______ करने वाले बीच क+ संiया 

म: देखे, ______ म: म�न रहने वाले उससे भी कम संiया म: देखे। 

 3  जसेै वो लोग �Oसमस ]' को सजाते ह3। बापदादा इस _____ के वKडR 

]' म: आप चमकते हुए ______ को, संगमयुगी WेXठ धरती के �सतार2 को 

________ लाइट-माइट �टार सजाते ह3।  



 4  मनन-शि�त वाले, _____ रहने वाले सदा पू%य; _____ करने वाले �सफR  

______ यो�य होते ह3। तो सदा अपने को गायन-पूजन यो�य बनाओ।  

 5  IाJमण आ9माय: _______ आ9माय: ह3। _____ जीवन समाGत हुई, अब 

शjु IाJमण आ9माय: हो। IाJमण कभी ______ नह'ं होते।  

  

सह' गलत वा�यो को &चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- �व&च�तन अ�तमुRखी बनाता है, पर&च�तन वणRन करने के .व�तार म: 

लाता है।   

 2  :- लौ�कक कायR करते भी सदा अपने को ]�ट' समझो। ]�ट' भी हो 

और वाPरस भी हो।  

 3  :- उड़ने वाले और2 को &गरा सकते ह3।  

 4  :- मनन करना - यह फ�टR �टेज है ले�कन मनन करते हुए म�न रहना 

- यह सेकhड �टेज है।  

 5   :- वणRन करने वाले वणRन करने के समय तक खुशी वा शि�त अनुभव 

करते ह3 ले�कन सदाकाल के �लए नह'ं। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 =fन 1 :- 'संगमयुग उ9साह का युग है' �पXट क+िजए ?  

 उ9तर 1 :- संगमयुग IाJमण आ9माओ ंके �लए उ9साह का युग है �य2�क       

           ..❶ यहाँ हर समय उ9साह है, चाहे बापदादा से याद Eवारा �मलन 

मनाने का, चाहे सेवा Eवारा =9य>फल =ाGत होने के अनुभव के उ9साह 

का - दोन2 उ9साह हर घड़ी, हर @दन उ9सव का अनुभव कराते ह3।  

           ..❷ द�ुनया के लोग .वशषे उ9सव के @दन उ9साह अनुभव करते ह3 

ले�कन IाJमण आ9माओ ंके �लए संगमयुग ह' उ9साह का युग है। 

          ..❸ हर @दन नया उ9साह, उमंग-उKलास, उ9साह �वत: ह' अनुभव 

होता रहता है। इस�लए सगंमयुग के हर @दन खुशी क+ खुराक खाते, बाप 

Eवारा अनेक =ािGतय2 के गुण गाते डबल लाइट बन सदा उ9साह म: नाचते 

रहते ह3।  

         ..❹ IाJमण आ9मये अमतृवेले से लेकर रात तक यह' काम करते 

है। सेवा भी करते है, सेवा अथाRत ्Tान डांस करते। बापदादा के गुण2 के 

गीत आ9माओ ंको सुनाते। तो रोज उ9सव मनात ेहै।  

         ..❺ हर एक के मन म: यह उ9साह है �क हम: बापदादा क+ =9य>ता 

का झंडा लहराना है।कोई @दन ऐसा नह'ं जो स0चे IाJमण यह कायR न 

करे।  



          ..❻ संगमयुग का हर @दन उ9साह भरे उ9सव का @दन है। वह तो 

एक-दो @दन मनाते ह3। ले�कन बापदादा सभी IाJमण ब0च2 को ऐसे WेXठ 

बनाते ह3, ऐसी गोKडन &गYट देते ह3 जो सदा के �लए सZप�न, सदा भरपूर 

बन जाते हो।  

 

 =fन 2 :- बापदादा को डबल .वदेशी ब0चो को देख डबल ख़ुशी �य2 होती 

है ?  

  उ9तर 2 :- बापदादा को डबल .वदेशी ब0च2 को देख डबल खुशी इस�लए 

होती है �यो�क 

          ..❶ एक तो कोने-कोने म: कKप पहले वाले bबछुड़ ेहुए, खोये हुए 

ब0चे �फर से �मल गये। खोई हुई चीज़ अगर �मल जाती है तो खुशी होती 

है ना।  

          ..❷ दसूर' बात डबल .वदेशी ब0च2 क+ है जो �भ�न धमR, �भ�न 

र'�त-र�म के पदe के अ�दर से भी बाप को जानने क+ .वशषेता डबल 

.वदे�शय2 क+ है। तो डबल खुशी हो गई ना। डबल .वदेशी ब0च2 का 

�नfचय और नशा अपना अलौ�कक है।  

  

=fन 3 :- वणRन करने वाल' आ9माओ क+ मुiय �नशा�नयाँ �या है ?  



 उ9तर 3 :- बापदादा ने वतन म: तीन =कार के ब0च2 को देखे 1. वणRन 

करने वाले, 2. मनन करने वाले, 3. अनुभव म: म�न रहने वाले। वणRन करने 

वाल' आ9माओ क+ मुiय �नशा�नयाँ �नZन है:- 

          ..❶ वणRन करना अ�त सहज है, �य2�क 63 ज�म2 के सं�कार ह3। 

एक सुनना, दसूरा जो सुना वह वणRन करना - यह करते आये हो। भि�त 

मागR है ह' सुनना या �कतRन Eवारा, =ाथRना Eवारा वणRन करना।  

         ..❷ साथ-साथ देह अ�भमान म: आने के कारण 
यथR बोलना - यह 

प�के सं�कार रहे ह3। जहाँ 
यथR बोल होता है वहाँ .व�तार �वत: ह' होता 

है।  

          ..❸ वणRन करने के सं�कार अनेक ज�म2 के होने के कारण IाJमण 

जीवन म: भी अTान से बदल Tान म: तो आ जाते ह3। Tान को वणRन 

करने म: जKद' हो�शयार हो जाते। 

          ..❹ मुख से Tान-दाता का वणRन करने के कारण शि�त और खुशी 

- यह Tान का =9य>फल =ाGत हो जाता है ले�कन शि�तशाल'�व_प, सदा 

खुशी-�व_प नह'ं बन सकते। �फर भी Tान-र9न ह3 और डायरे�ट 

भगवानुवाच है, इस�लए यथाशि�त =ािGत �व_प बन जाते ह3।  

 

 =fन 4 :- मनन करने वाल' IाJमण आ9माओ क+ मुiय .वशषेताये �पXट 

क+िजए ?  



 उ9तर 4 :- मनन करने वाल' IाJमण आ9माओ क+ मुiय .वशषेताये �नZन 

है:-  

          ..❶ मनन करने वाले सदा जो भी सुनते ह3 उनको मनन कर �वयं 

भी हर Tान क+ पाइंट का �व_प बनते ह3।  

          ..❷ मनन शि�त वाले गणु-�व_प, शि�त-�व_प, Tान�व_प और 

याद-�व_प �वत: ह' बन जाते ह3 �य2�क मनन करना अथाRत ्बु.j Eवारा 

Tान के भोजन को हजम करना है। 

          ..❸ जसेै �थूल भोजन अगर हजम नह'ं होता है तो शि�त नह'ं 

बनती है, �सफR  मखु से �वाद तक रह जाता है। ऐसे वणRन करने वाल2 को 

भी �सफR  मुख के वणRन तक रह जाता। ले�कन वह बु.j Eवारा मनन 

शि�त Eवारा धारण कर शि�तशाल' बन जाते ह3। 

          ..❹ मनन करने वाले सदा �व&च�तन म: bबजी रहने के कारण माया 

के अनेक .वkन2 से सहज मु�त हो जाते ह3 �य2�क बु.j bबजी है। तो 

माया भी bबजी देख �कनारा कर लेती है।  

          ..❺ मनन करने से शि�तशाल' बनने के कारण �वि�थ�त कोई भी 

पPरि�थ�त म: हार नह'ं ,खला सकती। मनन शि�त वाला अ�तमुRखी सदा 

सुखी रहता है तो ऐसे ब0चे .वजयी आ9माओ ंक+ �ल�ट म: आते ह3। 

 



 =fन 5 :- सदा सवR अनुभव2 म: म�न रहनेवाल' IाJमण आ9माओ क+ 

.वशषेताओ ंका वणRन करे ?  

   उ9तर 5 :- सदा सवR अनुभव2 म: म�न रहने वाल' आ9माओ क+ �नZन 

.वशषेताये है:- 

         ..❶ म�न रहने वाले सदा बाप क+ याद म: समाय: हुए होते ह3। म�न 

रहने वाले �वत: ह' �न.वRkन तो रहते ह' ह3 ले�कन उससे भी ऊँची .वkन-

.वनाशक ि�थ�त रहती है अथाRत ्�वयं �न.वRkन बन और2 के भी 

.वkन.वनाशक बन सहयोगी बनत ेह3। 

          ..❷ अनुभव सबसे बड़ी ते बड़ी अथाटm है। अनुभव क+ अथाटm से 

बाप समान मा�टर आलमाइट' अथाटm क+ ि�थ�त का अनुभव करते ह3। 

म�न अव�था वाले अपने अनुभव के आधार से और2 को �न.वRkन बनाने 

के ए�जाZपल बनते ह3। 

          ..❸ म�न रहने वाल' आ9माय: बाप समान होने के कारण �वत: ह' 

बेहद के वैराग विृ9त वाल', बेहद के सेवाधार' और बेहद के =ािGत के नश े

म: रहने वाले सहज बन जाते ह3। म�न रहने वाल' आ9माय: सदा कमाRतीत 

अथाRत ्कमRब�धन से �यार' और सदा बाप क+ Gयार' ह3।  

          ..❹ म�न आ9मा सदा तGृत आ9मा, स�तुXट आ9मा, सZप�न आ9मा, 

सZपूणRता के अ�त समीप आ9मा है। उनके मुख से अनुभवी बोल होने के 



कारण @दल म: समा जाते ह3 और वणRन करने वाले के बोल @दमाग तक 

बैठते ह3।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सवR, अप.वa, अ.वनाशी, अनुभव, गायन, शpू, सहयोग, मनन, �सतार2, वणRन, 

म�न, अवतPरत, संगठन, IाJमण, बेहद) 

 1   ______ क+ शि�त से एक दो को ______ �मलता है और जहाँ 

_______ का सहयोग है वहाँ कायR सहज है ह'।  

    संगठन / सहयोग / सवR  

 

 2  वणRन करने वाले _____ अनेक देखे, ______ करने वाले बीच क+ संiया 

म: देखे, ______ म: म�न रहने वाले उससे भी कम संiया म: देखे। 

      IाJमण / मनन / अनुभव 

 

 3  जसेै वो लोग �Oसमस ]' को सजाते ह3। बापदादा इस _____ के वKडR 

]' म: आप चमकते हुए ______ को, संगमयुगी WेXठ धरती के �सतार2 को 

________ लाइट-माइट �टार सजाते ह3।  

    बेहद / �सतार2 / अ.वनाशी 



 4  मनन-शि�त वाले, _____ रहने वाले सदा पू%य; _____ करने वाले �सफR  

______ यो�य होते ह3। तो सदा अपने को गायन-पूजन यो�य बनाओ।  

      म�न / वणRन / गायन 

 

 5  IाJमण आ9माय: _______ आ9माय: ह3। _____ जीवन समाGत हुई, अब 

शjु IाJमण आ9माय: हो। IाJमण कभी ______ नह'ं होते।  

      अवतPरत / शpू / अप.वa 

 

सह' गलत वा�यो को &चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- �व&च�तन अ�तमुRखी बनाता है, पर&च�तन वणRन करने के .व�तार म: 

लाता है।  【✔】 

 

 2  :- लौ�कक कायR करते भी सदा अपने को ]�ट' समझो। ]�ट' भी हो 

और वाPरस भी हो। 【✔】 

 

 3  :- उड़ने वाले और2 को &गरा सकते ह3। 【✖】 

  उड़ने वाले और2 को उड़ा सकते ह3। 



 4  :- मनन करना - यह फ�टR �टेज है ले�कन मनन करते हुए म�न रहना 

- यह सेकhड �टेज है। 【✖】 

   मनन करना - यह सेकhड �टेज है ले�कन मनन करते हुए म�न रहना - 

यह फ�टR �टेज है।  

  

5   :- वणRन करने वाले वणRन करने के समय तक खुशी वा शि�त अनुभव 

करते ह3 ले�कन सदाकाल के �लए नह'ं। 【✔】 


