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 06 - 01 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�दल के �ानी तथा �नेह� बनो और ल�केज को ब�द करो 

सदा योगी बन साधना क# ि�थ$त से साधन% को काय& म' लाने वाले 

परमा)म �नेह� ब*च% ,$त �नेह के सागर बापदादा बोले – 

आज �नेह के सागर बापदादा अपने �नेह� ब*च% से /मलने के /लए आये 

ह1। यह 3हानी �नेह, परमा)म - �नेह $न:�वाथ& स*चा �नेह है। स*चे �दल 

का �नेह आप सव& आ)माओ ंको सारा क8प �नेह� बना देता है। �य%9क 

परमा)म - �नेह, आि)मक �नेह, अ:वनाशी �नेह - यह 3हानी �नेह 

;ा<मण जीवन क# फाउ�ड े- शन है। 3हानी �नेह का अनुभव नह�ं तो 

;ा<मण जीवन का स*चा आन�द नह�ं। परमा)म - �नेह कैसी भी प$तत 

आ)मा को पBरवत&न करने का चुCबक है, पBरतव&न होने का सहज साधन 

है। �नेह - अDधकार� बनाने का, 3हानी नश ेका अनुभव कराने का आधार 

है। �नेह है तो रमणीक ;ा<मण जीवन है। �नेह नह�ं तो ;ा<मण जीवन 

सूखी (नीरस) है, मेहनत वाल� है। परमा)म - �नेह �दल का �नेह है। 

लौ9कक �नेह �दल का टुकड़ा - टुकड़ा कर देता है �य%9क बंट जाता है। 



अनेक% से �नेह $नभाना पड़ता है। अलौ9कक �नेह �दल के अनेक टुकड़% 

को जोड़ने वाला है। एक बाप से �नेह 9कया तो सव& के सहयोगी �वत: 

बन जाते। �य%9क बाप बीज है। तो बीज को पानी देने से हर प)ते को 

पानी �वत: /मल जाता है, प)ते - प)ते को पानी देने क# आवLयकता नह�ं 

होती। ऐसे 3हानी बाप से �नेह जोड़ना अथा&त ्सव& के �नेह� बनना। 

इस/लए �दल के टुकड़ े- टुकड़ ेनह�ं होते ह1। �नेह हर काय& को सहज बना 

देता है अथा&त ्मेहनत से छुड़ा देता है। जहाँ �नेह होता है वहाँ याद �वत:, 

सहज आती ह� है। �नेह� को भुलाना मुिLकल होता है, याद करना मुिLकल 

नह�ं होता। चाहे �ान अथा&त ्समझ 9कतनी भी ब:ुS म' हो ले9कन यथाथ& 

�ान अथा&त ्�नेह सCप�न �ान हो। अगर �ान है और �नेह नह�ं है तो 

वह 3खा �ान है। �नेह सव& सCब�ध% का �दल से अनुभव कराता है। 

/सफ&  �ानी जो ह1 वह �दमाग से याद करते ह1 और �नेह� �दल से याद 

करते ह1। �दमाग से याद करने वाल% को याद म', सेवा म', धारणा म' मेहनत 

करनी पड़ती है। वह मेहनत का फल खाते ह1 और वह मुहTबत का फल 

खाते ह1। जहाँ �नेह नह�ं, �दमागी �ान है, तो �ान क# बात% म' भी �य%, 

�या, कैसे...�दमाग लड़ता रहेगा और लड़ाई लगती रहेगी अपने आप से। 


यथ& संक8प Wयादा चल'गे। जहाँ �य% - �य% होगी, वहाँ �य% क# �यू 

होगी। और जहाँ �नेह है वहाँ युS नह�ं ले9कन लवल�न है, समाया हुआ है। 

िजससे �दल का �नेह होता है तो �नेह क# बात म' �य%, �या... नह�ं उठता 



है। जसेै परवाना शमा के �नेह म' �य%, �या नह�ं करता, �योछावर हो जाता 

है। परमा)म - �नेह� आ)माय' �नेह म' समाई हुई रहती ह1।  

कई ब*चे बाप से 3हBरहान करते यह कCपले�ट (/शकायत) करते ह1 9क 

‘‘�ान तो बु:S म' है, ;ा<मण भी बन गये, आ)मा को भी जान गये, बाप 

को भी पूरे पBरचय से जान गये, सCब�ध% का भी पता है, चZ का भी �ान 

है, रच$यता और रचना का भी सारा �ान है - 9फर भी याद सहज �य% 

नह�ं होती? आन�द का वा शि�त का, शाि�त का सदा अनुभव �य% नह�ं 

होता है? मेहनत से �य% याद आती, $नर�तर �य% नह�ं याद रहती? बार - 

बार याद भूलती �य%?'' इसका कारण - �य%9क �ान �दमाग तक है, �ान 

के साथ - साथ �दल का �नेह कम है। �दमागी �नेह है। म1 ब*चा हँू, वह 

बाप है, दाता है, :वधाता है - �दमागी �ान है। ले9कन यह� �ान जब �दल 

म' समा जाता है, तो �नेह क# $नशानी �या �दखाते ह1? �दल। तो �ान और 

�नेह कCबाइ�ड हो जाता है। �ान बीज है ले9कन पानी �नेह है। अगर 

बीज को पानी नह�ं /मलेगा तो फल नह�ं देगा। ऐसे, �ान है ले9कन �दल 

का �नेह नह�ं तो ,ाि[त का फल नह�ं /मलता। इस/लए मेहनत लगती है। 

�नेह अथा&त ्सव& ,ाि[त के, सव& अनुभव का सागर म' समाया हुआ। जसेै 

लौ9कक द$ुनया म' भी देखो - �नेह क# छोट� - सी Dग\ट (सौगात) 9कतनी 

,ाि[त का अनुभव कराती है! और वैसे �वाथ& के सCब�ध से लेन - देन 

करो तो करोड़ भी दे दो ले9कन करोड़ /मलते भी 9फर भी स�तु^टता नह�ं 

होगी, कोई न कोई कमी 9फर भी $नकालते रह'गे - यह होना चा�हए, यह 



करना चा�हए। आजकल 9कतना खचा& करते ह1, 9कतना शो करते ह1! ले9कन 

9फर भी �नेह समीप आता है या दरू करता है? करोड़ क# लेन - देन इतना 

सुख का अनुभव नह�ं कराती ले9कन �दल के �नेह क# एक छोट� - सी 

चीज़ भी 9कतने सुख क# अनुभू$त कराती है! �य%9क �दल के �नेह म' 

�हसाब - 9कताब को भी चु�तू कर लेता है। �नेह ऐसी :वशषे अनुभू$त है। 

तो अपने आपसे पूछो 9क �ान के साथ - साथ �दल का �नेह है? �दल म' 

ल�केज (Bरसाव) तो नह�ं है? जहाँ ल�केज होता है तो �या होता है? अगर 

एक बाप के /सवाए और 9कसी से संक8प माa भी �नेह है, चाहे 
यि�त 

से, चाहे वैभव से, 
यि�त क# भी चाहे शर�र से �नेह हो, चाहे उनक# 

:वशषेता से हो, हद क# ,ाि[त के आधार से हो ले9कन :वशषेता देने वाला 

कौन , ,ाि[त कराने वाला कौन?  

9कसी भी ,कार से �नेह अथा&त ्लगाव चाहे संक8प - माa हो, चाहे वाणी 

माa हो वा कम& म' हो, इसको ल�केज कहा जायेगा। कई ब*चे बहुत 

भोलेपन म' कहते ह1 - लगाव नह�ं है ले9कन अ*छा लगता है, चाहत ेनह�ं ह1 

ले9कन याद आ जाती है। तो लगाव क# $नशानी है - संक8प, बोल और 

कम& से झुकाव। इस/लए ल�केज होने के कारण शि�त नह�ं बढ़ती है। और 

शि�तशाल� न होने के कारण बाप को याद करने म' मेहनत लगती है। 

और मेहनत होने के कारण स�तु^टता नह�ं रहती है। जहाँ स�तु^टता नह�ं, 

वहाँ अभी - अभी याद क# अनुभू$त से म�ती म' म�त ह%गे और अभी - 

अभी 9फर �दल/शक�त ह%गे। �य%9क ल�केज होने के कारण शि�त थोड़ा 



टाइम भरती है, सदा नह�ं रहती। इस/लए सहज $नर�तर योगी बन नह�ं 

सकते। तो चेक करो - कोई 
यि�त वा वैभव म' लगाव तो नह�ं है अथा&त ्

ल�केज तो नह�ं है? यह ल�केज लवल�न ि�थ$त का अनुभव नह�ं करायेगी। 

वैभव का ,योग भले करो ले9कन योगी बन ,योग करो। ऐसा न हो 9क 

िजसको आप आराम के साधन समझते हो वह मन क# ि�थ$त को 

बेआराम कर'। �य%9क कई ब*चे वैभव% के वश होते भी मन के लगाव को 

जान नह�ं सकते। रायल भाषा यह� कहते 9क हठयोगी नह�ं ह1, सहजयोगी 

ह1। सहजयोगी बनना तो अ*छा ले9कन योगी हो? जो बाप क# याद को 

हलचल म' लावे अथा&त ्अपनी तरफ आक:ष&त करे, झुकाव करे तो योगी 

बनके ,योग करने वाले नह�ं कह'गे। �य%9क बाप के बनने कारण समय 

,$त समय ,कृ$त दासी अथा&त ्वैभव% के साधन% क# ,ाि[त बढ़ती जा रह� 

है। अभी - अभी 18 - 19 वष& के अ�दर 9कतनी ,ाि[त हो रह� है! सब 

आराम के साधन बढ़ते जा रहे ह1। ले9कन यह ,ाि[तयाँ बाप के बनने का 

फल /मल रहा है। तो फल को खाते बीज को नह�ं भूल जाना। यह साधन 

बढ़ते जाय'गे थोड़ा समय। ले9कन आराम म' आते ‘राम' को नह�ं भूल 

जाना। स*ची सीता रहना। मया&दा क# लक#र से संक8प 3पी अगंूठा भी 

नह�ं $नकालना। �य%9क यह साधन dबना साधना के यूज कर'गे तो �वण& - 

�हरण का काम कर लेगा। इस/लए 
यि�त और वैभव के लगाव और 

झुकाव से सदा अपने को सेफ रखना, नह�ं तो बाप के �नेह� बनने के 

बजाए, सहजयोगी बनने के बजाए कभी सहयोगी, कभी सहजयोगी, कभी 



:वयोगी - दोन% अनुभव करते रह'गे। कभी याद, कभी फBरयाद - ऐसी 

अनुभू$त म' रह'गे और कCपलेन भी कभी पूर� नह�ं होगी।  


यि�त और वैभव के झुकाव क# $नशानी एक तो सुनाई - कभी 

सहजयोगी, कभी योगी, कभी फBरयाद�। दसूर� बात, ऐसी आ)मा को ,ा[त 

सब होगा - चाहे साधन, चाहे सहयोग, चाहे �नेह ले9कन ल�केज वाल� 

आ)मा ,ाि[त होते भी कभी स�तु^ट नह�ं होगी। उनके मुख से सदैव 9कसी 

न 9कसी ,कार क# अस�तु^टता के बोल, न चाहते भी $नकलते रह'गे। दसूरे 

ऐसे अनुभव कर'गे 9क इनको बहुत /मलता, इन जसैा 9कसको नह�ं /मलता। 

ले9कन वह आ)मा सदा अपने अ,ाि[त का, द:ुख का वण&न करती रह'गी। 

लोग कह'गे - इन जसैा सुखी कोई नह�ं और वह कह'गे - मेरे जसैा द:ुखी 

कोई नह�ं। �य%9क गैस का गुTबारा है। जब बढ़ता है तो बहुत ऊंचा जाता 

है। जब ख)म होता है तो कहाँ Dगरता है! देखने म' 9कतना सु�दर लगता 

है उड़ता हुआ ले9कन अ8पकाल का होता है। कभी अपने भाfय से स�तु^ट 

नह�ं होगा। सदैव कोई न कोई को अपने भाfय के अ,ाि[त का $न/म)त 

बनाते रह'गे - यह ऐसा करता, यह ऐसा होता, इस/लए मेरा भाfय नह�ं। 

भाfय:वधाता भाfय बनाने वाला है। जहाँ भाfय:वधाता भाfय बना रहा है, 

उस परमा)म - शि�त के आगे आ)मा क# शि�त भाfय को �हला नह�ं 

सकती। यह सब बहानेबाजी है। उड़ती कला क# बाजी नह�ं आती तो बहाने 

- बाजी बहुत करते ह1। इसम' सब हो/शयार ह1। इस/लए यह चेक करो - 



चाहे �नेह से झकुाव हो, चाहे �हसाब - 9कताब चु�तू होने के कारण झुकाव 

हो।  

िजससे ई^या& वा घणृा होती है वहाँ भी झुकाव होता है। बार - बार वह� 

याद आता रहेगा। बैठ' गे योग म' बाप को याद करने और याद आयेगा 

घणृा वा ई^या& - वाला। सोच'गे म1 �वदश&न चZधार� हँू और चलेगा 

परदश&न चZ। तो झुकाव दोन% तरफ का नीचे ले आता है। इस/लए दोन% 

चेक करना। 9फर बाप के आगे अजा& डालते ह1 9क ‘वैसे म1 बहुत अ*छा हँू, 

/सफ&  यह एक ह� बात ऐसी है, इसको आप /मटा दो।' बाप मु�कराते ह1 9क 

�हसाब बनाया आपने और चु�तू बाप करे! चु�तू करावे - यह बात ठhक है 

ले9कन चु�तू करे - यह बात ठhक नह�ं। बनाने के समय बाप को भूल गये 

और चु�तू करने के टाइम बाबा - बाबा कहते! करनकरावनहार कराने के 

/लए बंधा हुआ है ले9कन करना तो आपको पड़गेा। तो सुना, ब*च% का �या 

- �या समाचार बापदादा देखते ह1? सार �या हुआ? /सफ&  3खे �ानी नह�ं 

बनो, �दमाग के �ानी नह�ं बनो। �दल के �ानी और �नेह� बनो और 

ल�केज को चेक करो। समझा!  

18 जनवर� आ रह� है ना। इस/लए पहले से �म$ृत �दला रहे ह1 जो 18 

जनवर� के �दन सदा का समथ& �दवस मना सको। समझा? /सफ&  जीवन 

कहानी सुनाके नह�ं मनाना ले9कन समान - जीवन बनने का मनाना। 

अ*छा!  



सदा 
यि�त और वैभव के झुकाव से �यारे, बाप के �नेह म' समाये हुए, 

सदा यथाथ& �ान और �दल के �नेह - दोन% म' कCबाइ�ड ि�थ$त का 

अनुभव करने वाले, सदा योगी बन साधना क# ि�थ$त से साधन% को काय& 

म' लाने वाले, सदा �नेह�, �दल म' समाये हुए ब*च% को �दलाराम बाप क# 

याद[यार और नम�ते।''  

पा�ट&य% से अ
य�त बापदादा क# मुलाकात: - डबल ह�रो समझते हो? ह�रे 

तु8य जीवन बन गई। तो ह�रे समान बन गये और सिृ^ट iामा के अ�दर 

आ�द से अ�त तक ह�रो पाट& बजाने वाले हो। तो डबल ह�रो हो गये ना। 

कोई भी हद के iामा म' पाट& बजाने वाले ह�रो ए�टर गाये जाते ह1 ले9कन 

डबल ह�रो कोई नह�ं होता। और आप डबल ह�रो हो। बाप के साथ पाट& 

बजाना - यह 9कतना बड़ा भाfय है! तो सदा इस jे^ठ भाfय को �म$ृत म' 

रख आगे बढ़ रहे हो ना। 3कने वाले तो नह�ं हो ना? जो थकता नह�ं है 

वह 3कता भी नह�ं है, बढ़ता रहता है। तो आप 3कने वाले हो या थकने 

वाले? अकेले होते ह1 तो थकते ह1। बोर (ऊबना) हो जाते ह1 तो थक जाते 

ह1। ले9कन जहाँ साथ हो वहाँ सदा ह� उमंग - उ)साह होता है। कोई भी 

याaा पर जाते ह1 तो �या करते ह1? संगठन बनात ेह1 ना। �य% बनाते ह1? 

संगठन से, साथ से उमंग - उ)साह से आगे बढ़ते जाते। तो आप सभी भी 

3हानी याaा पर सदा आगे बढ़ते रहना �य%9क बाप का साथ, ;ा<मण 

पBरवार का साथ 9कतना ब�ढ़या साथ है! अगर कोई अ*छा साथी होता है 

तो कभी भी बोर नह�ं होते, थकते नह�ं। तो सदा आगे बढ़ने वाले सदा ह� 



ह:ष&त रहते ह1, सदा खुशी म' नाचते रहते ह1। तो व:ृS को पाते रहते हो ना! 

व:ृS को ,ा[त होना ह� है �य%9क जहाँ भी, िजस कोने म' dबछुड़ ेहुए ब*चे 

ह1, वहाँ वह आ)माय' समीप आनी ह� है। इस/लए सेवा म' भी व:ृS होती 

रहती है। 9कतना भी चाहो - शांत करके बैठ जाएं, बैठ नह�ं सकते। सेवा 

बैठने नह�ं देगी, आगे बढ़ायेगी �य%9क जो आ)माय' बाप क# थी, वह बाप 

क# 9फर से बननी ह� ह1। अ*छा!  

मुkय भाइय% से अ
य�त बापदादा क# मुलाकात: - पाlडव सोचते ह1 9क 

शि�तय% को चांस अ*छा /मलता है, दा�दयां बनना अ*छा है! ले9कन 

पाlडव अगर [लै$नगं बु:S नह�ं ह% तो शि�तयां �या कर'गी! अि�तम 

ज�म म' भी पाlडव बनना कम भाfय नह�ं है! �य%9क पाlडव% क# 

:वशषेता तो ;<मा बाप के साथ ह� है। तो पाlडव कम नह�ं। पाlडव% के 

dबना शि�तयाँ नह�ं, शि�तय% 9क dबना पाlडव नह�ं। चतुभु&ज क# दो भुजा 

वह ह1, दो भुजा वह ह1। इस/लए पाlडव% क# :वशेषता अपनी। $न/म)त सेवा 

इ�ह% को (दा�दय% को) /मल� हुई है, इस/लए यह करती ह1। बाक# सदा 

पाlडव% के /लए शि�तय% को और शि�तय% के /लए पाlडव% को �नेह है, 

Bरगाड& है और सदा रहेगा। शि�तयाँ पाlडव% को आगे रखती ह1 - इसम' ह� 

सफलता है और पाlडव शि�तय% को आगे रखते - इसम' ह� सफलता है। 

‘पहले आप' का पाठ दोन% को प�का है। ‘पहले आप', ‘पहले आप' कहते खुद 

भी ‘पहले आप' हो जाय'गे। बाप बीच म' है तो झगड़ा है ह� नह�ं। पाlडव% 

को बु:S का वरदान अ*छा /मला हुआ है। िजस काय& के $न/म)त बने हुए 



ह1 उनको वह� :वशषेता /मल� हुई है। और हरेक क# :वशषेता एक दो से 

आगे ह1। इस/लए आप $न/म)त आ)माय' हो। अ*छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ,Lन 1 :- परमा)म-�नेह का हम ;ा<मण आ)माओ ंके /लए �या मह)व है? 

 ,Lन 2 :- �ान और �नेह के बीच के संबंध मे बाबा �या कह रहे है? 

 ,Lन 3 :- बाबा क# याद सहज वा $नर�तर �य% नह�ं रहती? इस संदभ& मे 

बाबा �या कह रहे है? 

 ,Lन 4 :- बाबा डबल ह�रो के संदभ& मे �या कह रहे है? 

 ,Lन 5 :- बाबा पाlडव% के संदभ& मे �या कह रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(लवल�न, योगी, बाप, मन, दासी, बीज, सेफ ,ाि[तयाँ, फBरयाद�, सीता, साधना, 

�नेह�, स�तु^ट, अस�तु^टता) 



 1   यह ल�केज _____ ि�थ$त का अनुभव नह�ं करायेगी। वैभव का ,योग 

भले करो ले9कन _____ बन ,योग करो। ऐसा न हो 9क िजसको आप 

आराम के साधन समझते हो वह _____ क# ि�थ$त को बेआराम कर'।  

 2  _____  के बनने कारण समय ,$त समय ,कृ$त _____ अथा&त ्वैभव% के 

साधन% क# ,ाि[त बढ़ती जा रह� है। 

 3  यह _____ बाप के बनने का फल /मल रहा है। तो फल को खाते 

_____ को नह�ं भूल जाना। यह साधन बढ़ते जाय'गे थोड़ा समय। ले9कन 

आराम म' आते ‘राम' को नह�ं भूल जाना। स*ची _____ रहना। मया&दा क# 

लक#र से संक8प 3पी अगंूठा भी नह�ं $नकालना।  

 4  यह साधन dबना _____ के यूज कर'गे तो �वण& - �हरण का काम कर 

लेगा। इस/लए 
यि�त और वैभव के लगाव और झुकाव से सदा अपने को 

_____ रखना, नह�ं तो बाप के _____ बनने के बजाए, सहजयोगी बनने के 

बजाए कभी सहयोगी, कभी सहजयोगी, कभी :वयोगी - दोन% अनुभव करते 

रह'गे। 

 5  
यि�त और वैभव के झुकाव क# $नशानी एक तो सुनाई - कभी 

सहजयोगी, कभी योगी, कभी _____। दसूर� बात, ऐसी आ)मा को ,ा[त सब 

होगा - चाहे साधन, चाहे सहयोग, चाहे �नेह ले9कन ल�केज वाल� आ)मा 

,ाि[त होते भी कभी _____ नह�ं होगी। उनके मखु से सदैव 9कसी न 9कसी 

,कार क# _____ के बोल, न चाहते भी $नकलते रह'गे।  



सह� गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- �दल के �नेह �हसाब - 9कताब को भी चु�तू कर लेता है। 

 2  :- लगाव क# $नशानी है - संक8प, बोल और कम& से झुकाव।  

 3  :- उड़ती कला क# बाजी नह�ं आती तो बहाने - बाजी बहुत करते ह1। 

 4  :- िजससे ई^या& वा घणृा होती है वहाँ भी झुकाव होता है। 

 5   :- �दमाग के �ानी और �नेह� बनो और ल�केज को चेक करो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ,Lन 1 :- परमा)म-�नेह का हम ;ा<मण आ)माओ ंके /लए �या मह)व है?  

   उ)तर 1 :- बाबा कह रहे है 9क:- 

          ..❶ यह 3हानी �नेह, परमा)म - �नेह $न:�वाथ& स*चा �नेह है। 

स*चे �दल का �नेह आप सव& आ)माओ ंको सारा क8प �नेह� बना देता 

है। 

          ..❷ �य%9क परमा)म - �नेह, आि)मक �नेह, अ:वनाशी �नेह - यह 

3हानी �नेह ;ा<मण जीवन क# फाउ�डशेन है। 3हानी �नेह का अनुभव 

नह�ं तो ;ा<मण जीवन का स*चा आन�द नह�ं।  



          ..❸ परमा)म - �नेह कैसी भी प$तत आ)मा को पBरवत&न करने का 

चुCबक है, पBरतव&न होने का सहज साधन है। �नेह - अDधकार� बनाने का, 

3हानी नश ेका अनुभव कराने का आधार है।  

          ..❹ �नेह है तो रमणीक ;ा<मण जीवन है। �नेह नह�ं तो ;ा<मण 

जीवन सूखी (नीरस) है, मेहनत वाल� है। परमा)म - �नेह �दल का �नेह 

है। लौ9कक �नेह �दल का टुकड़ा - टुकड़ा कर देता है �य%9क बंट जाता 

है। अनेक% से �नेह $नभाना पड़ता है।  

          ..❺ अलौ9कक �नेह �दल के अनेक टुकड़% को जोड़ने वाला है। एक 

बाप से �नेह 9कया तो सव& के सहयोगी �वत: बन जाते। �य%9क बाप 

बीज है। तो बीज को पानी देने से हर प)ते को पानी �वत: /मल जाता है, 

प)ते - प)ते को पानी देने क# आवLयकता नह�ं होती।  

          ..❻ ऐसे 3हानी बाप से �नेह जोड़ना अथा&त ्सव& के �नेह� बनना। 

इस/लए �दल के टुकड़ े- टुकड़ ेनह�ं होते ह1। �नेह हर काय& को सहज बना 

देता है अथा&त ्मेहनत से छुड़ा देता है। 

          ..❼ जहाँ �नेह होता है वहाँ याद �वत:, सहज आती ह� है। �नेह� को 

भुलाना मुिLकल होता है, याद करना मुिLकल नह�ं होता। चाहे �ान अथा&त ्

समझ 9कतनी भी बु:S म' हो ले9कन यथाथ& �ान अथा&त ्�नेह सCप�न 

�ान हो। 



          ..❽ और जहाँ �नेह है वहाँ युS नह�ं ले9कन लवल�न है, समाया हुआ 

है। िजससे �दल का �नेह होता है तो �नेह क# बात म' �य%, �या... नह�ं 

उठता है। जसेै परवाना शमा के �नेह म' �य%, �या नह�ं करता, �योछावर 

हो जाता है। परमा)म - �नेह� आ)माय' �नेह म' समाई हुई रहती ह1।  

 

 ,Lन 2 :- �ान और �नेह के बीच के संबंध मे बाबा �या कह रहे है? 

   उ)तर 2 :- बाबा कह रहे है 9क:- 

          ..❶ �ान जब �दल म' समा जाता है, तो �नेह क# $नशानी �या 

�दखाते ह1? �दल। तो �ान और �नेह कCबाइ�ड हो जाता है। �ान बीज है 

ले9कन पानी �नेह है।  

          ..❷ अगर बीज को पानी नह�ं /मलेगा तो फल नह�ं देगा। ऐसे, �ान 

है ले9कन �दल का �नेह नह�ं तो ,ाि[त का फल नह�ं /मलता। इस/लए 

मेहनत लगती है। �नेह अथा&त ्सव& ,ाि[त के, सव& अनुभव का सागर म' 

समाया हुआ। 

          ..❸ अगर �ान है और �नेह नह�ं है तो वह 3खा �ान है। �नेह 

सव& सCब�ध% का �दल से अनुभव कराता है। /सफ&  �ानी जो ह1 वह �दमाग 

से याद करते ह1 और �नेह� �दल से याद करते ह1। �दमाग से याद करने 

वाल% को याद म', सेवा म', धारणा म' मेहनत करनी पड़ती है। वह मेहनत 

का फल खाते ह1 और वह मुहTबत का फल खाते ह1।  



          ..❹ जहाँ �नेह नह�ं, �दमागी �ान है, तो �ान क# बात% म' भी �य%, 

�या, कैसे...�दमाग लड़ता रहेगा और लड़ाई लगती रहेगी अपने आप से। 


यथ& संक8प Wयादा चल'गे। जहाँ �य% - �य% होगी, वहाँ �य% क# �यू 

होगी।  

          ..❺ �ान �दमाग तक है, �ान के साथ - साथ �दल का �नेह कम 

है। �दमागी �नेह है। म1 ब*चा हँू, वह बाप है, दाता है, :वधाता है - �दमागी 

�ान है। ले9कन यह� �ान जब �दल म' समा जाता है, तो �नेह क# 

$नशानी �या �दखाते ह1? �दल। तो �ान और �नेह कCबाइ�ड हो जाता है। 

          ..❻ कई ब*चे बाप से 3हBरहान करते यह कCपले�ट (/शकायत) 

करते ह1 9क ‘‘�ान तो बु:S म' है, ;ा<मण भी बन गये, आ)मा को भी जान 

गये, बाप को भी पूरे पBरचय से जान गये, सCब�ध% का भी पता है, चZ का 

भी �ान है, रच$यता और रचना का भी सारा �ान है - 9फर भी याद सहज 

�य% नह�ं होती? 

          ..❼ आन�द का वा शि�त का, शाि�त का सदा अनुभव �य% नह�ं 

होता है? मेहनत से �य% याद आती, $नर�तर �य% नह�ं याद रहती? बार - 

बार याद भूलती �य%?'' इसका कारण - �य%9क �ान बीज है ले9कन पानी 

�नेह है।  

          ..❽ अगर बीज को पानी नह�ं /मलेगा तो फल नह�ं देगा। ऐसे, �ान 

है ले9कन �दल का �नेह नह�ं तो ,ाि[त का फल नह�ं /मलता। इस/लए 



मेहनत लगती है। �नेह अथा&त ्सव& ,ाि[त के, सव& अनुभव का सागर म' 

समाया हुआ।  

 

 ,Lन 3 :- बाबा क# याद सहज वा $नर�तर �य% नह�ं रहती? इस संदभ& मे 

बाबा �या कह रहे है? 

   उ)तर 3 :- बाबा कह रहे है 9क:- 

          ..❶ जसेै लौ9कक द$ुनया म' भी देखो - �नेह क# छोट� - सी Dग\ट 

(सौगात) 9कतनी ,ाि[त का अनुभव कराती है! और वैसे �वाथ& के सCब�ध 

से लेन - देन करो तो करोड़ भी दे दो ले9कन करोड़ /मलते भी 9फर भी 

स�तु^टता नह�ं होगी, कोई न कोई कमी 9फर भी $नकालते रह'गे - यह 

होना चा�हए, यह करना चा�हए। 

          ..❷ आजकल 9कतना खचा& करते ह1, 9कतना शो करते ह1! ले9कन 

9फर भी �नेह समीप आता है या दरू करता है? करोड़ क# लेन - देन इतना 

सुख का अनुभव नह�ं कराती ले9कन �दल के �नेह क# एक छोट� - सी 

चीज़ भी 9कतने सुख क# अनुभू$त कराती है! �य%9क �दल के �नेह म' 

�हसाब - 9कताब को भी चु�तू कर लेता है। 

          ..❸ �नेह ऐसी :वशषे अनुभू$त है। तो अपने आपसे पूछो 9क �ान 

के साथ - साथ �दल का �नेह है? �दल म' ल�केज (Bरसाव) तो नह�ं है? जहाँ 

ल�केज होता है तो �या होता है? अगर एक बाप के /सवाए और 9कसी से 



संक8प माa भी �नेह है, चाहे 
यि�त से, चाहे वैभव से, 
यि�त क# भी चाहे 

शर�र से �नेह हो, चाहे उनक# :वशषेता से हो, हद क# ,ाि[त के आधार से 

हो ले9कन :वशषेता देने वाला कौन , ,ाि[त कराने वाला कौन?  

          ..❹ 9कसी भी ,कार से �नेह अथा&त ्लगाव चाहे संक8प - माa हो, 

चाहे वाणी माa हो वा कम& म' हो, इसको ल�केज कहा जायेगा। कई ब*चे 

बहुत भोलेपन म' कहते ह1 - लगाव नह�ं है ले9कन अ*छा लगता है, चाहते 

नह�ं ह1 ले9कन याद आ जाती है। तो लगाव क# $नशानी है - संक8प, बोल 

और कम& से झुकाव।  

          ..❺ इस/लए ल�केज होने के कारण शि�त नह�ं बढ़ती है। और 

शि�तशाल� न होने के कारण बाप को याद करने म' मेहनत लगती है। 

और मेहनत होने के कारण स�तु^टता नह�ं रहती है। जहाँ स�तु^टता नह�ं, 

वहाँ अभी - अभी याद क# अनुभू$त से म�ती म' म�त ह%गे और अभी - 

अभी 9फर �दल/शक�त ह%गे। �य%9क ल�केज होने के कारण शि�त थोड़ा 

टाइम भरती है, सदा नह�ं रहती। इस/लए सहज $नर�तर योगी बन नह�ं 

सकते। 

 

 ,Lन 4 :-  बाबा डबल ह�रो के संदभ& मे �या कह रहे है? 

   उ)तर 4 :- बाबा कह रहे है 9क:- 



          ..❶ डबल ह�रो समझते हो? ह�रे तु8य जीवन बन गई। तो ह�रे 

समान बन गये और सिृ^ट iामा के अ�दर आ�द से अ�त तक ह�रो पाट& 

बजाने वाले हो। तो डबल ह�रो हो गये ना। कोई भी हद के iामा म' पाट& 

बजाने वाले ह�रो ए�टर गाये जाते ह1 ले9कन डबल ह�रो कोई नह�ं होता। 

और आप डबल ह�रो हो।  

          ..❷ बाप के साथ पाट& बजाना - यह 9कतना बड़ा भाfय है! तो सदा 

इस jे^ठ भाfय को �म$ृत म' रख आगे बढ़ रहे हो ना। 3कने वाले तो 

नह�ं हो ना? जो थकता नह�ं है वह 3कता भी नह�ं है, बढ़ता रहता है। तो 

आप 3कने वाले हो या थकने वाले? अकेले होते ह1 तो थकते ह1। बोर 

(ऊबना) हो जात ेह1 तो थक जाते ह1। 

          ..❸ ले9कन जहाँ साथ हो वहाँ सदा ह� उमंग - उ)साह होता है। कोई 

भी याaा पर जाते ह1 तो �या करते ह1? संगठन बनाते ह1 ना। �य% बनाते 

ह1? संगठन से, साथ से उमगं - उ)साह से आगे बढ़ते जाते। तो आप सभी 

भी 3हानी याaा पर सदा आगे बढ़ते रहना �य%9क बाप का साथ, ;ा<मण 

पBरवार का साथ 9कतना ब�ढ़या साथ है! 

          ..❹ अगर कोई अ*छा साथी होता है तो कभी भी बोर नह�ं होते, 

थकते नह�ं। तो सदा आगे बढ़ने वाले सदा ह� ह:ष&त रहते ह1, सदा खुशी म' 

नाचते रहते ह1। तो व:ृS को पाते रहते हो ना! व:ृS को ,ा[त होना ह� है 



�य%9क जहाँ भी, िजस कोने म' dबछुड़ ेहुए ब*चे ह1, वहाँ वह आ)माय' समीप 

आनी ह� है।  

          ..❺ इस/लए सेवा म' भी व:ृS होती रहती है। 9कतना भी चाहो - 

शांत करके बैठ जाएं, बैठ नह�ं सकते। सेवा बैठने नह�ं देगी, आगे बढ़ायेगी 

�य%9क जो आ)माय' बाप क# थी, वह बाप क# 9फर से बननी ह� ह1।  

 

 ,Lन 5 :- बाबा पाlडव% के संदभ& मे �या कह रहे है? 

   उ)तर 5 :- बाबा कह रहे है 9क:- 

          ..❶ पाlडव सोचते ह1 9क शि�तय% को चांस अ*छा /मलता है, 

दा�दयां बनना अ*छा है! ले9कन पाlडव अगर [लै$नगं बु:S नह�ं ह% तो 

शि�तयां �या कर'गी! अि�तम ज�म म' भी पाlडव बनना कम भाfय नह�ं 

है!  

          ..❷ �य%9क पाlडव% क# :वशषेता तो ;<मा बाप के साथ ह� है। तो 

पाlडव कम नह�ं। पाlडव% के dबना शि�तयाँ नह�ं, शि�तय% 9क dबना 

पाlडव नह�ं। चतभुु&ज क# दो भुजा वह ह1, दो भुजा वह ह1। इस/लए पाlडव% 

क# :वशषेता अपनी। 

          ..❸ $न/म)त सेवा इ�ह% को (दा�दय% को) /मल� हुई है, इस/लए यह 

करती ह1। बाक# सदा पाlडव% के /लए शि�तय% को और शि�तय% के /लए 

पाlडव% को �नेह है, Bरगाड& है और सदा रहेगा। शि�तयाँ पाlडव% को आगे 



रखती ह1 - इसम' ह� सफलता है और पाlडव शि�तय% को आगे रखते - 

इसम' ह� सफलता है।  

          ..❹ ‘पहले आप' का पाठ दोन% को प�का है। ‘पहले आप', ‘पहले 

आप' कहते खुद भी ‘पहले आप' हो जाय'गे। बाप बीच म' है तो झगड़ा है ह� 

नह�ं। पाlडव% को बु:S का वरदान अ*छा /मला हुआ है। िजस काय& के 

$न/म)त बने हुए ह1 उनको वह� :वशषेता /मल� हुई है। और हरेक क# 

:वशषेता एक दो से आगे ह1। इस/लए आप $न/म)त आ)माय' हो। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

(लवल�न, योगी, बाप, मन, दासी, बीज, सेफ ,ाि[तयाँ, फBरयाद�, सीता, साधना, 

�नेह�, स�तु^ट, अस�तु^टता) 

 1   यह ल�केज _____ ि�थ$त का अनुभव नह�ं करायेगी। वैभव का ,योग 

भले करो ले9कन _____ बन ,योग करो। ऐसा न हो 9क िजसको आप 

आराम के साधन समझते हो वह _____ क# ि�थ$त को बेआराम कर'।  

      लवल�न / योगी / मन 

 

 2  _____  के बनने कारण समय ,$त समय ,कृ$त _____ अथा&त ्वैभव% के 

साधन% क# ,ाि[त बढ़ती जा रह� है। 

    बाप / दासी  



 3   यह _____ बाप के बनने का फल /मल रहा है। तो फल को खाते 

_____ को नह�ं भूल जाना। यह साधन बढ़ते जाय'गे थोड़ा समय। ले9कन 

आराम म' आते ‘राम' को नह�ं भूल जाना। स*ची _____ रहना। मया&दा क# 

लक#र से संक8प 3पी अगंूठा भी नह�ं $नकालना।  

      ,ाि[तयाँ / बीज / सीता 

 

 4  यह साधन dबना _____ के यूज कर'गे तो �वण& - �हरण का काम कर 

लेगा। इस/लए 
यि�त और वैभव के लगाव और झुकाव से सदा अपने को 

_____ रखना, नह�ं तो बाप के _____ बनने के बजाए, सहजयोगी बनने के 

बजाए कभी सहयोगी, कभी सहजयोगी, कभी :वयोगी - दोन% अनुभव करते 

रह'गे। 

      साधना / सेफ / �नेह� 

 

 5  
यि�त और वैभव के झुकाव क# $नशानी एक तो सुनाई - कभी 

सहजयोगी, कभी योगी, कभी _____। दसूर� बात, ऐसी आ)मा को ,ा[त सब 

होगा - चाहे साधन, चाहे सहयोग, चाहे �नेह ले9कन ल�केज वाल� आ)मा 

,ाि[त होते भी कभी _____ नह�ं होगी। उनके मखु से सदैव 9कसी न 9कसी 

,कार क# _____ के बोल, न चाहते भी $नकलते रह'गे।  

    फBरयाद� / स�तु^ट / अस�तु^टता 



सह� गलत वा�यो को Dचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- �दल के �नेह �हसाब - 9कताब को भी चु�तू कर लेता है। 【✔】 

 

 2  :-  लगाव क# $नशानी है - सकं8प, बोल और कम& से झुकाव। 【✔】  

 

 3  :- उड़ती कला क# बाजी नह�ं आती तो बहाने - बाजी बहुत करते ह1। 

【✔】  

 

 4  :- िजससे ई^या& वा घणृा होती है वहाँ भी झुकाव होता है। 【✔】   

 

 5   :- �दमाग के �ानी और �नेह� बनो और ल�केज को चेक करो। 【✖】 

   �दल के �ानी और �नेह� बनो और ल�केज को चेक करो।  

 


