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 14 - 01 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

उदासी आने का कारण - छोट� - मोट� अव!ाए ं

अपने ब$च& के 'दल का हाल चाल सुन सदा ह*का रहने क+ ,व-ध बताते 

हुए ऊँच ते ऊँच बाप बोले 

आज बेहद के बड़ ेते बड़ ेबाप, ऊँचे ते ऊँचे बनाने वाले बाप अपने चार& 

ओर के ब$च& म2 से ,वशषे आ!ाकार� ब$च& को देख रहे ह5। आ!ाकार� 

ब$चे तो सभी अपने को समझते ह5 ले9कन न:बरवार ह5। कोई सदा 

आ!ाकार� और कोई आ!ाकार� ह5, सदा नह�ं ह5। आ!ाकार� क+ =ल>ट म2 

सभी ब$चे आ जाते ह5 ले9कन अतंर ज?र है। आ!ा देने वाला बाप सभी 

ब$च& को एक समय पर एक ह� आ!ा देते ह5, अलग - अलग, =भ�न - 

=भ�न आ!ा भी नह�ं देते ह5। 9फर भी न:बरवार �य& होते ह5? �य&9क जो 

सदा हर संक*प वा हर कमC करते बाप क+ आ!ा का सहज >मEृत>व?प 

बनते ह5, वह >वत: ह� हर संक*प, बोल और कमC म2 आ!ा Gमाण चलते 

और जो >मEृत>व?प नह�ं बनत,े अनेको बार - बार >मEृत लानी पड़ती है। 

कभी >मEृत के कारण आ!ाकार� बन चलते और कभी चलने के बाद 

आ!ा याद करते ह5। �य&9क आ!ा के >मEृत>व?प नह�ं, जो HेIठ कमC का 



GKयL फल =मलता है वह GKयL फल क+ अनुभूEत न होने के कारण कमC 

के बाद याद आता है 9क यह Nरज*ट �य& हुई? कमC के बाद चेक करते तो 

समझते ह5 जो जसैी बाप क+ आ!ा है उस Gमाण न चलने कारण, जो 

GKयL फल अनभुव हो, वह नह�ं हुआ। इसको कहते ह5 आ!ा के 

>मEृत>व?प नह�ं ह5 ले9कन कमC के फल को देखकर >मEृत आई। तो 

न:बरवन ह5 - सहज, >वत: >मEृत>व?प आ!ाकार�। और दसूरा न:बर ह5 - 

कभी >मEृत से कमC करने वाले और कभी कमC के बाद >मEृत म2 आने 

वाले। तीसरे न:बर क+ तो बात ह� छोड़ दो। दो मालाय2 ह5। पहल� छोट� 

माला है, दसूर� बड़ी माला है। तीसर& क+ तो माला ह� नह�ं है। इस=लए दो 

क+ बात कर रहे ह5।  

‘आ!ाकार� न:बरवन' सदा अमतृवेले से रात तक सारे 'दन क+ 'दनचयाC के 

हर कमC म2 आ!ा Gमाण चलने के कारण हर कमC म2 मेहनत नह�ं अनुभव 

करते ले9कन आ!ाकार� बनने का ,वशषे फल बाप के आशीवाCद क+ 

अनुभूEत करते ह5। �य&9क आ!ाकार� ब$चे के ऊपर हर कदम म2 बापदादा 

क+ 'दल क+ दयुाएँ साथ ह5, इस=लए 'दल क+ दआुओ ंके कारण हर कमC 

फलदाई होता है। �य&9क कमC बीज है और बीज से जो GािQत होती है वह 

फल है। तो न:बरवन आ!ाकार� आKमा का हर कमC ?पी बीज शि�तशाल� 

होने के कारण हर कमC का फल अथाCत ्संतुIटता, सफलता GाQत होती है। 

संतुIटता अपने आप से भी होती है और कमC के Nरज*ट से भी होती है 

और अ�य आKमाओ ंके स:ब�ध - स:पकC  से भी होती है। न:बरवन 



आ!ाकार� आKमाओ ंके तीन& ह� Gकार क+ संतुIटता >वत: और सदा 

अनुभव होती है। कई बार कई ब$चे अपने कमC से >वयं संतIुट होते ह5 

9क म5ने बहुत अ$छा ,व-धपूवCक कमC 9कया ले9कन कहाँ सफलता ?पी फल 

िजतना >वयं समझते ह5, उतना 'दखाई नह�ं देता और कहाँ 9फर >वयं भी 

संतुIट, फल म2 भी संतुIट ले9कन स:ब�ध - स:पकC  म2 संतुIटता नह�ं होती 

है। तो इसको न:बरवन आ!ाकर� नह�ं कह2गे। न:बरवन आ!ाकार� तीन& 

ह� बात& म2 संतुIटता अनुभव करेगा।  

वतCमान समय के Gमाण कई HेIठ आ!ाकार� ब$च& Sवारा कभी - कभी 

कोई - कोई आKमाएं अपने को असंतुIट भी अनभुव करती ह5। आप सोच2गे 

ऐसा तो कोई नह�ं है िजससे सभी संतुIट ह&! कोई न कोई असंतुIट हो भी 

जाते ह5 ले9कन वह कई कारण होते ह5। अपने कारण को न जानने के 

कारण =मसअVडर>ट5ड (गलतफहमी) कर देते ह5। दसूर� बात - अपनी बु,Z 

Gमाण बड़& से चाहना, इ$छा [यादा रखते ह5 और वह इ$छा जब पूणC नह�ं 

होती तो असंतुIट हो जाते। तीसर� बात - कई आKमाओ ंके ,पछले सं>कार 

- >वभाव और 'हसाब - 9कताब के कारण भी जो संतुIट होना चा'हए वह 

नह�ं होते। इस कारण न:बरवन आ!ाकार� आKमा का वा HेIठ आKमाओ ं

Sवारा संतुIटता न =मलने का कारण होता नह�ं है ले9कन अपने कारण& से 

असंतुIट रह जाते ह5। इस=लए कहाँ - कहाँ 'दखाई देता है 9क हर एक से 

कोई असंतुIट है। ले9कन उसम2 भी मैजाNरट� 95 GEतशत के कर�ब संतुIट 

ह&गे। 5 GEतशत असंतुIट 'दखाई देते। तो न:बरवन आ!ाकार� ब$चे 



मैजाNरट� तीन& ह� ?प से संतIुट अनुभव कर2गे और सदा आ!ा Gमाण 

HेIठ कमC होने के कारण हर कमC करने के बाद संतुIट होने कारण कमC 

बार - बार बु,Z को, मन को ,वच=लत नह�ं करेगा 9क ठ\क 9कया वा नह�ं 

9कया। सेकVड न:बर वाले को कमC करने के बाद कई बार मन म2 संक*प 

चलता है 9क पता नह�ं ठ\क 9कया वा नह�ं 9कया। िजसको आप लोग 

अपनी भाषा म2 कहते हो - मन खाता है 9क ठ\क नह�ं 9कया। न:बरवन 

आ!ाकार� आKमा का कभी मन नह�ं खाता, आ!ा Gमाण चलने के कारण 

सदा ह*के रहते। �य&9क कमC के बंधन का बोझ नह�ं। पहले भी सुनाया 

था 9क एक है कमC के संबंध म2 आना, दसूरा है कमC के बंधन वश कमC 

करना। तो न:बरवन आKमा कमC के स:ब�ध म2 आने वाल� है, इस=लए 

सदा ह*क+ है। न:बर वन आKमा हर कमC म2 बापदादा Sवारा ,वशषे 

आशीवाCद क+ GािQत के कारण हर कमC करते आशीवाCद के फल>व?प सदा 

ह� आतंNरक ,वल पावर अनुभव करेगी। सदा अतीि�]य सुख का अनुभव 

करेगी, सदा अपने को भरपूर अथाCत ्स:प�न अनभुव करेगी।  

कभी - कभी कई ब$चे बाप के आगे अपने 'दल का हालचाल सनुाते �या 

कहते ह5 - ना मालूम �य& ‘आज अपने को खाल� - खाल� समझत ेह5', कोई 

बात भी नह�ं हुई है ले9कन स:प�नता वा सुख क+ अनुभूEत नह�ं हो रह� 

है। कई बार उस समय कोई उ*टा कायC या कोई छोट� - मोट� भूल नह�ं 

होती है ले9कन चलते - चलते अ�जान वा अलबेलेपन म2 समय GEत समय 

आ!ा के Gमाण काम नह�ं करते ह5। पहले समय क+ अव!ा का बोझ 



9कसी समय अपने तरफ खींचता है। जसेै ,पछले ज�म& के कड़ ेसं>कार, 

>वभाव कभी - कभी न चाहते भी अपने तरफ खींच लेते ह5, ऐसे समय 

GEत समय क+ क+ हुई अव!ाओं का बोझ कभी - कभी अपने तरफ खींच 

लेता है। वह है ,पछला 'हसाब - 9कताब, यह है वतCमान जीवन का 'हसाब। 

�य&9क कोई भी 'हसाब - चाहे इस ज�म का, चाहे ,पछले ज�म का, ल_न 

क+ अि_न - >व?प ि>थEत के `बना भ>म नह�ं होता। सदा अि_न - 

>व?प ि>थEत अथाCत ्शि�तशाल� याद क+ ि>थEत, बीज?प, लाइट हाउस, 

माइट हाउस ि>थEत सदा न होने के कारण 'हसाब - 9कताब को भ>म 

नह�ं कर सकते ह5। इस=लए रहा हुआ 'हसाब अपने तरफ खींचता है। उस 

समय कोई गलती नह�ं करते हो 9क पता नह�ं �या हुआ! कभी मन नह�ं 

लगेगा - याद म2, सेवा म2 वा कभी उदासी क+ लहर होगी। एक होता है 

!ान Sवारा शाि�त का अनुभव, दसूरा होता है `बना खुशी, `बना आन�द के 

स�नाटे क+ शाि�त। वह `बना रस के शाि�त होती है। =सफC  'दल करेगा - 

कहाँ अकेले म2 चले जाएँ, बैठ जाएँ। यह सब EनशाEनयाँ ह5 कोई न कोई 

अव!ा क+। कमC का बोझ खींचता है।  

अव!ा - एक होती है पाप कमC करना वा कोई बड़ी भूल करना और दसूर� 

छोट� - छोट� अव!ाय2 भी होती ह5। जसेै बाप क+ आ!ा है - अमतृवेले 

,व-धपूवCक शि�तशाल� याद म2 रहो। तो अमतृवेले अगर इस आ!ा Gमाण 

नह�ं चलते तो उसको �या कह2गे? आ!ाकार� या अव!ा? हर कमC कमCयोगी 

बनकर के करो, Eन=मKत भाव से करो, EनमाCण बनके करो - यह आ!ाएं ह5। 



ऐसे तो बहुत बड़ी =ल>ट है ले9कन aIटा�त क+ र�Eत म2 सुना रहे ह5। 

aिIट, विृKत सबके =लए आ!ा है। इन सब आ!ाओ ंम2 से कोई भी आ!ा 

,व-धपूवCक पालन नह�ं करते तो इसको कहते ह5 - छोट� - मोट� अव!ाएं। 

यह खाता अगर जमा होता रहता है तो ज?र अपनी तरफ खींचेगा ना, 

इस=लए कहते ह5 9क िजतना होना चा'हए, उतना नह�ं होता। जब पूछते ह5, 

ठ\क चल रहे हो तो सब कह2गे - हाँ। और जब कहते ह5 9क िजतना होना 

चा'हए उतना है, तो 9फर सोचते ह5। इतने इशारे =मलत,े नॉलेजफुल होते 

9फर भी िजतना होना चा'हए उतना नह�ं होता, कारण? ,पछला वा वतCमान 

बोझ डबल लाइट बनने नह�ं देता है। कभी डबल लाइट बन जाते, कभी 

बोझ नीचे ले आता। सदा अतीि�]य सुख वा खुशी स:प�न शांत ि>थEत 

अनुभव नह�ं करते ह5। बापदादा के आ!ाकार� बनने क+ ,वशषे आशीवाCद 

क+ =लcट के GािQत क+ अनुभूEत नह�ं होती है। इसी=लए 9कस समय सहज 

होता, 9कस समय मेहनत लगती है। न:बरवन आ!ाकर� क+ ,वशेषताएं 

>पIट सुनी! बाक+ न:बर टू कौन हुआ? िजसम2 इन ,वशषेताओ ंक+ कमी 

है, वह न:बर टू और दसूरे न:बर माला के हो गए। तो पहल� माला म2 

आना है ना? मुिeकल कुछ भी नह�ं है। हर कदम क+ आ!ा >पIट है, उसी 

Gमाण चलना सहज हुआ या मुिeकल हुआ? आ!ा ह� बाप के कदम ह5। तो 

कदम पर कदम रखना तो सहज हुआ ना। वैसे भी सभी स$ची सीताएं हो, 

सजEनयाँ हो। तो सजEनयाँ कदम पर कदम रखती ह5 ना? यह ,व-ध है ना। 

तो मुिeकल �या हुआ! ब$चे के नाते से भी देखो - ब$चे अथाCत ्जो बाप 



के फुट>टैप पर चले। जसेै बाप ने कहा ऐसे 9कया। बाप का कहना और 

ब$च& का करना - इसको कहते ह5 न:बरवन आ!ाकार�। तो चेक करो और 

चे�ज करो। अ$छा!  

चार& ओर के सवC आ!ाकार� HेIठ आKमाओ ंको, सदा बाप Sवारा GाQत हुई 

आशीवाCद क+ अनुभूEत करने वाल� ,वशषे आKमाओ ंको, सदा हर कमC म2 

संतुIटता, सफलता अनुभव करने वाल� महान आKमाओ ंको, सदा कदम पर 

कदम रखने वाले आ!ाकार� ब$च& को बापदादा का यादQयार और 

नम>ते।''  

पा'टCय& से अ
य�त बापदादा क+ मधुर मुलाकात 

1. सभी अपने को सहजयोगी, राजयोगी HेIठ आKमाय2 अनुभव करते हो? 

सहजयोगी अथाCत ्>वत: योगी। योग लगाने से योग लगे नह�ं, तो योगी के 

बजाए ,वयोगी बन जाएँ इसको सहजयोगी नह�ं कह2गे। सहजयोगी जीवन 

है। तो जीवन सदा होती है। योगी जीवन अथाCत ्सदा के योगी, दो घVटे, 

चार घVटे योग लगाने वाले को योगी जीवन नह�ं कह2गे। जब है ह� एक 

बाप दसूरा न कोई, तो एक ह� याद आएगा ना? एक क+ याद म2 रहना - 

यह� सहजयोगी जीवन है। सदा के योगी अथाCत ्योगी जीवन वाले। दसूरे 

जो योग लगाते ह5, वह जब योग लगाते ह5 तब लगता है और gाhमण 

आKमाएं सदा ह� योग म2 रहती ह5 �य&9क जीवन बना ल� है। चलते - 

9फरते, खाते - पीते योगी। है ह� बाप और म5। अगर दसूरा कोई Eछपा हुआ 



होगा तो वह याद आएगा। सदा योगी जीवन है अथाCत ्Eनर�तर योगी ह5। 

ऐसे तो नह�ं कह2गे 9क योग लगता नह�ं, कैसे लगाएं? =सवाए बाप के जब 

कुछ है ह� नह�ं, तो लगाएँ कैसे - यह �वेeचन ह� नह�ं। जब दसूरे तरफ 

बु,Z जाती है तो योग टूटता है और जब टूटता है तो लगाने क+ मेहनत 

करनी पड़ती है। लगाने क+ मेहनत करनी ह� न पड़,े सेकVड म2 बाबा कहा 

और याद >व?प हो गए। ऐसे तो कहने क+ भी आवeयकता नह�ं, ह5 ह� - 

ऐसा अनुभव करना योगी जीवन है। तो सदा सहजयोगी आKमाएं ह5 - इस 

अनुभूEत से आगे बढ़ते चलो।  

2. सदा अपने को ?हानी याjी समझते हो? याjा करते �या याद रहेगा? 

जहाँ जाना है वह� याद रहेगा ना। अगर और कोई बात याद आती है तो 

उसको भुलाते ह5। अगर कोई देवी क+ याjा पर जाएंगे तो ‘जय माता - 

जय माता' कहते जाएंगे। अगर कोई और याद आएगी तो अ$छा नह�ं 

समझते ह5। एक दो को भी याद 'दलाएंगे - ‘जय माता' याद करो, घर को 

वा ब$च2 को याद नह�ं करो, माता को याद करो। तो ?हानी या`jय& को 

सदा �या याद रहता है? अपना घर - परमधाम याद रहता है ना? वहाँ ह� 

जाना है। तो अपना घर और अपना रा[य >वगC - दोन& याद रहता है या 

और बात2 भी याद रहती ह5? पुरानी दEुनया तो याद नह�ं आती है ना? ऐसे 

नह�ं - यहाँ रहते ह5 तो याद आ जाती है। रहते हुए भी �यारे रहना, �य&9क 

िजतना �यारे रह2गे उतना ह� Qयार से बाप को याद कर सक2 गे। तो चेक 

करो पुरानी दEुनया म2 रहते पुरानी दEुनया म2 फँस तो नह�ं जाते ह5? कमल 



- पुIप क+चड़ म2 रहता है ले9कन क+चड़ से �यारा रहता है। तो सेवा के 

=लए रहना पड़ता है, मोह के कारण नह�ं। तो माताओ ंको मोह तो नह�ं है? 

अगर थोड़ा धोj े- पोj ेको कुछ हो जाए, 9फर मोह होगा? अगर वह थोड़ा 

रोए तो आपका मन भी थोड़ा रोएगा? �य&9क जहाँ मोह होता है तो दसूरे 

का द:ुख भी अपना द:ुख लगता है। ऐसे नह�ं - उसको बुखार हो तो 

आपको भी मन का बुखार हो जाए! मोह खींचता है ना। पेपर तो आते ह5 

ना। कभी पोjा बीमार होगा, कभी धोjा। कभी धन क+ सम>या आएगी, 

कभी अपनी बीमार� क+ सम>या आएगी। यह तो होगा ह�। ले9कन सदा 

�यारे रह2, मोह म2 न आएँ - ऐसे Eनमkह� हो? माताओ ंको होता है स:ब�ध 

से मोह और पाVडव& को होता है पैसे से मोह। पसैा कमाने म2 याद भी 

भूल जाएगी। शर�र EनवाCह करने के =लए Eन=मKत माj काम करना दसूर� 

बात है ले9कन ऐसा लगे रहना जो न पढ़ाई याद आए, न याद का अlयास 

हो...उसको कह2गे मोह। तो मोह तो नह�ं है ना! िजतना नIटोमोहा ह&गे 

उतना ह� >मEृत>व?प ह&गे।  

कुमार& से - कमाल करने वाले कुमार हो ना? �या कमाल 'दखाएंगे? सदा 

बाप को GKयL करने का उमंग तो रहता ह� है ले9कन उसक+ ,व-ध �या 

है? आजकल तो यूथ के तरफ सबक+ नजर है। ?हानी यूथ अपने म�सा 

शि�त से, बोल से, चलन से ऐसे शाि�त क+ शि�त अनुभव कराय2 जो वह 

समझ2 9क यह शाि�त क+ शि�त से nांEत करने वाले ह5। जसेै िज>मानी 

यूथ क+ चलन और चेहरे से जोश 'दखाई देता है ना। देखकर ह� पता 



चलता है 9क यह यूथ ह5। ऐसे आपके चेहरे और चलन से शाि�त क+ 

अनुभूEत हो - इसको कहते ह5 कमाल करना। हर एक क+ विृKत से 

वायgेशन आए। जसेै उ�ह& के चलन से, चेहरे से वायgेशन आता है 9क यह 

'हसंक विृKत वाले ह5, ऐसे आपके वायgेशन से शाि�त क+ 9करण2 अनुभव 

ह&। ऐसी कमाल करके 'दखाओ। कोई भी nांEत का कायC करता है तो 

सबका अट2शन जाता है ना। ऐसे आप लोग& के ऊपर सबका अट2शन जाए 

- ऐसी ,वशाल सेवा करो। �य&9क !ान सुनाने से अ$छा तो लगता है 

ले9कन पNरवतCन अनुभव को देखकर अनुभवी बनते ह5। ऐसी कोई �यार� 

बात करके 'दखाओ। वाणी से तो माताएं भी सेवाएं करती ह5, Eन=मKत बहन2 

भी सेवा करती ह5 ले9कन आप नवीनता करके 'दखाओ जो गवमoट का भी 

अट2शन जाए। जैसे सूयC उदय होता है तो >वत: ह� अट2शन जाता है ना - 

रोशनी आ रह� है! ऐसे आपके तरफ अट2शन जाए। समझा?  

घाटकोपर (बंबई) सेवाक2 ] क+ न=लनी बहन के लौ9कक ,पताजी काकू भाई 

ने 14.1.1988 Gात: 3.15 बजे अपना पुराना शर�र छोड़ा, उनके Eन=मKत 

Gाण Qयारे अ
य�त बापदादा ने महावा�य उ$चारण 9कए 

pामा म2 जो भी aeय होते ह5 वह सभी अपने - अपने समय Gमाण बहुत 

ह� रह>ययु�त होते ह5। जो भी अन�य >नेह� आKमाएं जाती ह5, हर एक 

आKमा के जाने म2 भी =भ�न - =भ�न राज़ होते ह5। अन�य आKमाय2 सदा 

जहाँ भी जाती ह5 सेवा के Eन=मKत जाती ह5। जसेै संगमयुग क+ gाhमण 

जीवन म2 सेवा के संगठन से सेवा सफल होती जा रह� है, ऐसे नई दEुनया 



क+ >थापना के राज म2 भी संगठन Sवारा कायC व,ृZ को GाQत कर 

सफलता को GाQत कर रहा है। तो इस >थापना के पाटC म2 िजन आKमाओ ं

का िजस समय पाटC है, वह pामा अनुसार आKमाओ ंका जाना और उसी 

कायC के Eन=मKत बनना - यह रह>य कुछ समय से चल रहा है और 

चलता रहेगा। इस=लए, अन�य आKमाओ ंका जाना ऐसा ह� है जसेै सेवा का 

पाटC बदलना वा सेवा के पाटC अनुसार शर�र ?पी व>j बदल� करना। जसैा 

पाटC वैसे व>j चा'हएं, वैसे स:ब�ध चा'हए, वैसा >थान चा'हए। तो यह तो 

सेवा के पाटC से आना - जाना चलता ह� रहता है। तो इस आKमा का भी 

सेवा का पाटC है और इस शर�र से भी 'हसाब - 9कताब पूरा होने का टाइम 

आता है। इस=लए, ऐसे कमाई करके जाने वाल� आKमाओ ंके =लए कोई 

आKमाओ ंको 9फकर करने क+ तो बात ह� नह�ं। सेवा पर जाने क+ तो 

खुशी है। �य&9क पुराने शर�र से तो इतनी सेवा कर नह�ं पाते। तो नया 

पाटC बजाएंगे। और जाना तो सबको है, =सफC  समय क+ बात है। इस=लए, 

सदा जसेै >वयं खुश रहे, वैसे सभी को चाहे लौ9कक स:ब�धी ह5, चाहे 

अलौ9कक ह5 - सभी को उनक+ खुशी क+ ,वशषेता सदा याद रखनी है। जसेै 

वह >वयं ह*के रहे, जाने म2 भी ह*के रहे, रहने म2 भी ह*के रहे। इसी र�Eत 

से सभी को ऐसे ह� उनक+ ,वशेषता से >नेह रखना ह� आKमा से >नेह है। 

तो बहुत अ$छा पाटC बजा के गये और आगे भी अ$छे ते अ$छा पाटC 

बजाएंगे।  



इसी=लए, हर आKमा क+ ,वशषेता याद रखो, हर आKमा का ,वशषे पाटC याद 

रखो। तो इससे >वयं म2, वातावरण म2 सदा ह� शांEत और शि�त रहेगी। 

और वह ऐसी आKमा तो है ह� नह�ं जो उसको ,वशषे बल द2गे तभी खुश 

रहेगी। वह तो खुश है ह�। बाक+ अपने >नेह क+ र�Eत याद क+ याjा से 

>नेह का सहयोग देना वह तो gाhमण जीवन क+ र�Eत - र>म है। बाक+ 

ऐसी आKमा नह�ं है जो शि�त द2गे तो शि�त आएगी। शि�तशाल� है, बाप 

के साथ स:ब�ध होने के कारण बाप के पास ह� शि�त>व?प बन अनुभव 

कर रह� है। इस=लए जो pामा बीता वह अ$छा कह2गे। दEुनया वाले तो 

कह2गे 9क ‘हाय, वह चला गया!' और आप �या कह2गे? सेवा पर गया। चला 

नह�ं गया, सेवा पर गया। सेवा पर कोई जाता है तो �या करते हो? खुश 

होते हो या रोते हो? तो यह भी सेवा पर गये। इस=लए, यह सदा ह,षCत 

आKमा थी, सदा ह,षCत रहेगी। अ$छा! दEुनया के 'हसाब से भी अपना पाटC 

तो सब पूरा 9कया। उस 'हसाब से भी कोई बड़ी बात नह�ं। gाhमण& के 

=लए तो कोई छोटा भी जाय तो भी बड़ी बात नह�ं। यहाँ कोई जवान चला 

जाए तो रोय2गे? वहाँ कोई बुजगुC जाता है तो लrडू बाँटते ह5 और यहाँ कोई 

जवान भी जाएगा तो हलुवे का भोग खाय2गे। उसको भी sखलाएगें, आप भी 

खाएंगे। �या करते हो? जब सं>कार करके आते हो तो �या करते हो? 

हलुवा ह� खाते हो ना! �य&9क !ान का है ना। इस=लए न-थगं�य।ू अ$छा! 

सभी को बहुत - बहुत याद और सभी को बापदादा >नेह क+ शि�त सदा 

देते रहते ह5 और दे रहे ह5। अ$छा! 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 Geन 1 :- न:बरवन आ!ाकार� आKमाओ ंको तीन& ह� Gकार क+ संतुIटता 

>वत: और सदा कैसे अनुभव होती है? 

 Geन 2 :- आ!ाकार� क+ =ल>ट म2 सभी ब$चे आ जाते ह5 ले9कन 9फर भी 

न:बरवार �य& होते ह5? 

 Geन 3 :- बाबा ने पहले न:बर और सेकंड न:बर वाल� आKमाओ ंके 

अनुभव म2 �या अ�तर बताया है? 

 Geन 4 :- कुमार& को बाबा कमाल और अट2शन GEत �या समझानी रहे ह5? 

 Geन 5 :- आज बाबा ने ब$च& को pामा के रह>ययु�त aeय& के बारे म2 

�या राज बताया है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( योगी, स�नाटे, सहजयोगी, न:बरवन, आ!ाकार�, !ान, जीवन, चेक , सहज, 

कदम, भ>म, आन�द, ल_न, आ!ा, 'हसाब) 

 1   _______ ह� बाप के कदम ह5। तो _______ पर कदम रखना तो 

_______ हुआ ना। 



 2  कोई भी _______ - चाहे इस ज�म का, चाहे ,पछले ज�म का, _______ 

क+ अि_न - >व?प ि>थEत के `बना _______ नह�ं होता। 

 3  एक क+ याद म2 रहना - यह� _______  है। सदा के _______ अथाCत ् 

_______ जीवन वाले।  

 4  बाप का कहना और ब$च& का करना - इसको कहते ह5 _______ 

_______ । तो _______ करो और चे�ज करो।  

 5  एक होता है _______ Sवारा शाि�त का अनुभव, दसूरा होता है `बना 

खुशी, `बना _______ के _______ क+ शाि�त। 

 

सह� गलत वा�यो को -चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- माताओ ंको होता है पैसे से मोह और पाVडव& को होता है स:ब�ध से 

मोह। 

 2  :- हर कमC कमCयोगी बनकर के करो, Eन=मKत भाव से करो, EनमाCण 

बनके करो - यह आ!ाएं ह5। 

 3  :- वतCमान समय के Gमाण कई HेIठ आ!ाकार� ब$च& Sवारा कभी - 

कभी कोई - कोई आKमाएं अपने को संतुIट भी अनुभव करती ह5। 

 4  :- उदासी आने का कारण - छोट� - मोट� अव!ाएं. 



 5  :- एक होता है _______ Sवारा शाि�त का अनुभव, दसूरा होता है `बना 

खुशी, `बना _______ के _______ क+ शाि�त। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 Geन 1 :- न:बरवन आ!ाकार� आKमाओ ंको तीन& ह� Gकार क+ संतुIटता 

>वत: और सदा कैसे अनुभव होती है? 

   उKतर 1 :- ..बाबा कहते 9क:- 

          ..❶ आ!ाकार� ब$चे के ऊपर हर कदम म2 बापदादा क+ 'दल क+ 

दआुएँ साथ ह5, इस=लए 'दल क+ दआुओ ंके कारण हर कमC फलदाई होता 

है। 

          ..❷ �य&9क कमC बीज है और बीज से जो GािQत होती है वह फल 

है। तो न:बरवन आ!ाकार� आKमा का हर कमC ?पी बीज शि�तशाल� होने 

के कारण हर कमC का फल अथाCत ्संतुIटता, सफलता GाQत होती है। 

          ..❸ संतुIटता अपने आप से भी होती है और कमC के Nरज*ट से भी 

होती है और अ�य आKमाओ ंके स:ब�ध - स:पकC  से भी होती है। 

          ..❹ न:बरवन आ!ाकार� आKमाओ ंके तीन& ह� Gकार क+ संतुIटता 

>वत: और सदा अनुभव होती है। 



 Geन 2 :- आ!ाकार� क+ =ल>ट म2 सभी ब$चे आ जाते ह5 ले9कन 9फर भी 

न:बरवार �य& होते ह5? 

   उKतर 2 :- .. बाबा बताते ह5 9क आ!ाकार� ब$चे तो सभी अपने को 

समझते ह5 ले9कन न:बरवार ह5:- 

          ..❶ कोई सदा आ!ाकार� और कोई आ!ाकार� ह5, सदा नह�ं ह5।  

आ!ाकार� क+ =ल>ट म2 सभी ब$चे आ जाते ह5 ले9कन अतंर ज?र है।  

          ..❷ आ!ा देने वाला बाप सभी ब$च& को एक समय पर एक ह� 

आ!ा देते ह5, अलग - अलग, =भ�न - =भ�न आ!ा भी नह�ं देते ह5। 9फर 

भी न:बरवार �य& होते ह5? 

          ..❸ �य&9क जो सदा हर संक*प वा हर कमC करते बाप क+ आ!ा 

का सहज >मEृत>व?प बनते ह5, वह >वत: ह� हर संक*प, बोल और कमC म2 

आ!ा Gमाण चलते। 

           ..❹ और जो >मEृत>व?प नह�ं बनत,े अनेको बार - बार >मEृत लानी 

पड़ती है। कभी >मEृत के कारण आ!ाकार� बन चलते और कभी चलने के 

बाद आ!ा याद करते ह5।  

         ..❺ �य&9क आ!ा के >मEृत>व?प नह�ं, जो HेIठ कमC का GKयL 

फल =मलता है वह GKयL फल क+ अनुभूEत न होने के कारण कमC के 

बाद याद आता है 9क यह Nरज*ट �य& हुई? 



          ..❻ कमC के बाद चेक करते तो समझते ह5 जो जसैी बाप क+ आ!ा 

है उस Gमाण न चलने कारण, जो GKयL फल अनुभव हो, वह नह�ं हुआ।  

          ..❼ इसको कहते ह5 आ!ा के >मEृत>व?प नह�ं ह5 ले9कन कमC के 

फल को देखकर >मEृत आई।  

          ..❽ तो न:बरवन ह5 - सहज, >वत: >मEृत>व?प आ!ाकार�। और 

दसूरा न:बर ह5 - कभी >मEृत से कमC करने वाले और कभी कमC के बाद 

>मEृत म2 आने वाले। 

 

 Geन 3 :- बाबा ने पहले न:बर और सेकंड न:बर वाल� आKमाओ ंके 

अनुभव म2 �या अ�तर बताया है? 

 उKतर 3 :- .. बाबा बताते ह5 9क:-  

          ..❶ 'आ!ाकार� न:बरवन' सदा अमतृवेले से रात तक सारे 'दन क+ 

'दनचयाC के हर कमC म2 आ!ा Gमाण चलने के कारण हर कमC म2 मेहनत 

नह�ं अनुभव करते।  

          ..❷ ले9कन आ!ाकार� बनने का ,वशषे फल बाप के आशीवाCद क+ 

अनुभूEत करते ह5।  



          ..❸ सदा आ!ा Gमाण HेIठ कमC होने के कारण हर कमC करने के 

बाद संतुIट होने कारण कमC बार - बार बु,Z को, मन को ,वच=लत नह�ं 

करेगा 9क ठ\क 9कया वा नह�ं 9कया।  

         ..❹ सेकVड न:बर वाले को कमC करने के बाद कई बार मन म2 

संक*प चलता है 9क पता नह�ं ठ\क 9कया वा नह�ं 9कया। िजसको आप 

लोग अपनी भाषा म2 कहते हो - मन खाता है 9क ठ\क नह�ं 9कया।  

         ..❺ न:बरवन आ!ाकार� आKमा का कभी मन नह�ं खाता, आ!ा 

Gमाण चलने के कारण सदा ह*के रहते। �य&9क कमC के बंधन का बोझ 

नह�ं।  

         ..❻ पहले भी सुनाया था 9क एक है कमC के संबंध म2 आना, दसूरा है 

कमC के बंधन वश कमC करना। तो न:बरवन आKमा कमC के स:ब�ध म2 

आने वाल� है, इस=लए सदा ह*क+ है। 

         ..❼  न:बर वन आKमा हर कमC म2 बापदादा Sवारा ,वशषे आशीवाCद 

क+ GािQत के कारण हर कमC करते आशीवाCद के फल>व?प सदा ह� 

आतंNरक ,वल पावर अनुभव करेगी।  

          ..❽ सदा अतीि�]य सुख का अनुभव करेगी, सदा अपने को भरपूर 

अथाCत ्स:प�न अनुभव करेगी।  



          ..❾ न:बरवन आ!ाकर� क+ ,वशषेताएं >पIट सुनी! बाक+ न:बर टू 

कौन हुआ? िजसम2 इन ,वशषेताओ ंक+ कमी है, वह न:बर टू और दसूरे 

न:बर माला के हो गए। 

 

 Geन 4 :- कुमार& को बाबा कमाल और अट2शन GEत �या समझानी रहे ह5? 

   उKतर 4 :- .. बाबा कुमार& से पूछते ह5 9क कमाल करने वाले कुमार हो 

ना? �या कमाल 'दखाएंगे?  

           ..❶ सदा बाप को GKयL करने का उमंग तो रहता ह� है ले9कन 

उसक+ ,व-ध �या है? आजकल तो यूथ के तरफ सबक+ नजर है। 

           ..❷ ?हानी यूथ अपने म�सा शि�त से, बोल से, चलन से ऐसे 

शाि�त क+ शि�त अनुभव कराय2 जो वह समझ2 9क यह शाि�त क+ शि�त 

से nांEत करने वाले ह5।  

           ..❸ जसेै िज>मानी यूथ क+ चलन और चेहरे से जोश 'दखाई देता 

है ना। देखकर ह� पता चलता है 9क यह यूथ ह5।  

           ..❹ ऐसे आपके चेहरे और चलन से शाि�त क+ अनुभूEत हो - 

इसको कहते ह5 कमाल करना। हर एक क+ विृKत से वायgेशन आए।  



           ..❺ जसेै उ�ह& के चलन से, चेहरे से वायgेशन आता है 9क यह 

'हसंक विृKत वाले ह5, ऐसे आपके वायgेशन से शाि�त क+ 9करण2 अनुभव 

ह&। ऐसी कमाल करके 'दखाओ।  

           ..❻ कोई भी nांEत का कायC करता है तो सबका अट2शन जाता है 

ना। ऐसे आप लोग& के ऊपर सबका अट2शन जाए - ऐसी ,वशाल सेवा 

करो।  

           ..❼ �य&9क !ान सुनाने से अ$छा तो लगता है ले9कन पNरवतCन 

अनुभव को देखकर अनुभवी बनते ह5। ऐसी कोई �यार� बात करके 

'दखाओ।  

          ..❽ वाणी से तो माताएं भी सेवाएं करती ह5, Eन=मKत बहन2 भी सेवा 

करती ह5 ले9कन आप नवीनता करके 'दखाओ जो गवमoट का भी अट2शन 

जाए।  

          ..❾ जसेै सूयC उदय होता है तो >वत: ह� अट2शन जाता है ना - 

रोशनी आ रह� है! ऐसे आपके तरफ अट2शन जाए। समझा?  

 

 Geन 5 :- आज बाबा ने ब$च& को pामा के रह>ययु�त aeय& के बारे म2 

�या राज बताया है?  

   उKतर 5 :- .. बाबा बताते ह5 9क :-        



          ..❶ pामा म2 जो भी aeय होते ह5 वह सभी अपने - अपने समय 

Gमाण बहुत ह� रह>ययु�त होते ह5। 

          ..❷ जो भी अन�य >नेह� आKमाएं जाती ह5, हर एक आKमा के जाने 

म2 भी =भ�न - =भ�न राज़ होते ह5। अन�य आKमाय2 सदा जहाँ भी जाती ह5 

सेवा के Eन=मKत जाती ह5। 

          ..❸ जसेै संगमयुग क+ gाhमण जीवन म2 सेवा के संगठन से सेवा 

सफल होती जा रह� है, ऐसे नई दEुनया क+ >थापना के राज म2 भी संगठन 

Sवारा कायC व,ृZ को GाQत कर सफलता को GाQत कर रहा है। 

           ..❹ तो इस >थापना के पाटC म2 िजन आKमाओ ंका िजस समय 

पाटC है, वह pामा अनुसार आKमाओ ंका जाना और उसी कायC के Eन=मKत 

बनना - यह रह>य कुछ समय से चल रहा है और चलता रहेगा।  

          ..❺ इस=लए, अन�य आKमाओ ंका जाना ऐसा ह� है जसेै सेवा का 

पाटC बदलना वा सेवा के पाटC अनुसार शर�र ?पी व>j बदल� करना।  

          ..❻ जसैा पाटC वैसे व>j चा'हएं, वैसे स:ब�ध चा'हए, वैसा >थान 

चा'हए। तो यह तो सेवा के पाटC से आना - जाना चलता ह� रहता है। 

   

       FILL IN THE BLANKS:-      

( योगी, स�नाटे, सहजयोगी, न:बरवन, आ!ाकार�, !ान, जीवन, चेक , सहज, 

कदम, भ>म, आन�द, ल_न, आ!ा, 'हसाब ) 



 1   _______ ह� बाप के कदम ह5। तो _______ पर कदम रखना तो 

_______ हुआ ना। 

       आ!ा / कदम / सहज 

 

 2  कोई भी _______ - चाहे इस ज�म का, चाहे ,पछले ज�म का, _______ 

क+ अि_न - >व?प ि>थEत के `बना _______ नह�ं होता। 

      'हसाब / ल_न / भ>म 

 

 3  एक क+ याद म2 रहना - यह� _______  है। सदा के _______ अथाCत ् 

_______ जीवन वाले।  

      सहजयोगी / जीवन / योगी 

 

 4  बाप का कहना और ब$च& का करना - इसको कहते ह5 _______ 

_______ । तो _______ करो और चे�ज करो।  

    न:बरवन / आ!ाकार� / चेक 

 

 



 5  एक होता है _______ Sवारा शाि�त का अनुभव, दसूरा होता है `बना 

खुशी, `बना _______ के _______ क+ शाि�त। 

    !ान / आन�द / स�नाटे 

 

सह� गलत वा�यो को -चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  माताओ ंको होता है पैसे से मोह और पाVडव& को होता है स:ब�ध 

से मोह। 【✖】  

 माताओ ंको होता है स:ब�ध से मोह और पाVडव& को होता है पैसे से 

मोह। 

 

 2  :- हर कमC कमCयोगी बनकर के करो, Eन=मKत भाव से करो, EनमाCण 

बनके करो - यह आ!ाएं ह5। 【✔】 

 

 3  :-  वतCमान समय के Gमाण कई HेIठ आ!ाकार� ब$च& Sवारा कभी - 

कभी कोई - कोई आKमाएं अपने को संतुIट भी अनुभव करती ह5। 【✖】  

 वतCमान समय के Gमाण कई HेIठ आ!ाकार� ब$च& Sवारा कभी - कभी 

कोई - कोई आKमाएं अपने को असंतुIट भी अनभुव करती ह5। 

 



 4  :- उदासी आने का कारण - छोट� - मोट� अव!ाएं।  【✔】 

 

 5   :- जब दसूरे तरफ बु,Z जाती है तो योग टूटता है और जब टूटता है 

तो लगाने क+ मेहनत करनी पड़ती है। 【✔】 

 


